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प्रस्तृति 


जीवन एक महाग्रस्थ है। उसकी अनेक व्यात्याएं लिखी जा चुकी हैं 
और लिखी जा रही हैं। अवकाश बसा हुआ हैं। इसलिए भविष्य में लिखी 
जाती रहेगी । जीवन फा एक पक्ष शारीरिक है, वह दृश्य है | चर्म, मांस और 
अस्थि से संवलित है। उसका दूसरा पक्ष चेतन्य है वह हमारी ईश्वरीय सत्ता 
है । हम लोग शरीर से अधिक छुड़े हुए हैं इसलिए शरीर की अधिक भोग रहे 
हैं। जहा शरीर है वहां रोग है, चुढ़ापा है, जन्म है, मरण है, संयोग है, वियोग 
है, ये सद कुछ हैं। इन्हें भोगते समय सुख-दु:ःख की अनुभूति भी होती है। रोग 
भौर बुढ़ापे को भोगना और दुःखी होना एक बात नहीं है। दुःखी बने बिना 
उन्हें भोगा जा सबवता है। यह तभी समव है जब हम अपनी ईश्वरीय सत्ता 
के साथ संपर्क स्थापित करें । 
जीवन ग्रन्थ के एक अध्याम को पढ़ने वाला अच्छा जीवन नही जी 
सकता । अच्छा जीवन जीने के लिए इसरा अध्याय पढ़ना भी सिताग्त आव- 
श्यक हैं। उसे पढ़मे पर ही भादत को बदलने का प्रश्न उपस्थित हो सकता है 
ओर प्रश्न उपस्थित हो सकता है अखंड व्यक्तित्व का। जीवन के दोनों 
अध्याय पृथक्‌ होते हुए भी सर्वथा पृथक नहीं हैं। उन्हे जोड़ने वाले दो सेतु 
हैं---में प्री और जागहकत्ता | जिसने इन दो सेतुबन्धीं का स्पर्श किया है वही 
सुख, शान्ति और सफलता का जीवन जी सकता है, नकारात्मक दुष्टि से हट- 
कर सूजनात्मकता का उल्लासभरा पर्व मतरा सकता है । 
प्रस्तुत पुस्तक में बही दुष्टिकोण उभर कर सामने आ रहा है । इसके 
संपादन में मुनि दुनहराजजो का श्रम मुखर हो रहा है। आचायंश्री का 
आशीर्वाद और अध्यात्म का प्रसाद--यें जन-जनब तक पहुंच पाएंगे । 
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निम्न आम 0७ 


क्या ईश्वर है ? 


अनेक औपधियां खोजी गईं और अनेक उपाय खोजे गए जिससे कि बुढ़ापा 
न आए। बाज भी खोज चालू है। कुछ नियंत्रण भी पाया है। अमरत्व की 
खोज भी चालू है | हमारा मादशे है--अजर और अमर। न जरा सौर न॑ 
मौत । सुख भी ऐसा कि जिसमें कोई बाधा न हो । वह सुख नहीं कि जिसमें 
एक क्षय तो सुख होता है और दूपरे क्षण में दु.ख होता है । बसा सुख नहीं । 
मिविध्य सुख---जिसमें कोई बाघा नही, कोई दकावट नहीं । निरंतर सुख का 
प्रवाह भातू होता है । यानी अनंत सुख और अबाघ सुख । अनंत ज्ञान । शान 
भी सीमातीत हो । अनंत शक्ति | शक्ति भी अप्तीम । इन सबको मिलाएं तो 
हमारे आदर्श की प्रतिमा बन जाएगी । और उस आदर्श को प्रतिमा का ताम 
है ईश्वर । वहू अनंत ज्ञावमय, अनन्त शक्ति-संपन्‍्न, अवाधित सुस-संपन्‍न, 
अजर और अमर होगा । अगर आपने उस आदर्श की प्रतिमा को बना लिया 
है तो बहुत अच्छी बात है। अगर नहीं बताया हो तो बना लें । है तो बहुत 
गच्छी बात, अगर न है तो इस प्रकार के ईश्वर का हमे निर्माण करना है । 
हमें उस्त अवस्था में पहुंचना है जहां थे सारी बातें मिलती है। हमारी दुनिया 
में ये सारी बातें नहीं है। शिव है पर साथ-साथ में अशिव भी है। बहुत 
सारे उपद्रव द्वोते है । उपद्रव होते हैं तो शिव की प्रतिमा खंश्ति हो जाती है । 
आदमी अचल भी है पर घंचलता इतनी ज्यादा है कि अचलता समाप्त हो 
जाती है। आरोग्य भी है किन्तु जाने-अनजाने रोग शरीर पर उतर आता हैं ! 
आदमी दोमार बन जाता है। हमारी दुनिया में बुढ़ापा भी है। ज्ञान भो है 
पर असीम नही है। शक्ति भी हैं पर असीम नहीं है । हैं सारी बातें, पर जिस 
दिशा में हमें प्रस्थान फरना है, जहां हमारा लक्ष्य है, हमारा आदर्श है, 
हमारा ईश्वर है, उस अवस्था में ले जाने के लिए हमें कुछ प्रयोग करना है । 
प्रयोग पंच-आचा रात्मक है--- 
पहला आचार है--ज्ञाव । 
दूसरा आचार है--दर्शन । 
तीप्तरा आचार है--चांरित्र । 


नर जीवन की पोयी 


चोथा आचार है--तप 

पांचवा आचार है--वीय --शक्ति । 

ज्ञान बहुत आवश्यक है । अज्ञानी आदमी उलभ जाता है, विमृढ़ वन 
जाता है, कर्तेन्य को समझ नही पाता। मकड़ी अपने जाल में उल्कती है, 
“उत्ती प्रकार अज्ञानी उलम जाता है। इन्सपेक्टर मे सिपाही से कहा कि तुमने 
चोर को पकड़ा क्‍यों नहीं ”? सिपाही बोला--“हुजूर ! में क्‍या कहूँ, वह एक 
ऐसे घर में घुसा जिसके बाहर लिखा था कि अन्दर आना मना है। मैं'भीतर 
कसे जाता चोर को पकड़ने के लिए । | : " 

अज्ञानी आदमी उन्तक जाता है। वह सही निर्णय नहीं कर पाता और 
सही स्थिति को जान नहीं पाता । ज्ञान बहुत आवश्यक है।... । 

कोरे ज्ञान से भी काम नही चल सकता। ज्ञान के बाद दृष्टिकोण का 
निर्माण भी जरूरी होता हैं। पहले ज्ञान होता है, फ़िर दृष्टिकोण बनता हैं । 
दृष्टिकोण और आस्था का निर्माण हुए बिना ज्ञान भी हमारा साथ नहीं 
देता । आस्था का निर्माण करना होता है । 

जव ज्ञान, दृष्टिकोण या आस्था का निर्माण हो जाता है, फिर 
खारित्र-.आचरण का निर्माण होता है। केवल ज्ञान या आस्था पार नहीं 
पहुंचा पाती, अभ्यास आवश्यक होता है। चारित्र अपेक्षित होता है । 

नौका है, डांड है, माविक है | जब तक नौका को ख्लेया नहीं जाता तव 
तक नदी को पार नहीं किया जा सकता । एक तट से दूसरे तट पर नह 
पहुंचा जा सकता | खेना आवश्यक है, अभ्यास अत्यन्त आवश्यक हैं । अभ्यास 
तीसरा आचार है, तत्त्व है । 

चौथा आचार है तप | प्रत्येक व्यक्ति जो प्रगति के पथ पर गतिशील 
है, उसके सामने कठिमाइयां आती हैं, समस्याएं आती हैं। जब तक उन 
-किताईयों से जूकने की क्षमता नहीं होती, तब तक जहां पहुंचता है बहां नहीं 
'चहुंचा जा सकता । इसके लिए तपस्या आवश्यक है। तपस्या का अर्थ केवल 
वउपवास करता मात्र नहीं है। तपस्था का अर्थ है--आने वाली प्रतिकूल 


परिस्थितियों को मेलमा, उनसे जूमना । 
पांचवां आचार है--वीय॑, पराक्रम | पराक्रम के बिना मे तपस्या है। 


सकती है, न आचरण हो सकता है, न आस्था का निर्माण हो सकता है और 
न ज्ञान हो सकता है। सबके मूल में है पराक्रम, प्रयत्न । 
ध्यान का अभ्यास करने वाले अपने आदर्श की दिशा में प्रस्यान 
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मया ईश्वर है ? । 


करते हैं, ईम्रवर की सम्निधि में जाने था स्वयं ईश्वर बनने का प्रयत्त करते 
हैं। उन्हे इस पांच आचारात्मक प्रयोग पर ध्यान देना होया। प्रेक्षाघ्यान के 
प्रयोग में इनका विकास सन्निहित है। 

प्रश्न होता है कि कया श्वास को देखने से निर्ज रा होगी ? कैसे होगी 
मे हम स्वाध्याय करते हैं, न जप करते हैं, न उपवास करते हैं। केवल आते- 
जाते श्वास को देख रहे हैं। देखने मात्र से निर्जेस कैसे होगी ? साधु, संन्यासी 
झभौर तपस्वी के दर्शव करने से निर्यरा होती है, कर्म-निर्जरण होता है । 
हमारा श्वास न साधु है, न संन्‍्यासी है, न तपस्वी है, मे अहूंत्‌ है, न सिद्ध 
है। फिर उसके दर्शन से कर्म-निर्जरा कैसे होगी ? यह तो भोतिक तत्त्वों का 
मिश्रण मात्र है । फ़िर यह कर्म-निर्जश का हेतु कैसे बन सकता है ? 

प्रश्न श्वास को देसने का नहीं है। उसके भाथ कुछ और जुड़ा हुमो 
है। हमें उस शक्ति को विकसित करना है जो शक्ति हमें ईश्वर बना सकती 
है, आदर्श तक ते जा सकती है ! बह शक्ति है चित्त की पवित्रता । कोई भी 
व्यक्ति चित्त की पवित्रता के बिता आज तक ने आदर्श तक पहुँचा और न 
कोई पहुंच पाणया । वे ही व्यक्ति अपने आदर्श चक पहुंचे हैं जिन्होंने अपने 
वित्त की निर्मतता की साधना की है, एवः भोले वालक की तरह अपने चित्त 
को चिल्कुल निर्मल बनाया है। 

महाप्रभु यौतु से पूछा किसी ने कि स्वर्ग में कौन जा सकता है? 
तत्काल उन्होंने बच्चे को उठाया हाथ में और कहा कि मिमका चित्त इस 
बच्चे की भाति निर्मेत होगा वह स्वयं में जा सकेगा । 

भगवान्‌ महावीर से पूछा, धर्म क्‍या है ? धर्म का आवास कहां है ? 
भगवान्‌ महावीर ने उत्तर दिया धर्म पवित्र आत्मा में है। फिर परृष्ा, पवित्र 
कोन है ? उत्तर मिला पवित्र वह है जो सरल है। प्रबंचना करता है, छततना 
फरता है और ठगाई करता है, छपाना जानता है वह अपविभ है। उस 
आत्मा में धर्म नहीं टिकता । जिसमें कोई वंचना नहीं, ऋडुता भौर सरहता है, 
उसका चित्त निर्मेन है, उसमे धर्म दिकता है। जहां कपट है वहां धर्म कहा 
से टिक पाएगा ? 

जो सरल और पवित्र होता है वह विकास कर सकता है। घित्त की 
बविष्वता के सिए चंचलता को मिदाना जरूरी है। चंचलता को मिटाने के 
लिए एवास का आलंबन सेता है। यह एक आतंबन हैं) जंसे नौका को उस 
पर से जाने वे लिए डॉड जहरी है) सेसे बिना वह नौका पार नहीं जा 
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है जीवन की पोषी 


सकती । डांड पर बेठा नहीं जा सकता, पर डांड का इतना ही मूल्य है कि 
उससे नौका को खेया जा सकता हैं। श्वास का इतना मूल्य है कि इसके 
माध्यम से चित्त की चंचलता को दूर किया जा सकता है, चित्त को स्थिर 
किया जा सकता है । जब चित्त स्थिर बनता है तब चित्त की निर्मलता अपने 
आप शुरू हो जाती है । 

जिस व्यक्ति ने अपने चित को स्थिर और शान्त बना लिया इसके 
लिए दरवाजा अपने आप खुल जाता है । जिसका चित्त चंचल है उसके लिए 
दरवाजा बन्द है। आगे बढ़ने का दरवाजा बिल्कुल बन्द है। प्रेक्षाध्यात इन 
पांच आचारों को शिक्षित करने के लिए पांच केन्द्रों का अभ्यास प्रस्तुत करता 
है। ज्ञान की शक्ति को विकप्तित करना है तो ज्ञानकेन्द्र का अभ्यास करना 
होगा, ज्ञानकेन्द्र को विकसित करना होगा । चोटी का स्थान ज्ञानकेख् का 
स्थान है। हमारी सारी ज्ञात-शक्ति, बुद्धि की शक्ति है मत्त्तिष्क में। 
शानकेन्द्र को विकसित किए बिना ज्ञान नहीं पाया जा सकता। घोटी का 
स्थान ज्ञानकेन्द्र है। जो इसकी आराधना कर पाएगा वह अपने अप्तीम 
जश्ञानगक्ति की आराधना कर पाएगा । 

दुमरा है दर्शन । दर्शन की शक्ति को विकसित करने के लिए दर्शन- 
केन्द्र की आराघना करनी होती है। यह स्थान दोनों आंखों और दोनों भृडुदियों 
के वीच का स्थान है। यह स्थान जितना निर्मल और सक्रिय होगा हमारा 
दृष्टिकोण उतना ही दुरगामी और अन्तरुगामी, सुदम, भीतर की शक्तियों को 
उजागर करने वाला होगा | वह एक असंडित आया का और साक्षात्कार की 
आस्या का निर्माण करते वाला होगा। वह आस्था जो कोरी मान्यता के 
आधार पर बनतो है, वह टिक नही पात्ती। वही आस्था टिक पाती है जो 
अपने आत्तरिक अनुभवों के आधार पर बनती है। यह क्षेत्र हमारी आस्त- 
रिक अनुभूतियों का क्षेत्र है। यह अन्तदुष्टि का क्षेत्र है। यहाँ जो अनुभव 
होता है और उस अनुभव के आधार पर जिस आस््या का निर्माण होता है 
वहू आस्था कभो संडित नहीं होती। किसी की भी ताकत नेही वि उस 
आस्या को संडित कर सके । सुनी-सुनाई और रटी-रटाई बात को हर कोई 
सडित कर सकता है । पर अपनी जानी हुई और अनुभूत की हुई बात को 
कोई संडित नहीं बर सकता । ; 


तोसरा है चारित्र का आचार | उसके लिए आनन्द केन्द्र को विश्शित 
ब७-क-जक 53 ५ कक कक कहर ये डीजे फजतर ग्रे रा । हमको आराधना 


मया ईश्वर है ? ५्‌ 


करनी है । जिम्तका यह स्थान सक्रिय होता है वह ध्यक्ति निरंतर आनन्द का 
भनुभव करता है। चारित्र और आनन्द कोई दो वात नही है । चारित्र को 
बानन्द कहा जा सकता है और आनन्द को चारित्र कहा जा सकता है । जिस 
व्यक्ति में आनन्द की अनुभूति नहीं है उसका चारित्र विकृंत बनता है। जब 
अपने भीतर से आनन्द प्रभठ नहीं होता है तो अपने आपकी आननन्दित करने 
के लिए आदमी तंबालखू पीता है। जिसे अपना आनन्द उपलब्ध नहीं होता वह 
शराब पीकर आनन्द पाना चाहता है। पदार्थ से होने वाले जितने आनन्द हैं 


दे सारे आदमी के लिए तब जरूरी बनते हैं जब अपना आनन्द उस्ते प्राप्त नहीं 
होता। जिस व्यक्ति को अपना आनन्द उपलब्ध हो गया, उसे न शशाब की 


जरूरत है, न तम्बाखू को जरूरत है और न किती मादक वस्तु की जरूरत 


है 
यह चारित्र हमारे आनन्द की अनुभूति है। इसकी आराधना आनत्द- 
केन्द्र के माध्यम से की जा सकती है। 


चौयवा है तप | तप की आराधना तेजसकेन्द्र पर की जा सकती है ! 
तैजसकेन्द्र है नाभि का स्थान । इसकी आराधना से आदमी में सहन करने 
की शक्ति, साहस और पराक्रम का उदय होता है। जिसका नसाभिल्‍स्थल 
विकसित नही होता, वह कामर, दुर्बल और पराक्रमहीन होता है । जो शक्ति- 
हीन होता है वह कुछ भी नहीं कर पाता । अतः तप के आराधना क्षेत्र को 
जागृत करना आवश्यक है । 

पांचवां है वीयं--पराक्रम । शक्तिकेन्द्र और स्वास्थ्यकेन्द्र---दोनों वीयें 
की आराधना के क्षेत्र हैँ। जिसने शक्तिकेन्द्र या स्वास्थ्यकेन्द्र, थो जननेद्िय का 
स्थान है, उसे ठोक से नहीं समझा वह शक्तिशाली नहीं बन पाएगा | बहू 
जीवन में कुछ भी नहीं कर पाएगा ! आज यौवन को विरस्थायी बताने और 
बुढ़ापे के न आने की खोज चल रही है । अनेक वैज्ञानिक इस निष्कर्ष पर 
पहुंचे हैँ कि जिनका अण्डकोश शक्तिशाली नहीं होता वे इ्वल होते हैं । अनेक 
लोग बूढें होने पर अण्डकीश का प्रत्यारोपण करवाते हैं । वन्दरों के भण्डकोशों 
का प्रत्यारोपण होता है, उससे पुत्र: मई शब्धि का संचार होता है। प्रचंड 
कामुकता या अत्यन्त कामवासना के कारण यह “पेलरिक” प्रदेश कमजोर हो 
जाता है। उसकी कमजोरी अर्थात्‌ शक्तिकेन्द्र की कमजोरी का अर्थ है मस्तिष्क 
और स्ताएु-संस्यान फी कमजोरी । जिसका स्नागु-संस्थान कमजोर बन यया, 
यह ज्ञान, दर्शन और आनन्द का विकास कैसे कर पाएगा ? यह तप का 


वया ईश्वर हैं ? छ' 


पर वह कंजूम था। उसके पुत्र की शिकायत रहती थी कि पित्ताजी ने पहनने 
को अच्छा कपड़ा ही देते हैं और न खाने के लिए पुरा भोजन ही । प्रुत्रवधू 
की भी यही शिकायत थी । लोग मजाक घड़ाते । अर्थवसु सब कुछ सहता । 
पर खर्च उतना ही करता जितना वह उचित समता था । 

एक वार नएंदा विश्ववियालय की योजता उसके सामने आई १ 
वर्धवसु ने अपनी सारी संपत्ति नालंदा संघ-विहार के लिए समपित कर दी । 
करोड़ों की संपत्ति ! यह बात बुद्ध तक पहुंची। बुद्ध को आश्चयें हुआ ! 
अर्थवसु को पुछा --एक प्रैसा देना तुम्हारे लिए कठिन था और तुमने अपनी 
करोड़ों की संपत्ति दान में दे दी । यह परिवर्तन कैसे आया ? अर्भवसु बोला--- 
भगवन्‌ ! मैं सर्वोत्तम क्षण की प्रतीक्षा में था। सर्वोत्तम कार्य की तलाश में 
था । अन्यान्य काये मुर् बहुत छोटे लग रहे थे । यह कार्य भुझे सर्वोत्तम लगा 
और मैंने अपनी सारी संपत्ति दान में दे दी । 

साधकों के समक्ष भी अध्यात्म का सर्वोत्तम क्षण उपस्थित हुआ है । 
उनके पास अपार संपत्ति है। वे संपदा का नियोजन करें, जिससे कि अनेक 
दुर्लभ शक्तियां जायूत हों और उन्हें आदर्श को प्राध्ति सहज हो जाए। उनमें 
स्वयं ईश्वर का अनुभव जागे, फिर उन्हें पूछना न पड़े कि बगा ईएवर है २ 


क्या ज्ञान ईश्वर हैं ? 


शाय का दूध होता है, मौर बकरी का भी दूध होता। इन प्राणियों 
का ही नही, भाक और थूहर का भी दुध होता है। सब दूध सफेद होता है । 

पूछा जाए कि क्या दूघ प्रोटीन देने वाला है ? पोषण और जीवन तत्व 
दैने वाला है ? इसका उत्तर विभज्यवाद के ज्ञाधार पर ही दिपा जा सकता 
है। एक भाषा में इसका उत्तर नहीं दिया जा सकता । दूध पोपक भी हो 
सकता है और मारक भी हो सकता है । यदि कोई गाय के द्वरघ के बदते आक 
का दूध पी जाए तो यह मर जाएगा । दूध मारक भी होता है । 

प्रश्न है कि क्या ज्ञान ईश्वर है ? इसका भी उत्तर एक भाषा में नहीं 
दिया जा सकता । विभज्यवाद के आधार पर ही इसका उत्तर हो सकता है! 
ज्ञान ईश्वर भी है और नहीं भी है। ज्ञान ईश्वर के निकट से जाने वाला भी 
है और ईश्वर से दूर ले जाने वाला भी है। ज्ञान का स्वरुप एक नहीं है। 
उसकी प्रकृति भी एक नहीं है । 

जिससे जाना जाता है, वह ज्ञान है। यह ज्ञान की परिभाषा है । 
फिन्तु संदर्भ के आधार पर ज्ञान का अर्थ बदल जाता है, उसका तात्पय बदल 
जाता है। आध्यात्मिक पुरपों ने उस ज्ञान को अज्ञान कहा है जो राग-वेप 
को बढ़ाता है। उनकी दृष्टि में वही ज्ञान ज्ञान है णो राग-हेंप को कम करता 
है, मंत्री को बढ़ाता है । वीतरागता और मंत्री को वुद्धितत करने बाला ज्ञान 
ही ज्ञान है ओर वही ईश्वर है । 

आज की सारी समस्या ज्ञान की समस्या है। धाज मैँत्री को यद़ाने 
थाला या राग-/्ंप को कम करने याला ज्ञान कम मिलता है, संघर्ष को बढ़ाने 
धाता और राग-देप को पनपाने बाला क्षान मधिक मिलता है। यह एक भयं- 
कर समस्‍या है | 

आजीविका को चत्ताने और तथ्यों फो जानते के लिए बौद्धिक ज्ञान 
जरूरी है, इसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता । जहां आजीविका का प्रश्त है 
यहां गणित, भाषा, तक, विज्ञान और शिल्प का ज्ञान जरूये होता है । परन्तु 
घह ज्ञान ईश्वर या भात्मा की और ले जाने वासा सेहीं है, बीतरागता की 


क्या ज्ञान ईश्वर है ? &्‌ 


ओर ले जाने दाला नही है । उस ज्ञान के आधार पर जो लोग जी रहे हैं, 
उन्होंने बहुत सारी समस्याएं पंदा की हैं और कर रहे हैं। उनके कारण 
अप्रामाणिकता, अनैतिकता, भ्रष्टाचार, दमन, शोषण--ये सारे चलते हैं। इन 
दोयों का मूल आधार वह ज्ञान ही है। जिनका बौद्धिक विकास अच्छा है, वे 
शामद अर्नेतिकता को बड़ी कुशलता के साथ करते हैं। जिनमें समझ कम है, 
वे अनैतिक आचरण बहुत कम मात्रा में करेंगे, कम सीमा में करेगे और उसको 
छिपा नहीं पाएंगे । अनेतिक आचरण करना और उसका पता न लगने दैना, 
यह कौशल तो है ही निश्चित, पर यह कौशल वही वर्त सकता है जिसमें 
बुद्धि और तके का विकास पर्याप्त मात्रा में हो चुका है । वही सही को गलत 
और गलत को सही स्षाबित कर सकता है। 

जानना एक बात है और जानने के बाद बुराई से बचना बिल्कुल 
धुसदी वात है । जिसमें राग-द्वेप, भासक्ति, मुर्च्छा प्रबल होती है, वह बुराई 
को जान लेगा, पर उससे बच नहीं पाएगा । 

उत्तराष्ययन सूत्र का एक प्रसंग है। ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती का मिलन 
अपने पृर्वजन्म के वन्धु चित्र से हुआ। चक्रवर्ती हे कहा--विश्न ! तुम मैरे 
पास आ जाओ, इस विशात्र सुख-सामग्री का भोग करो । जो जीवन में चाहिए 
उससे अधिक उपल्रब्ध है। यहां आओ, मेरे साथ उनका उपभोग करो । चित्र 
ने सुना और कहा--'राजन्‌ ! यह मत मानना कि मैं कोई भिखारी हूं । मैंने 
सुख-सुविधा के साधनों का त्याय किया है ! जब उन्हें त्याग ही दिया तो फिर 
भोगने की बात ही नहीं भाती । मैंने मूर्सता से नहीं त्यागा है, समभवुक कर 
त्यागा है, क्योंकि मुझे यह स्पष्ट भान हो गया कि जीवन मश्वर है, पदार्थ 
अशाश्वत हैं। व्यक्ति को अपने कर्म स्वयं भीगने होते हैं । बन्धृ-वांघव केवल 
पदार्थ के परिभोग में ही सहभागी बनते है, कर्म के भोग को नहीं बंदाते । किए 
गए कर्मों को स्वर्य करे ही भोगनए पड़ता है ऐ 

'राजन्‌ ! ये सारे गीत विल्यापतुल्य हैँ, नुत्य विडंबनाएं हैं, माभूषण 
भार है और सारी कामनाएं दु.खद हैं। मैंने इस सचाई को जान लिया है, 
इसीलिए तुम्हारे निमंत्रण को रवीकार नहीं कर सकता । 

यह भी एक स्ान है । 

्रह्मदत्त कहता है--'मित्र ! तुम जो कह रहे हो, वह सही है । मैं 
जानता हूं, पर मोह का आवरण इतना सघन है कि जानता हुआ भी छोड़ नहीं 
सकता । तुम्हारा मार्ग भिन्‍न हैं और मेरा मार्य भिन्‍न है । 
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दोनों मिले अवश्य, पर मिलकर भी अलग हो गए। क्योंकि दोनों का 
नान अलग-अलग था । एक का ज्ञान मूर्च्छा को तोड़ने मे उद्यत था और दूसरे 
का ज्ञान मूर््ठा को सधत बनाने बाला था। तथ्यों के जानने में दोनों समान 
थे । दोनो जानते थे, या सब जानते हैं, जो जनमता है वह अयश्य मरता है । 
मरण से सब डरते हैं, पर यह भय छूटता नही। ज्ञान मूर्च्छा से मुक्त नही है । 
वह शुद्ध ज्ञान नहीं है, इसलिए जानते हुए भी नहीं जान पा रहे हैं । 

ज्ञान वह होता है जिससे मूच्छा का अवरण टूटता है और सचाई को 
ठीक चैसे ही जानते हैं जैसे जानना चाहिए । ऐसा ज्ञान बचाता है । 

चीन का एक असंग है। अधिकारी का नाम था चाईसेन। एक 
व्यापारी उसके पास क्षाकर बोला---'मेरा अमुक कार्य है। जाप उसको पार 
लगा दें । यह रहा पत्र॑-पुप्पम्‌ । अधिकारी ने देखा कि व्यापारी छपहार में 
बहुत घनराशि दे रहा है । मन ललतचाया । पर ज्ञान का अंकुश था । मधिका सी 
बॉला--'भाई ! तुम्हारी वात मान लेता और थह उपहार भी ने लेता, पर 
करूं क्या, यह बात तीन को ज्ञात हो गई । बात छह कानों तक पहुंच गई । 
जो वात छह कातों तक पहुंच जाती है, वह प्रचारित हुए बिना नहीं रहती । 
मैं क्षमा चाहता हूं ।' ध्यापारी वोला--'भाप और मेरे सिवाय फोई इस बात 
को नहीं जानता । चार कानों तक सीमित है यह बात । छह कान नही जानते ॥* 
अधिकारी बोला--नही, तीन को पता है। एक तुम जानते हो, दुसरा मैं 
जानता हूं और तीसरा परमात्मा जानता है । थों बात तीन तक पहुँच जाती 
है, वह नियचित नहीं रहती ।' ] 

अधिकारी ने आती हुई लझ्मी को ठुकराया ! जो संपत्ति अनायात्त आ 
रही थी, अधिकारी ने उसे नकार दिया । आज की भाषा में यह उस अधिकारी 
की मू्खता कही जाएगी और अधिकारी को मूर्ख कहा जाएगा । पर हम सोचें । 
उसने उस संपदा को ठुकराया वयोकि उसका ' ज्ञान मूर्च्शा से आवृत नहीं था, 
मोह से ग्रस्त नहीं था। वह ज्ञान उसे मैत्री और अनासक्ति की ओर अग्रतर 
करने वाला था। ऐसा ज्ञान ही ईश्वर होता है । 

जो भान आसक्ति की ओर ले जाता हैं, वह शान म्यवहार की भाषा 
मं भते ही जान कहा जाए, पर परमार्मतः वह अमान ही है। अज्ञान से कोई 
भी आदमों प्रकाश की भोर नहीं जा सकता । अमान अंधकार है। अंधकार 
मंधकार की मोर ही ले जाता है, प्रशाश की ओर नही । फाँच प्रतिविस्य का 
माघने है, पर जब कांच अंप्रा हो जाता है तो यह प्रतिबिस्ब को नहीं परड़ 
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सकता । बल्ब प्रकाश की अभिव्यक्ति में साधन बनता है, पर जब उसका 
किसेमेंट टूट जाता है तब वह अर्थधहीन हो जाता है। इसी प्रकार ज्ञाद प्रकाश 
देता है, पर जब वह मूर्च्छा से भावृुत होता है, तब वह अंधकार ही दे सकता 
है, प्रकाश नही । 
आज का युग कम्प्यूटर का युग है । ज्ञान का बहुत विकास हुआ है। 
व्यवहार के सारे कार्य कम्प्यूटर कर देता हैं, कम्प्यूटर चालित यंत्र-मानव कर 
देता है। धर की सफाई, कपड़ी की धुलाई, कार छा संचालन, कार में पेट्रोल 
की कमी की सूचना, सतरे की सूचना आदि-आदि कम्प्यूटर से सहज प्राप्त हो 
जाती हैं। विज्ञान की कितनी प्रगति ! ज्ञान का कितना विकास ! किन्तु 
इतना होने पर भी कया मैत्री और करुणा का विकास हुआ है ? क्‍या आदमी 
आदमी के साथ म॑ैत्रीपूर्ण जीवत बिता रहा है ? क्या अणु अस्त्रों का और 
भयंकर कीटाणुओ का निर्माण नहीं हो रहा है ? वेया आदमी को मारने की 
तैयारी नही की जा रही है ? क्या शान इतना नही बढ गया है कि दस-बीस 
मिनिट में सारे संसार हो खाक में घदल दे ”? यह सब उस्मी ज्ञान के धारा हो 
रहा है, जिस ज्ञान ने आदमी को ज्यादा से ज्यादा सुख-्सुविधाएं दी हैं। जो 
ज्ञान सुख-सुविधाएं दे रहा है वही ज्ञान मनुप्य के संहार की उपसब्धि भी 
करा रहा है । यह विरोधाभास समझ से परे है। एक और मनुष्य के स्वास्थ्य 
के लिए अरबों रुपयों का खर्च कर मौपधियों की खोज की जा रही है, सुख- 
सुविधामों और पदार्थ-विकास के लिए भरपूर चेप्टाएं की जा रही हैं, आदमी 
फे भोसतन आय की बुद्धि के लिए अनेक प्रयत्व हो रहें है तो दूसरी भोर ऐसे 
भयंकर शस्त्रास्त्रो का निर्माण भी किया जा रहा है जिनसे मनुस्य को अल्पतम 
समय मे मारा जा सके, मानवजातिं को नेस्तनावूद किया जा सके । यह 
विरोधाभास किससे पैदा हुआ ? यह उसी ज्ञान से उत्पन्न हुआ है णो ज्ञान 
आसक्ति और राम-देप--इन दो तटों के घीव वह रहा है। उस ज्ञान की धारा 
ने यह स्थिति उत्पन्न की है । जब तक मनुप्य का ज्ञान रागनवंप से संवलित 
रहेगा तब तक विरोधाभास बढ़ता रहेगा, फल्लता-फूलता रहेगा । पहू सचाई 
है। पर यह सच्ाई उत लोगों के समझ में नहीं आअ। रही है जो राजन्देप का 
जीवन जी रहे हैं। उन्हे यह सारा विरोधाभास नहीं लगता। घस्त्रों बग 
निर्माण करने वालों का तक है कि वे शक्ति-संतुलन के लिए शस्प्रों का निर्माण 
कर रहे हैं, न कि मानव-संहार मे! लिए। वही अधिक शक्तिशाली होता है 
जिसके पास अधिक शस्त्रास्त होते हैं । 
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जब मूर्च्छा टूटती है तव विरोधामास का भान होता है, सोचने- 
पममने का अवसर मिलता है और आदमी तब जान पाता है कि कया कुछ 
गलत हो रहा है। जब ज्ञान मूर्च्ठ और आसक्ति के साथ चलता है तब 
आदमी पाताल में भी बुराई को खोज लेता है । 


धर्मराज के समक्ष व्यापारी को उपस्थित किया ग्रमा। धर्मेराज मे 
पूछा--बोलो, कहां जाता चाहते हो ? स्वर्ग में या नरक में ? व्यापारी 
चोला--मुर्क स्वर्ग या नरक से कोई मतलब नहीं है । जहां दो पँसों की कमाई 
हो, वहां भेज दीजिए । यह्‌ आमक्ति का उदाहरण है। धन की आसक्ति होती 
है, वह ऐसा कह सकता है । 

फाल सोकरिक अपने जमाने का प्रसिद्ध कस्ताई था | वह प्रतिदिन पांच 
सौभंसे मारता था। सम्राट ने उसे अन्धकृप में उतार दिया। वहां भी वह 
मिट्टी के काल्पतिक भैंसे चना अपना व्यसन पूरा करता रहा | यह एक प्रकार 
फी आसक्ति यह ज्ञान था । 

वह मर गया । उसके पुत्र सुलस को कुल का मुसिया बनाना था । उस 
समय एक भैसे की बलि देनी होती थी । सारे कौटुम्विक एकत्रित थे। सुलस 
को भंसा मारने के लिए कहां गया । सुलस बोला---मैं भेसा नहीं काट सकता | 
उसने भंसे की वलि नहीं दी । 

सुलस का ज्ञान कपायमुक्ते थां, जागरूक था । उसका नाने योग यत 
गया । काल सौकरिक भैसे काटे बिना रह नहीं सकता था तो सुलस भेसे काट 
नहीं सकता था । अन्तर क्यों आया ? ज्ञान ज्ञान है। किन्तु जो ज्ञान मूर्च् 
से जुड़ा होता है, वह बुराई की ओर से जाता है। जो ज्ञान मूर्न्ा से विभक्त 
हो जाता है, स्वतंत्र ज्ञानधारा के रूप में प्रवाहित होता है, वह शान आदमी 
को ईश्वर बनाता है या वह शान स्वयं ईश्वर होता है । 

प्रेश्ाध्यान केवल जानने-देसने का उपक्रम है | मदि कोई पूछे कि प्रेदा- 
ध्यान की सरलतम परिभाषा क्‍या है तो यह कहा जा सकता है कि प्रेश्षाध्यान 
का अर्थ है-फेवल जानना, केवल देखना, बे वल ज्ञान, केवल दर्घेन। कोरा 
जानना या देखता हम नहीं जानते । हम ही क्या, दुनिया का विरल व्यक्ति ही 
कोरा जानता-देखता है। जो कोरा जानता-देखता है. यही बीतराग है, ईश्वर 
है। हम आदमी को उपाधियों के साय जानते हैं । यह अमुक है, यह प्रिय है, 
परह अप्रिय है, यह बेईमान है, - यह ईमानदार है, यह ,एम० पी० है, यह 
मिनिस्टर है। हम फहीां जान पाते है, देस पाते हैं कि यह चेतन हैं, यह मात्मा 
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है । हम बाह्य लिवासों से उसे जानते-देखते है, परिवेशों के साथ और 
उपाधियो के साथ उसे पहचाचवते हैं । यह ज्ञान शुद्ध नही होता । ब्यवधानों 
और उपाधियों से मुक्त होकर जानता ही शुद्ध जानना है। जानने के साथ जब 
राग-दप होता है तब वहू ज्ञान हो जाता है और जब राग्हइेष छूट जाता है 
तब बह जानता ध्यान बन जाता है । 

चीतरागता कोई अचानक घटना नही हैं। वह धीरे-धीरे फलित होती 
है | हम वीत राग वन णाएं, और पूरे क्षण वीतरागता के जीएं, यह अतेभव-सां 
हैं । पर हम कुछ क्षण वीतराय नहीं वन सकते, यह भी नहीं हैं! हम कुछ 
क्षणों को वीतराग की स्थिति मे जी सकते हैं । यह संभाव्यता ही ध्यान की 


परिणति है । 

कोरिया का एक संत था रिकाई । उतस्तके पास एक व्यक्ति आकर 
बोला---मैं साधना करना चाहता हूं। आप मुझे ऐसा उपाय बताएं कि मुझे 
सिद्धियां प्राप्त हो जाएं । संत ने कहा--'साधना में कम से कम तीस वर्ष 
लगाने होंगे ।! वह बोला--'तीस वर्ष !' रिकाई ने कहा--'तीस नहीं, साठ 
वर्ष लगाने होंगे ।! साधक बोला---'यह कया ? तीस के साठ हो गए ?” संत 
ने कहा --'तुम्हारे मन के संदेह ने त्तीस वर्ष बढ़ा डाले ।/ साधक घर चला 
गया । धर जाकर सोचा, भरे ! सिद्धि को पाने में मदि पुरी जिन्दगी बीत 
जाए तो कौनसी बड़ी बात है ! मैंने मूर्झृता कर दी । बह पुनः लौट आया 
संत रिफाई के पास । वह संत से बोला--क्षमा करें। मैंने उतावले में ना 
समभी कर डाली । सिद्धि के लिए जितना भी समय सगे, वहु मुझे स्वीकार 
है। आप उपाय यताएं और मुझे साधना में उतारें | 

वह साधना करने लगा । तोन वर्ष में उसे सिद्धि मिल गई । उसने संत्त 
के चरणों में मस्तक भुकाकर पुछा--आपने तो कहा था कि साठ वर्ष लगेंगे 
और मुझे तीन दर्षों में ही सिद्धि मिल््‌ गई । संत बोले-..मैंने ठीक ही कहा था + 
जब तक उतावलापन होगा, संदेह और संशब होगा तो समय अधिक 
लगेगा ही । तुमने दोनों को छोड़ दिया तो सिद्धि तीन बच में प्राप्त हो गई ।' 

तीन वर्ष मे वीतशायभाव प्राप्त हो सकता हैं। शर्तें इतनी हो है कि 
मन में संदेह और असमंजसता न हो । दो मार्ग हैं-..एक है राग का मार्ग और 
दूमरा है बीतराग का मार्ग । एक मार्य का चुनाव कर हम चलें। बीतराग 
मार्ग पर घलने के लिए तत्पर हों तो उतावल न करें। मन में पूर्ण आस्था के 
साथ एक-एक कदम जागे बढें। हमें कोरे ज्ञान गौर कोरे दर्शन की अनुमूर्ति 


होगी; घोध होगा । यही ज्ञान ईश्वर है । है 
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प्रेशाध्यान का अर्थ है -फेवल ज्ञान और केवल ज्ञान का अर्थ है 
अपना जान, अपने आप को जानना, आत्म-मान । कुछ लोग वदाय का ज्ञान 
करते हूँ, अपने आपको नहीं जानते | जिसने अपने आपको नहीं जाना यह दूसरे 
को ठोक ढंग से नहीं जान सकता। हमारे ज्ञान का मून केन्द्र है आत्मन्ान 
जो भपने आपको जानता हैं वह दूसरों को यथाय॑ भें जान लेता है । जो अपने 
आपको नहीं जानता वह दूसरों को जानने का प्रयत्त करता है पर सही अध में 
जान नहीं पाता । है 

आत्मन्नाती और ईश्वर ये दो वादे नहीं हैं। णो ईश्वर है वह आत्मज्ञानी 
है और जो आत्मज्ञानी है बहू ईश्वर है। आजकल एक भांति है मतोविन्नान 
के क्षेत्र में । मनोवश्ञातिकों ने कहा---जो अपने आप में केन्द्रित रहता है वह 
आत्म रती बन जाता है, क्षात्मकेन्द्रित हो जाता है, फिर वह दूसरों की चिन्ता 
नहीं करता। अध्यात्म का था आत्मज्ञान का एक दोप बतलाया जाता है। 
क्षत्मरती होना और अपने आपनमें कैरिद्रित हो जाता | फिर बह आसपास की 
चिन्ता नहीं करता । इस प्रकार समाज की व्यवस्था में एक त्रृंटि आती है! भाज 
इस बात को ठीक समझा नहीं गया आत्मम्नान का अर्थ आत्मरती हो समता 
है फिन्तु आत्म रती स्वार्थी नहीं हो सकता,! स्वार्थी अन्नग होता है और आर्म- 
क्न्द्रित अलग द्वोता है । स्वार्थी वह होता है जो अपने आपको तहीं जानता । 
आज की समस्या स्वायं की समस्या है। नितनी समस्याएं, जितनी बुराधयां 
हैं वे सब स्वार्य के कारण ही रही हैं। आदमी अपने आपकी, अपने धर की 
और अपने परिवार को भरना चाहता है । आत्मझ्नान और ' स्वार्थ में फोई 
रिश्ता नहीं है । जो जितना आस्मज्ञानी होगा वह उतना ही स्वायं-मुक्त होगा। 
कोई स्वाय उसमें नही हो सकता । स्वार्धी यह होता हैं णो अपने आप मे दूर 
रहता है। स्वार्यी हिंसा करता है, झूठ घोलता है, घोरी करता हैं, संग्रट 
करता है, हत्या करता है, दुसरों की ग़याता है, सय दुछ करता हैं। बयों 
फ़रता है ? फ्योडि बहू भीड़ में जोना घाहता है । आत्मशाती अकेले में जीना 
जानता है । 
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दो प्रकार के लोग होते हैं--एक वे जो अकेले में जीना जानते हैं, 
दुसरे वे जो भीड़ भें जीना जानते हैं । जिसने अपने आपको जानने का प्रयत्न नहीं 
किया वह अकेला जीना नहीं जानता, अकैलेपन के रहस्य को नहीं जानता । 
जो अपने आपसे दूर है वह भीड़ में जीता है । एक अकेले का जीवन है और एक 
भीड़ का जीवन है । ये दो प्रकार के जीवन हमारे लिए बहुत जानने ग्रोग्य 
हैँ । 

माज की समस्‍या है भीड़ का जीवन । सभस्या से मुक्त होने का उपाय 
है भकेलेपन का जीवन । आदमी भीतर में अकेला होता है और वाहर में 
सबके साथ रहता है, वह है आत्मज्ञानी । जो भीतर में भीड़ में रहता है 
भौर बाहर में अकेला होना चाहता है, वह है स्वार्धी । भीतर में तों भीड़ है 
गौर बाहर में अकेला, दस अकेला, अपने लिए ही सब कुछ चाहता है। धन 
अपने लिए, संपति अपने लिए, प्रतिष्ठा अपने लिए, पूजा अपने लिए, सब अपने 
लिए, वह होता है स्वार्थी । उसके भीतर इतनी भीड है, इतना कोलाहल है 
कि कही छुट्टी नहीं मिलती ) सारे संस्कार, वासनाएं, कपाय--सव भीतर मे 
अटा जमाए बेठ हैं। वह भीड़ में जी रहा है । वह स्वार्थी व्यक्ति होता है । 

एक आदमी ने मधुमक्खियां पालीं । कोई मित्र आया । उसने पूछा-- 
तुमने मधुमव्सियां पाली, उससे क्या कोई लाभ हुआ ? इतनी भीड़ बतालो 
तुमने, हजारों मघुमक्खियां ही मधुमक्सियां हैं। वह बोला---उनसे बहुत लाभ 
मिला है। आजकल मेहमान बहुत कम आने लगे हैं। वह सोचता है कि 
बडा लाभ हुआ, मेहमानों की भीड़ कम होने लग गई । पर दूसरी भीड़ कितनी 
बढ़ गई ? स्वार्थी आदमी सोचता है कि दूसरा कोई न आए । अकेला ही मैं 
सब कुछ भोग इसलिए वह भीड़ को पालता है? भौर भीड़ को पाले बिता 
वह अकैला नहीं बत सकता | ढिन्तु ध्यान की साधना करने वाला आत्मन्नानी 
ऐसा कभी नहीं सोचता ) वह दूसरों के लिए अधिकतम कल्याणकारी बनता 
है ॥ 

अपराध कौन करता है ? जो स्वार्यी होता है, वह अपराध करता 
है । आदमी अपने स्वार्थ के लिए, अपने स्व के लिए, अपने आपको भरने के 
लिए, स्वयं धनपति और सुल्री होते के लिए, अनैतिक्ता करता है, शोपण 
करता है। यदि स्वार्थ हुट जाए तो कोई मिलावट नही होगी, अप्रामाणिर्ता 
नहीं होगी, बेईमानी नहीं होगी, छुछ भी नहीं होगा । स्वार्थी फ्भी दुश्नरे 
की चिन्ता नहीं करता । किन्तु जो अकेला रहना जानता है, उत्तके मन में 
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करुणा होती है, संवेदनशीलता होती है | उसे लगता है कि में जैसा है और 
मेरा स्वरूप जेसा है--मुर्के जो लगता है उसका मुझे अनुभव है । इस प्रकार 
का अनुभव दूसरे को भी हो सकता है । यह अनुभूति की तीद्गता अकेलेपन 
में आ सकती है, भीड़ में कभी नहीं भा सकती । जिसने सदा भीड़ का जीवन 
जीया है, वह कभी अनुभव की गहराई में जा ही वहीं सकता। अनुभव की 
गहराई में वही व्यक्ति जा सकता है जिसमे अकेलेपत का जीवन जीया है ! ' 

कोई कवि है, लेखक है, साहित्यकार है, अच्छी रचना करनी है, वह 
एकान्त प्रोजेगा । ऐसा स्थान कि जहां भीड़ न हो, कोलाहल न हो। वह 
एकान्त भें बैठकर शान्त दिमाग से कोई अच्छी बात, सोच पाएगा, लिस 
पाएगा । एकांत इसलिए कि अच्छी बात पैदा हो सके । किन्तु जो भीतर में 
अकेला बन गया, उसके लिए सवंत्र एकान्तवास है । कहीं भी एकान्त, भीड़ है 
ही नही । हे 

यह अकेलापन ईश्यर है, अकेला होना ईश्वर है। जो अकेसा होना 
जानता है, वह ईश्वर है । थो अकेला होना जनता है, वह आत्मजानी है। जो 
अकैला होना जानता है, वह आध्यात्मिक है। जो अकेला , होना जानता ' है 

धामिक है। 

' घर का सवते पहला और सबसे अंतिम पाठ है अकेला होने को कला ; 
भौर अकेता होने का ज्ञान । हम सीग अकेला होना जानते मही | हम कभी- 
फभी एक्ान्त में जाकर बैठते हैं, कोई आदमी आत्रपास में नहीं होता, फिर 
भी स्मृत्ियों की भीड़ हो जाती है । इतनी स्मृतियां कि एक के बाद एफ स्मृति 
उमरती रहती है | कभी अकेसे जाकर बंठते हैं तो कल्पनाओं को भीड़ हो 
जाती है। कई कल्पनाएं आस पास में मंडराने सगे जाती हैं औौर श्यक्ति 
को अकेला रहने ही नहीं देती । कभी विचारों की भीड़ हो जाती है। इतने 
विचार, इतने विकल्प कि एक के बाद एक विचार आता रहता है। आदमी 
अकेला हो ही नही पाता । तो हमारे चारों तरफ भीड़ ही भोड़ है । इन सारी 
भीहों के बीच यदि कोई अफेला हो पाता है तो बहुत सोभाग्य की वात है। 
यही व्यक्ति जकेंसा हो सकता है जिसने अपने आपको णानने का अयत्ल झ्र्या 
है। ये कल्पनाएं मेरी नहीं हैं, स्मृतियाँ मेरी नहीं हैं, विचार मेरे नही हैं, सब 
के समव आरोपित हैं। सुझे पर अपना अधिकार जमाने के लिए आ 
रहे हैं। वास्तव में मेरे नहीं हैं। यह बात समझ में भा जाए तो इस भीड़ 
सी यथा जा सकता है| ये वर्षों थाते हैं ? ये बाते हैं मूछा के कारण । मसूर्छा' 
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है, जागरूकता नहीं है, तो स्मृतियां आएंगी, कल्पताएं आएंगी, विचार भाएंगे । 
और कुछ आएंगे । जिस क्षण हम जागरूक बनेंगे, सब चले जाएंगे। घर 
का भालिक सोता है तो चोर घुस आते हैं मोर वह जागता है तो चोर भाग 
जाते हैं। प्रश्व है जागरूकता का । जब हम कल्पनाओं, स्मृतियों भौर विचारों 
के प्रति जागरूक बनते हैं और उन विचारों को देसना शुरू करते हैं. 
तो दे गामद होने लग जाते हैं। विचारो को देसता शुरू किया सो विचार 
बन्द, दरवाजा वन्द हो जाएगा और जिसने विचारों को नहीं देखा, धून्पता मैं 
रहा तो विचार अपना अट्ठा जमा लेंगे । जागरूकता घटती है ती सब आकर 
अपना आसन बिछाने लग जाते हैं। मूल प्रश्न हैं जागरूकता का ! जागरूकता 


आती है तभो व्यक्ति अकेला हो सकता है । 
सकेलेपन का अनुभव शायद सबसे कठिन अनुभव है। दुनिया में और 


कोई बात इतनी कठिन नहीं है । आदमी फठित से कठिन काम कर सकता है, 
पर अकेला नही हो सकता । यही सबसे ज्यादा कठिन है, सो साथ-साथ पही 
हमारी सबसे घड़ी शक्ति भी है। अकेलेपन का अनुभव सबसे बड़ा आनन्द है 
और अकैलेपन की शक्ति सवसे बड़ी शक्ति है । 


बही व्यक्ति अकेला ही सकता है जो अभम है । डरने वाला आदमी 
कभी अकेला नहीं हो प्तकता । कही जाएगा तो साथ में किसी फो लेकर 


जाएगा । डरपोक आदमी रात को सीएगा तो किसी दूसरे को पास में' लेकर 
सोएगा । भी आदमी सदा दूसरे को पास में रखकर अपने आपको निश्चिन्त 
मानेगा, भय से मुक्त मानेगा । 

किसी भी आदमी को आप देखें । किसी के हाथ में लाठी है, किसी के 
हाथ में तलवार है, किसी के हाथ में बन्दुक है, किसी के हाथ में मशीनगन है। 
यह सब वर्षों है ? पहचान कर लें कि ये सारे के सारे डरपोक आएगी हैं। 
शस्त्र यह रसेगा जो कायर आदमी होगा, डरपोक आदमी होगा । शक्तिशाली 
आदमी कभी शस्त्र पाह में नही रसेगा। शस्त्र का विशस ही भय के साथ 
हुआ है । जिस आदमी ने डर को पाता, उसने शस्त्र का निर्माण किया | 

महावीर अफेले घूम रहे थे । जंगलों में पूमे । घून्य परों में रहे । उन 
लोगों के बीच रहे जो तोग संल्कृत नहीं थे और सम्य नहीं थे। धोर जंगली 
आदमी थे ) तो षया महावीर के हाथ में साठी थी ? यया महावीर के हाथ 
में ततवार और वन्दूक थी ? कया था पास में ? भगवान्‌ महावीर के पास 
उनका बड़ा भाई राजा संदीवर्धन आया गौर बोला---भंते ! ये वनवासी 
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लोग, जंगल के चरवाहे, आकर आपको कष्ट दे देते हैं। आप तो ध्याममुद्रा 
में खड़े रहते हैं। वे आकर आपको कष्ट देते हैं। आप हमें आजा दें. हम ऐसी 
व्यवस्था करें कि आपको कोई कष्ट न हो ! उस समय महावीर ने .कहा “न 
भूत, न भविष्यति--यह न हुआ है गौर न होया कि तीथंकर किसी दूसरे के 
सहारे अपनी साधना चल्लाए । किसी दूसरे -की छत्रछाया से अपने अपको 
मुरक्षित माने । यह न हुआ है, न है और न होगा। तीर्थंकर कैकल अपने 
भरोसे पर हो, भपने वल पर ही साधना चलाते हैं। कोई चिन्ता मत करो ।' 
इसका नाम है ईश्वर । इसी का नाम है आात्मज्ञान,। वही अकेसा। हों 
सकता है जो अभय है । भयभीत आदमी कभी अकेला हो, ही नही , सकता । 
हमेशा बह दूसरे की शरण में रहता है । 4  ' 
राजा जाता है और सेकड़ों सैनिक साथ में होते हैं । आजकल के 
जासक जाते हैं तो कितनी कड़ी सुरक्षा व्यवस्था होती है । पहरे पर पहरा 
ओर शस्त्रों पर शस्त्र | चारों,भोर सुरक्षा की- दीवारें खड़ी कर दो ' जाती 
हैं । इसका कारण है कि उनमें अकेला रहते की शमता नहीं है, अकेला होने 
पी क्षमता नहीं है । ध्यवह्यर का जगत्‌ ही ऐसा है कि ्ादमी अकेला हो नहीं 
सकता । जो अकेला हो गया वदह्द एक ऐसी दुनिया मे पहुंच गया कि जहां जीने 
का मोह नहीं और मरने का भय नहीं है। दोनों बातें हों, उप्ती स्थिति में 
अकेलेपन का अनुभव होता है और उसी स्थिति में आदमी अभय हो सकता 
है | अकेला वह हीता है जो तनाव से मुक्त होता हैं । तनावग्रस्त आदमी कभी 
अकेला नहीं हो सकता । (7१८७ 
, माज या संसार तताव से भरा हुमा संसार है । छोठा बच्चा भी 
आज तनाव से मर जाता है। एक वारह वर्ष.का बच्चा घर से क्यों निकल 
पढ़ता है ? एक १४ वर्ष का बच्चा धर क्यों छोड़ देता है ? दसीतिए कि 
बहू तनाव पी घूटी लेकर ही जन्मता है। माता पिता पूटी देते हैं। 
जह जन्मघूटी महीं तवाव की धूंटी होती है। एक छोटा 'बच्चा भी तनाव 
से प्रस्त है । मानसिक तनाव, भावनात्मक तनाव । .तनाव ही तनाव / (एक 
छोटे दच्च में भी सिचाव है । वह भो शिघाव में मुक्त नहीं है। . 

,... एुक भाई ने सुनाया, थह अमेरिका गया और एक घर पर ठहर । 
अठिधि होकर वह बैठा है ओर घर गाले बैठे हैं । दस-यारह वर्ष वा घातक 
आया और माता-पिता के सामने कोई अनुचित व्यवहार बारने सगा । पिता 
ने यहा--ऐसा मत फरों । बच्चा बोला--आाप कौन होते हैं- कहने वाले ? 
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आईन्दा कभी मत कहना । यदि कहेयें तो में शूट कर दंगा ।” वह पिता को 
कह रहा है और बह दस-वारह चर्ष का बच्चा कह रहा है । जहां की सभ्यता 
और संस्कृति ही ऐसी हो गई बहां इतना तनाव है कि छोटा बच्चा भी सौख 
जाता है कि मैं शूट कर दूंगा । ये ज्यादा अपराध, हृत्याएं भौर आत्म-हत्याएं 
वहां होती हैं जहां तवाब की भरमार है | तनाव-मुक्त आदमी इस भाषा में 
कभी सोच ही नहीं सकता उसके दिमांग्र में ऐसा बा ही नहीं सकता । सारे 
अपराधों की जो आधारशिता है बह है तनाव । इससे यह स्पष्ट है कि बहू 
अकेला होना नहीं जानता । अकेला वह है जो तनाव से मुक्त है । अकेला बह 
है जो बिन्‍्ता से मुक्त है। जो बहुत चिन्‍्ता करता है, चिन्ता ही चिन्ता कि अब 
क्या होगा ? बुढापे में क्या होया ? बेटे का क्‍या होगा ? अग्ल्ली पीढ़ियों का 
बया होगा ? सात पीढ़ियों तक की चिन्ता करता है, १र प्रता नहीं है कल का, 
और चिन्दा करता है गात पीढ़ियों की ! जो आदमी चिन्ता से भरा रहता है, 
चह कभी अकेला नही हो सकता । अकेला वह होता है जो निश्चिन्त रहता 
है! 
बगदाद में एक सूफी संत हुए हैं । उनका नाम था जुनेजा । एक घार 
जुनैजा घूमने के लिए जंगल में गये । उन्होंने देखा, एक फकीर रो रहा है । 
बुरी तरह रो रहा है । संत्त का मन पत्तीजाी, उसके पास गए और बोले सुम 
बयों रो रहे हो ? वह बोला--क्या बताऊं, कोई कारण है। संत ने कहा 
धताओं, क्या कारण है ? हो सकता है कि मैं तुम्हें कोई समाधान दे सके | 
उतने कहा--बया वताऊं, मैं परमेश्वर से मिलने के लिए निकला । पर अभी 
तक मुर्के बहू मिला ही नहीं । संत ने कहा 'रोने से नहीं मिलेगा । तुम कुछ 
अभ्यास करो, साधना करो । मार्ग बता देता हूं ।/ फकौर वापस जाने लगे तो 
मंत जुनेणा ने कहा 'मैं भी जा रहा हूं। संत ने कहा---फिर कोई तुम्हारे सामने 
चिन्ता की कोई बात भा जाए तो वगदाद में आ जाना और मुमसे समाधान 
ने लेना | वह बोला, मुझे कोई जरूरत नहीं है आपके पास जाने की । मैं क्यों 
आऊंगा आपके पास ! मैं निन्‍्ता करता ही नहीं हूं। मुर्के इस बात का 
विश्याप्त है हि मैं जद जब कुछ जानता चाहुंगा तो परमात्मा अपने बाप भेज 
देगा । आज भी आपको मैंने बुलाया या क्‍या ? मैंने त्तो मापको नहीं बुलाया 
था । जाप अपने आप मेरी समस्या का समाधान करने के लिए ना गए । ऐसे 
ही फिर कप्ती कोई समस्या आएगी तो बोई न कोई अपने जाप भा ही 
जाएगा । भुर्े आपके पास जाने की कोई उद्रत ही नही हैं । 
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जो आदमी अपने भरोसे पर होता है, विश्वस्त होता है, तनाव 
से मुक्त रहता है, वास्तव मे बह अकेला होता हैँ । बिता से प्रस्त 
रहने वाला कभी अकेला नहीं हो सकता । अकेला होना कितना कठिन होता 
है और अकेला होना कितना समाधान है ! जहां कोई चिल्ता नहीं, जहा कोई 
भय नहीं, कोई तनाव नहीं है, वहां कितनी सुख की स्थिति है और कितती 
आनंद की स्थिति है ! हमारे आनंद को और सुस्त को लीलने वाले तत्त्व दो 
हैं--भय भौर चिन्ता । कितना भी पाप्त में पैसा हो भय आया तो आनंद 
काफूर। कितनी ही पास में संपदा ही मत्न में भव जागा और सब कुछ 
समाप्त | सब साधन है तनाव से आठमी भरा और सब कुछ समाप्त | 
हर व्यक्ति अपने आपका विश्लेषण करें कि कितना भय है जीवन में, कितना 
तनाव और कितनी चिन्ताएं हैं जीवन में । ऐसा व्यक्ति कौन मिलेगा जो 
अभय ओर चिन्तामुक्त हो और जो ऐसा होता है वह सचमुच दुसरे फे लिए 
परमात्म-स्वस्प ही होता है, एक आंदश होता हैं । ऐसे व्यक्ति की 
जरूरत है जो इस प्रकार का जीवन जीए | बहुत कठिन बात है इस प्रकार 
का जीवन जीना और वह व्यक्ति इस प्रशार का जीवन जी नहीं सकता थो 
अकेले होने की कूजी को नहीं जानता । 
अकेला यह हो सकता है जो मुक्त है, अमांसक्त है, यानी पदार्य करों 
भोगता है किन्तु पदार्थ से दथता नहीं है । पदार्ष आदमी फो बांधता है । सब 
बंधे हुए हैं पदार्थ से | पदार्य को भोगना और काम में लेगा एक बात है और 
पदार्य से बंध जाना बिलझुल दूसरी बात है । 
आजकल एक संस्कृति का विकास हुआ है | कुछ विधारफों में और 
गहरे चिन्तकों ने नई संस्कृति को जन्म देने का अयत्न किया हैं। उस संस्कृति 
का माम है अपरिय्रह की संस्कृति, "प्री अवे' की संस्कृति | इस पर बहूत 
साहित्य निकला है और बहुत चिन्तन हुआ है। यानि काम मे सो और फेश 
दो । थ्रो अवे-...पह आज की नई सह्कृति पनप रही है और यह वहुत पुरानी 
है अपरिग्रह वी संस्कृति । काम में लिया और फेंका । कितना इनट्री करोगे ? 
अपने पास जमा करके मत रखो । 
संग्रह की मनोयुत्ति बाघती है आदमी को ।' झुक्त होना आदमी 
जानता ही नहीं है। और जो मुक्त होना ग़ी जानता बहु अकेसा होता महा 
जानता ! सबसे डा समाधान और सशते बी आनंदातुभृति उसी को 
उपकण होती है जो अश्रेसा होना जानता हैं । 
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अध्यात्म का सबसे महत्त्वपूर्ण सुत्र है--अकेला होना । आदमी जानता 
है कि वह अकेला जन्म लेता है और अकेला मरता है । वह इस सचाई को 
जानता है । बीच का सारा जीवन भीड़ में बीतता है, किम्तु भीड के कारण 
वह सत्य से परे चला जाता है और अकेलेपन की परिस्थिति! की विसार 
देता है । उसे याद ही नहीं रहता कि मैं अकेला आया हु। उसे याद ही 
नहीं रहता कि मुभ्े अकेला जाना है । यह भीड़ इतनी मूर्च्छा पंदा कर देती है 
कि दुनिया की महानतम सचाई, अकेलेपन की अनुभूति जो है, वह छूट जाती 
है और भीड में उनभ जाती है । 
अध्यात्म या धर्म के पास यदि कोई सबसे बडा समाधान का सूत्र है 
तो वह है एकत्व की अनुभूति, अकेलेपन की अनुभूति । समाज मे, भीड़ में 
जीते हुए भी अकेलेपन की अनुभूति करते रहने की क्षमता, सबसे बड़ा 
समाघान है । 
भगवान्‌ सहावीर ने सचाई का जीवन जीने के लिए अनुप्रेक्षाओं का 
बोध दिया । बारह अनुप्रेक्षाएं हैं। ये अनुप्रेक्षाएं मूच्छा के चक्र को तोड़ने 
घाली हैं | जहां जहा व्यक्ति भें मृच्छा आती है, अनुप्रेक्षा का प्रयोग करने से 
मुच्छा का चक्र टूट जाता है । जो व्यक्ति अनुप्रेक्षा नहीं करता, मू््छा सधन 
होती चली जाती है । मूच्छित आदमी का निर्णय उसे असत्य की ओर ले 
जाता है | यह बहुत तेज धार है अनुप्रेक्षा की जो चक्र को बढ़ने नहीं देती ॥ 
उन बारह अनुप्रेक्षाओं में एक अनुप्रेक्षा है अकेलेपन का बोध, अकेलेपन की 
अनुभूति । अकेला वह होता है जिसमे ममत्व नहीं है, ममकार--मेरापन 
नहीं हैं । व्यवहार की बात तो ठीक है । व्यवहार मे तो आदमी बोलता है 
कि महु मेरा है, यह मेरा है । किन्तु यह सचाई नहीं है । हम व्यवहार को 
व्यवहार के जीवन तक ही रहने दें और सचाई का जीवन भी साथ में जीएं । 
जो आदमी को रा व्यवहार का जीवन जीता है वह अपने लिए सदा सिरदर्द 
पंदा करता है । सिरदर्द को वही मिटा सकता है जो व्यवहार के साथ 
सचाई का जीवन भी जीता है । हमें दोनों प्रकार का जीवन जीना चाहिए । 
श्यवहार का जीवन तो इसलिए कि हम उसके बिना अपनी आवश्यकताओं 
को पूरी नहीं कर सकते, अपने लिए जीते का साधन नहीं जुटा सकते | 
इसलिए व्यवहार का जीवन जीना, भीड़ का जीवन जीना हमारे लिए बहुत 
जरूरी है। सामाजिक जीवन जीना हमारे लिए बहुत जरूरी है । यदि हम 
सचाई का जीवन नहीं जाते हैं तो वह व्यवहार, वह समाज और वह भोड़ 
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हमारे लिए नित नए सिरदद पैदा कर देती है । दीनो प्रकार -का जीवन 
जीना भावश्यक है | व्यवहार का जीवन जीते हुए जो सचाई का जीवम हद 
उसकी पृ८्ठभूमि बगाएं रखना अपेक्षित है । आगे व्यवहार रहे और पृप्ठ- 
भूमि में सचाई रहे । व्यवहार रहे, सचाई रहे और दोनों साथ-माव चर्ले 
तो हमारे जीवन की बाधा भी ठीक लेगी भौर हमारे लिए सिरदद भी पैदा 
नहीं होगा । ; 


जिस व्यक्ति ने अपना परिवार बनाया, अपने लिए एक सुविधा की 
सीमा बनाई, कोई बड़ी बात नहीं और इसे कोई दुरा भी नहीं कहा 
जा सकता। परिवार बनाता व्यक्ति के लिए जरूरी है किम्तु परिवार 
को अंतिम सचाई मान लिया और यह मान लिया कि मेरा चाण, मेरी 
युरक्षा कहीं है तो यह परिवार है। उम्र व्यक्ति को वितना घोखा 
होता है, बह जानने वाले जानते है। वह स्वयं अनुभव करेगा, एफ दिन 
धोखा खाना पड़ेगा । और यदि वह इस सचाई को बराबर मानता रहता है 
कि सुविधा के लिए परिवार बनाया है किन्तु अंतिम मचाई यह हे दि बस्तुतः 
मैं अकैला हूं । ऐसे व्यक्ति को कभी घोसा नहीं होगा | “हमारे घास बहुत सारी 
ऐसी घटनाएं आती हैं। लोग कहते हैं कि मुझे भाई मे धोष्ता दे दिया। कोई 
बहता है रि मेरे पिता मे मुझे धोसा दे दिया । कोई कहता है कि मेरे लड़के 
ने मुर्के धोखा दे दिया । कोई कहता है कि मेरी पत्नी ने मुझे घोखा दे दिया । 
बगेई कहती है कि मेरे पति में मुर्के धोखा दे दिय्रा। फोई धोखा देने वाला 
मही है । तुमने स्वयं अपने आप में घोसा खाया है, दूसरे को तो मात्र सिमित्त 
वगा रहे हो । दूसरा कोन होता है, घोसा देंगे बाला! छुमने मूठ को पासा, 
रात्य फो अस्वीकार किया, इसलिए घोया हो रहा है। सवाई फो बराबर 
ध्यान में रखते तो कभी धोसा हो ही नहीं सकता । इस मात को बराबर 
जानते रहते दिः दुनिया का यहू स्वभाव है कि जथ तफ स्वार्स नहीं टकरह़, 
राव अपने हैं और जब स्वार्य का टकराय होता है तब ने भाई अपना दाता, 
ने याप अपना होता और ने बेटा, न पति अपना होता और से बे परनी अपनी 
होती । कीई किसी का नहीं होता । सह स्वार्थों का धंप्र्षे, स्वार्षों पा टकराय 
विसी को अपना रहने नही देता / सचाई को भुन्ताकार धबफो मपता लिया, 
इसी गलत मान्यता मे तुम्हें घोसा दिया है, ढिगा भी व्यक्ति में तुम्हे धोला 
गदठ्ठी दिया हैं। यह धारधा स्पस्ट रहेगी तो तुम्दे कभी कप्ट का अनुभव नहीं 
होगा । धगर कोई घोसे का अनुभव होता है ठो सीधा मूत्र है. हि दुनिया का 


क्या मैं ईश्वर हूं ? र्र 


स्वभाव है, ऐसा होता है । बात समाप्त हो जाती है। यदि ऐसा नहीं होता 
है तो शिकायत और शिकायत । उसका तांता दूटता ही नहीं है । 


एक भाई आकर बोला, मेरे पिता ने मुझे निकाल दिया, कुछ भी नहीं 
दिया। क्‍या नई बात है ! एक भाई जाकर बोला, मां ने घर से निकाल 
दिया । पसंद ही नहीं करती, भुम्झे चाहती ही नहीं है । क्‍या नई बात है ! 
दुनिया का स्वभाव है । यह उसको बताया तो उसे समाधान मिल गया, वह 
बहुत उत्तर रहा था, सुलक गया । गह तो दुनिया का सिर्दात है, कौन-सी 
इतिहास की नई घटना है, इतिहास भरा पड़ा है इन बातों से, ठुम क्‍यों इतनी 
चिन्ता करते हो ? उसे समाध्रान मिल गया । यह सचाई है और यह सचाई 
हमारे समाधान की बात है । 

हम प्रेक्षा ध्यान के द्वारा यदि अकेलेपन की अनुभूति के योग्य बन 
जाएं तो ईश्वर दूर नहीं है । यह योग्यता न आए तो ईश्वर कभो पास नहीं 
होगा, कभी साक्षात्कार की बात नहीं होगी । 

एक बड़ा बरगद का पेड़ । उप्तके नीचे तीन आदमी बैठे थे । वातचीत' 
चल पडी, बोले, प्रार्थना का समय है, भाधता करें। प्रायंता में बैठते समय 
फिर घोले कि आज प्रार्यना में मांगें क्या ? एक ने कहा जंगल में बेठें हैं, बल 
की आवश्यकता है, हम बल मांग लें। प्रभु की कृपा हो तो हमें बल मिले, 
शक्ति मिले । दूसरा बोला, कि बल तो हमारे शरीर में है। हम कमजोर नहीं 
हैं। बुद्धि मांगें, वह सबसे बड़ा बल होता है) जिसके पास बुद्धि है, उसके पाप्त 
बल भी है । वुद्धिहीन आदमी के पास वल होगा तो भी वह क्‍या करेगा । तो 
बुद्धि मांग से । तीसरा बोला, बुद्धि से भी क्या होगा ? जब तक श्रद्धा नहीं 
होगी तब तक कुछ भी नहीं होगा । हम तो श्रद्धा का ही वरदान मांग सें ) 
इतने में ही बरगद में से एक आवाज आई कि क्‍यों विवाद करते हो ? क्यों 
लड़ते हो ? पहले भांगने फे घोग्प त्तो बनो | मह कपड़ा छोड़ो ४' 

पहले योग्य बनने की जरूरत है। अकेले होने की जरूरत है कि हम 
अकैले होने की योग्यता प्राप्त करें, अहंता पैदा करें कि हम भीड़ भें रहते 
हुए भी, समाज में रहते हुए भी करोड़ों-करोड़ों जादमियों के बीच में रहते 
हुए भी अपने जकेलेपन को न भूलें । उनके बीच रहते हुए भी अकेले रह सर्क। 
यदि यह बहता प्राप्द होती हूँ तो प्रेक्षा ध्यान का प्रयोग बहुत सार्थक हो जाता 
है । 

मैं ईश्वर हू यह भ्रम भी हो सकता है और वाह्तविकता भी हो 
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सकती है। जो केवल शास्त्रों को दुह्माई देता है, पुस्तकें परढकर किसी पाठ को 
दोहराता है, तो वह उसका भ्रम है । यदि वास्तव में वह किसी अभ्यास या 
श्रयोग के द्वारा अपने अरह्मत्व या ईश्वरत्व की अनुभूति करता है तो "मैं ब्रह्म 
, “मैं ईश्वर हूं! वह अनुभूति के स्वर में बोलता है। अनुभूति के स्वर में 
किसी बात की कहना एफ वास्तविकता है और केवल पुनरावत्ति करना, 
'रटीरटाई बात बोलना, वह उसका भ्रम है। 


मंश्री । रोग फे साथ 


पूछा गया, बदलता कौन है ? भगवान्‌ महावीर ने उत्तर दिया-- 
अस्थिर बदलता हैं, स्थिर नहीं बदलता | पदार्थ में दो ग्रुण होते हैं। एक 
अस्थिर और दूसरा स्थिर | स्थिर कैन्द्र में रहता है और अस्थिर परिधि में । 
अत्येक पदार्थ का मूल स्थिर है। उसके आसप्रास बदलाव होता रहता है । 
माना परिवतंनों में जो अपरिवर्तित रहता है वहू मकेला है | आत्मा अकेली है, 
वह स्थिर है । आत्माएं बदलती रहती हैं। कपाय आत्मा--अखेश बदलते 
रहते हैं | कभी कोध, कभी अहंकार, कभी कपट, कभी लोभ, कभी भय, कभी 
हास्य और कभी काम-वासना । मे स्थिर नही रहते, वदलते रहते हैं, किन्तु 
इन सभी के बीच एक ऐसा तत्त्व है जो कभी नही बदलता । 

चंचलता वदलती रहती है। कभी मन चंचल, कभी वाणी चंचल, 
कभी शरीर चंचल । ये सब आत्माएं एक मूल आत्मा के आसपास होने वाले 
परिवर्तन की आत्माएं हैं। इन नाना रूपों में जो अपरिवर्तित रहने वाला है 
उसे समभने वाला ही वास्तव में अकेला हो सकता है, अनेक के बीच रहने 
बाला अकेला | जो नाना अवस्थाओं का अनुभव करता है पर अपने अकेलेपन 
की बिस्मृति नहीं करता। जो अकेला होता है वही दूसरे के साथ मंत्री 
स्थापित कर सकता है / शरीर में नाना प्रकार की अवस्थाएं आती हैं । भादमी 
बीमार होता है । बूढ़ा होता है । कभी दुःखी होता है और कभी सुखी । नाता 
प्रकार की अवस्पाएं भाती हैं! उन अवस्थाओं के साथ मैत्री स्थापित करना 
एक बहुत बड़ा सत्य हैं। उप्त सत्य को वही पकड़ पाता है जो वास्तव में 
अकेला होता हैं। अकेणा ब्यक्ति पीड़ा के साथ भौर रोग के साथ म॑त्री 
स्थापित कर सकता है । 

तीन दुःख वतलाए गए हैं---रोग, बुढ़ापा और मौत । चौथा है--- 
जन्म ] पर उसकी अनुभूति नहीं होती । आदमी को अनुभूति होती है श्ोग के 
दुःख की । भला दुःख के साथ मेथी कैसे स्थापित हो सकती है ? दुःख आने 
पर आदमी वेचन होता है। आत्तंध्यान का एक सक्षण है रोग जाने पर दुखी 
होना । सामान्यतः हर आदमी को रोग गाता है, पीशा होती है । तब वह 


जे नी - किए आज चा 
श्ज 
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वात्तध्यान में चत्मा जाता है । रोता है, विलखता है, चिल्लाता है और फन्दन 
करता है। और कभी-कभी तो इतना विलाप करता है कि घरवालों को ही 
नही, पास-पड़ोस को भी जगा देता है । नींद हराम कर देता है। यह एक 
अवस्था है कि आदमी की बीमारी के साथ एक पींडा उतरती है। अरति का 
होना, पीड़ा का होना और बीमारी का होना जैसे एक गठबंधन हो गया । 
बीमारी भाई और साथ-साथ में पीड़ा भी आ गई, कप्दानुभूति भी भा गई। 
धर्म के क्षेत्र में एक सत्य खोजा गया, जिससे बीसारी की अवस्था में 
भी आदमी विल्कुल भानंंद में रह सकता है, शांत रह स्रकता है, समता में रह 
सकता है जौर सुख का अनुभव कर सकता है। इधर पीड़ा भौर* उधर वह 
सुख का अनुभव करे, यह एक बहुत विचित्र खोज है । वर्तमान में भी आज के 
वेशानिक इस खोज में लगे हुए हैं कि पीड़ा को कैसे बदला जाए ? पीड़ा की 
अतुभूति को कस बदला जाए ? पीड़ा-शामक औपधियां दी जाती हैं तो पीहझा 
कम हो जाती है । इससे पीड़ा की अनुभूति कम हो जाती है। सिर में दर्द 
उठा और छाकटर के पास गया गौर उसने गोलियां 'दी तो दर्द शांत हा। जाता 
है । मादक दवा लो, अफीम से बनने वाली गोलियां थों,'दर्द शांत हो गया, 
दर्द मिट गया । प्रतिवर्ष भरबी-भरवों रुपमों की भौपधियां धाजार में बिक 
रही है । और बहुत सारे लोग सिरदर्द, पेटदर्द, जोड़ों का दर्द, संधिदर्द, घुटनों 
का दद-..- इन सब दर्दों को मिटाने के लिए गोतियां खाते रहते हैं । 
यह खोज चिकित्सा के क्षेत्र मे. भी चल रही है और धर्म के क्षेत्र में 
भी चली । अगर धर्म पीड़ा न मिदाए तो धर्म की व्यथंता हो जाए ।' धर्म के 
द्वारा पीड़ा का शमन भी होना चाहिए! यदि धार्मिक आदमी को पीड़ा के 
समय केवल डावटर की शरण लेनी पड़ें और कोई उपाय न हो तो एक 
चिन्तन का प्रश्न वन जाता है । हक 
चिकित्सा की अनेक पद्धतियां विकसिक हुईं दर्द को मिटाने के लिए 
और रास को शान्त करने के लिए । एक पद्धति उसके साथ मैंती स्थापित क रभे की 
थी कि रोग के आने पर डी सत, उसके साथ मंत्री स्थापित करो । आया है। 
आने वाला अतिथि है। अतिथि का स्वागत झिया जाता है, स्थान'दिया जाता 
है। डरने की जरूरत नहीं ।' उसने अपने आप स्थान बना लिया है। अब 
उमका स्वांगत करो । यह बहुत बड़ी बात है।. रोग का स्वागत. कैसे किया जा 
सकता है ? - इसझा एक सूत्र हे->निर्जेरा । बह सोचो कि जो आया है वह 
कष्ट देगा । कष्ट होगा, पर साय-प्ताथ निर्जरा होगी, विशुद्धि होगी, ऋग 
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घुकेगा । जो कर्जा किया हुआ है वह चुक जाएगा। सारा दृष्टिकोण बदल 
जाता है। जब हमारा उसके साथ मैत्री की स्थापना का दृष्टिकोण बन गया 
तो पीड़ा नही देगा | अच्छा है आ गया, क्‍या बुरा करने वाला है ? एक वह 
आता है जो कि आते समय बहुत अच्छा लगता है और जाते समय बहुत बुरा 
लगता है । आता है तो बड़ा आकर्षक होता है भौर जाता है तो बडा दुस 
देकर जाता है। रोग आते समय बहुत अच्छा नहीं लगता, पर जाते समय 
बहुत अच्छा लगता है । इतनी सफाई कर जाएगा, इतनी विधुद्धि कर जाएगा, 
इतना अच्छा परिणाम देगा, ऐसा लगेगा कि भले ही आया है । 


प्राकृतिक चिकित्सा व॒लि मानते हैं कि ज्वर आता है वह शरीर की 
शुद्धि के लिए भाता है । शरीर में बहुत सारा विष संचित हो जाता है। 
इसको मिटाने के लिए ज्वर आता है। अब जो विप को निकालने के लिए 
ज्वर आया, उसे व्या मानेंगे ? शत्रु मानेंगे मा मित्र मानेंगे ? कप्ट देने वाला 
कोई मग्रु नहीं होता । श्राण देने वाला कोई मित्र नहीं होता । शत्रु और मित्र 
की पहचान उससे होती है कि पीछे कया छोड़ा। एक आदमी मिठाई खाता 
है । मिठाई साने में अच्छी लगती है पर खाने के बाद पेट खराब हो जाता 
है | इसे कया मार्नेगे ? अच्छा मार्नेगे या बुरा मानेंगे ? हाजमा कमजोर भौर 
दाल का सिरा खा लिया । अच्छा तो लगा खाते समय, पर क्या मानेंगे ? 
अच्छा भार्नगे या बुरा मानेंगे ? कैसे मित्र मानेंगे ? अच्छा नही मानेंगे, छुरा 
मानेंगे । जी अच्छा लगता हैं वह मित्र होता है, प्रिय ही होता है भौर भच्छा 
ही लगता है, यह हमारी श्रांति ही होगी। और जो बुरा लगता है वह भहित- 
कर हीगा, यह भी हमारी भ्रांति होगी । जो अपने चले जाने के बाद अच्छाई 
छोड़ जाता है, बह हमारे लिए कल्याणकारी मित्र होता है और जो जाने के 
बाद हमारे लिए बुराई छोड़ जाता है, वह हमारे लिए झतत्रु का काम करता 
हैँ । 

रोग आता है । पीछे कुछ छोड़ जाता है। यदि वास्तव में उसे मित्र 
की दृष्टि से देखें, उसके साथ मंत्री स्थापित करें नो कल्याण छोड़ जाएगा, 
बुराई नही छोड़ेंगा । 

जयाचार्य मे एक ग्रन्य लिखा । उसका नाम हैं “आराधना । उन्हेंने 
उसमे रोग के साथ मैत्री करते का बहुत सुन्दर मत्र दिया है । कप्ट आया है 
ती मैं उसे प्रीति के साथ सहन करूँ उसके साथ प्रेम करूं। विरोध न॑ करू । 
लष्टू मही | यदि वह लड़ने लग जाएगा तो आर्चध्यान में चला जाएगा । 
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मंत्री करने की भी एक विकसित प्रणाली है । आज के मनोवैज्ञानिक 
बता रहे हैं कि हम दस-बीस वर्षों में ऐसी मानसिक प्रक्रिया खोज लेंगे कि 
धीमार को, दर्दी को ऐसा प्रशिक्षण देंगे कि वह बिना दवा के दर्द को सहन 
कर सके । किसी दवा की आवश्यकता नहीं होगी। एक हमारी शारीरिक 
प्रणाली है। उसमें पीड़ा को सहन करने की क्षमता है। उसमें पीड़ा-शामक 
रसायन बनते हैं ॥ एक ऐसा रसायन है। ऊपर से जो दवाइयां ली जाती हैं 
वे भी पीड़ा का शमन करती हैं। किन्तु जो तीसरी बात है मानसिक भफिया, 
उसके द्वारा यदि पीड़ा का शमन कर दिया जाए तो यह है रोग के साथ मैत्री 
करने का प्रयत्त । उसका एक कारण है--भय, चिन्ता और तनाव स्रे मुक्ति । 
भादमी घक्ड़ा जाता है, भयभीत होता है, चिन्ता में डूब जाता है ) 
तनाव से ग्रस्त हो जाता है। पांच प्रतिशत पीडा फो पचात्त प्रतिशत्त लनुभव 
करता है। अभय का विकास करें, चित्ता मुक्त रहें, तनाव से मुक्त रहें तो 
पचास प्रत्तिशत पीड़ा पांच प्रतिशत जितनी भी अनुभव नहीं होगी। पीड़ा 
की अनुभूति सबको समान नही होती | एक व्यक्ति को भी समान नहीं होती। 
भय और चिन्ता के साथ पीड़ा बढ़ जाती है और [अभय व॑ निश्चिन्तता की 
स्थिति में पीड़ा कम हो जाती है । कुछ लोग बहुत डरपोक होते हैं । पैर में 
थोड़ा या कांटा चुभ गया तो इतने डर जाते हैं कि मानो कोई वच्च का प्रह्यर ' 
ही हो गया हो । वे कराहने लग जाते हैं। कुछ लोग भय-मुक्त होते हैं। कोई 
प्स्त्र का प्रहार भी सग जाता है तो उफ तक नहीं करते, उन्हें पोड़[ कर 
अनुभव तक नहीं होता । हमारी. भावात्मक और मानत्तिक स्थितियां प्रीड़ा के 
होने मौर न होने में निम्चित्त बनती हैं । 
अभग का विवास करना रोग के साथ मेप्री स्थापित करना है। अभय 
का विकास करना पीड़ा के साथ मैत्री स्थापित करना है। चिन्ता और तनाव 
से मुक्त होना पीड़ा के साथ मैत्री स्थापित करना है । हमने देखा है कुछ लोग - 
को, जिनके शरीर में भयंकर पीड़ा - है, किन्तु उन्होंने अपनी ,आस्षा,कों... 
जगाया। आस्था का केसर बना लिया और पीड़ा शान्त हो. ४ 
विश्वास पीड़ा के साथ मैत्री करमे का एक सूत्र है;। किक न 
भावना के प्रिवर्तत से आदमो में हि 
का चमत्कार नहीं होता । भावना का चमत्कार. 
बदल जाता है। हम इस सत्य को और 
भावना के साथ हमारे रसायन बदलते हैं ) 
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का सारा व्यवहार बदल जाता है । इसमें विश्वास और आत्था बहुत बड़ा 
काम करती है। न जाने कितने लोग संतो के पैरो की धूली को ले जाते हैं । 
बड़ा फाम देती है, और भगंकर बीमारियां मिठ जाती है। तो बया यह रेत 
का चमत्कार है ? धलि का चमत्कार है ? नहीं, यह भावना का चमत्कार 
है, विश्वास और आस्था का चमत्कार है। आस्था बनी, विश्वास बना, 
भावना बदली और वैसे ही परिवर्तन शुरू हो जाता है ) 
यह पीड़ा के साथ मेत्री स्थापित करते का एक उपाय है, एक प्रयत्न 
है। मानसिक क्रिया का एक बहुत बड़ा अंग है संकल्प का बल । संकल्प के 
द्वारा मेत्री स्थापित की जा सकती है । अताधि की बात सुनी होगी । राजगृह 
का एक श्रेप्ठो परिवार, बहुत घनी । इकलौता लड़का । नाम था अनाथि 
विवाहित । सब कुछ पास में । एक दिन आंख में भयंकर पीड़ा उठी--चक्षुःशुल । 
वंधीं को घुलाया ओर इसाज करवाया, कोई लाभ नहीं हुआ । अब अनाधि 
के मन में एक विकल्प उठा कि मेरे पिता ने, मेरी माता ने, मेरे लिए इतना 
किया और इतना धन बहाया फिर भी मुर्क पीड़ा-मुक्त नही कर सके । मेरे 
भाइयों ने, मेरे सग्रे-संयंधियों ने मेरे लिए इतना किया फिर भी में पीड़ा-मुक्त 
नही हो प्राया । मेरी पत्नी भीगी आंखों से मेरे पास बैठी रहती, सेवा करती 
फिर भी मुझे पीड़ा-मुक्त नही कर सकी । कोई कुछ भी नहीं कर सका । मैं 
पीड़ा भोगता रहा। इधर सव उपचार में लगे हैं और मैं पीड़ा में लगा हूँ, बया 
यह यों ही चलेया ? मैं पीड़ा ही भोगता रहूंगा ? नहीं, मुझे बदलना है। मन 
में एक संकल्प आया, विकल्प के बाद संकल्प कि यदि में पीड़ा से मुक्त हो 
जाऊ तो मैं मुनि वन जाऊं। संकल्प के साथ सोए । भयंकर पीड़ा थी । नीद 
आ ही नही रही थी । नीद आ गई | उठे तो पीड़ा बिल्कुल शान्त । जेसे 
कोई दर्द हुआ ही नहीं । अब अनाधि मुनि बन गए। यह है संकल्प का 
प्रयोग । संकल्प के द्वारा आदमी रोग के साथ मंत्री स्थापित करता है और 
पीड़ा की बिल्कूल शान्त कर देता है । 
जीवत में अनेक स्थितियां आती हैं, विषमताएं आती हैं । यदि हम 
खान्तरिक शक्तियों का उपयोग करें, अपने भीतर की शक्तियों फा उपयोग करें 
तो बहुत विपभताओं को कम किया जा सकता है । किन्तु आदमी का दृष्दि- 
कोण केवल बहिर्मुखी बना हुआ है । वह हर समस्या के मूल को वाहर ही 
खोजता है और हर समाधान बाहर ही दूंढता है । भीतर में समाधान खोजता 
ही नहीं है। यह एकॉगरीपन आदमी को ज्यादा संकड में डाले हुए है। पदि 
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भादमी सर्वागीण वन जाए, बाहर में खोजता है, पर भीतर में भी समाधान 
खोजने लग जाएं, इससे बहुत्त कुछ उपलब्ध हो सकता हैं । पहले निकित्सक 
बाहर में ही समाधान खोजते थे, किन्तु बाद में भीतर में भी समाधान खोजा 
जाने लगा । इससे मानसिक विकित्सा, आध्यात्मिक चिकित्सा और संकल्प 
चिकित्सा का विकात्त हुआ, ध्वनि चिकित्सा का विकास हुआ । भोतर की 
अनेक चिकित्साओं का विकास हुआ । उन्हें लगा कि भीतर में संमाधान है। 
उसे खोजा जा सकता है | आज के वैज्ञानिक इस बात में बहुत आग्रे बढ़ गए। 
रमायनों की जब खोज चली है, बामोकेमिस्ट्री का विकास हुआ है और जंविक 
रसायनों पर जब ध्यान केन्द्रित हुआ है तो इस विपय में और प्रगति हो गई 
कि भीतर में हजारों हजारों प्रक!र के रसायन बनते हैं! वे रसाग्रग हमारी 
सहायता करते हैं। ये आन्तरिक रसायनों की जानने की प्रक्रिया एक अ्रकार से 
आध्यात्मिक चिकित्सा की प्रक्रिया है | धर्म के लोगों मे बहुत पहले ही खोज 
लिया था कि भाव प्रक्रिया के द्वारा रसागनों को बदला जा सकता है । उन्होंने 
विश्वास का, आस्था का और संकल्प का प्रयोग किया और सहिष्णुता का 
प्रयोग किया । एक बहुत बड़ी शक्ति है रोग के साथ मेत्री स्थाित करते की, 
सहन करने की शक्ति । जो आदमी सहन करने की शक्ति की वढा लेता है. वह 
रोग के साथ मंत्री स्थापित कर रकता है । इसका प्रत्यक्ष, उदाहरण मिलता है 
चक्रवर्ती सनत्कुमार का वेरोग के साथ मंत्री स्थापित कर रोग को अपने शरीट 
में स्थान देते हैँ--'तुम भी रहो और मैं भी रह रहा हु । दोनों साथ-साथ रह 
रहे हैं । कोई समस्या नहीं, कोई उलभन नही । दोनों बराबर चल रहे हैं ।' 


चकवर्ती सनत्कुमार अत्यन्त सुन्दर थे | त्लोन्दर्य के अहंकार ने उनके 
शरीर को रोग-प्रस्त कर डाला । रीग का भाव हुआ। वे संभले । मुनि बसे 
गए । साधना क्री । अनेक सिद्धियां प्राप्त हुई । सिद्धि का प्रयोग कर वे रेंगि- 
मुक्त हो सकते थे । पर रोग के साथ मंत्री कर रहने में ही उन्हें भावन्द आ 
रहा था | वे रीग को भोगते रहे, पर अपने आनन्द ' को 'कभी ' खंडित नहीँ 
किया । शूओ . ४ ५ 
यह है बीमारी के साथ मँत्री का प्रयोग, मे भरी की स्थापता ॥ चाहते 
ती कभी की बीमारी को सम्राष्त कर सकते थे । पर मित्र की तरह उसको 
स्थान दिए हुए थे । मित्र की तरह कि दोनो साथ-साथ बैठे हुए थे । किसोको 
उठने की जरूरत नहीं हैं। यह कब संभव है, जब अकेलैपन का अनुभव 
किया जा सके । रोग में रहने पर भी अरोग का अनुभव, हो जाए... रोग 
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शरीर को धेरे हुए है, किन्तु उसके भीतर में एक अरोग्र आत्मा बैठा हुआ 
है । वह चतन्यमय है । उसके रोग नही होता । वह परमात्मा उसके भीतर 
बैठा है । उस अरोग का अनुभव हो जाए तो रोग के साथ मेथी स्थापित 
को जा सकती हैं। जब तक उस अरोग का अनुभव नहीं होता, कभी मैत्री 
स्थापित नहीं की जा सकती । 

गह ध्यान का प्रयत्न उस अरोग को पकड़ने का प्रय॑त्त है । जो 
सदा शाश्वत बरोय है, कभी वीमार नहीं होता, उसे पकड़ते का श्रयत्त है । 
यहां कंसे पहुंचे ? वह बहुत भीतर में बैठा है । इतना भीवर है, इतनी गहराई 
है कि जितनी गहराई समुद्र की भी नही है । समुद्र की गहराई तो बहुत थोड़ी 
है । पर उसकी इतनी ज्यादा गहराई है कि वहां तक पहुंचना बहुत मुश्फिल 
है । बहूां बही पहुंच पाता है जो ध्यान की साधना में लग जाता है । 

ध्यान का मतलब है बाहर से संपर्क तोड़कर भीतर की गहराई मे 
डुबकी लगाना । जब तक बाहर से संपर्क बना रहता है आदमी भीतर की 
गहूराई में जा ही नहीं पाता । बाहर में वडी खीचातानी रहती है । कोई 
इधर खींचता है और कोई उध्चर खीचता है। कभी शब्द खोचता है, कभी 
रूप खीचता है, कभी स्वाद खींचता है | पुरी खीचातानी लगी हुई हैं । 

अब हम सभी ऊमटों से मुक्त होकर भीतर के जगत्‌ में जाएं जहां 
सीचातानी नहीं है । उसकी एक अलग ही दुनियां है । उस दुनियां में प्रवेश 
करना, इसीका साम है--ध्यान । खींचातानी से सुक्त होकर जनदर में चले 
जाएं, भीतर का अनुभव करें और उस गहराई में डबकी लगाएं । यह स्थिति 
जब प्राप्त होती है तभी आदमी दूतरे के साथ मेत्री स्थापित कर सकता है। 
यदि अपना अच्छा करने वाले के साथ मैरी स्थापित करें तो क्या उसे मंत्री 
कहा जाए ? नहीं, उसे स्वार्थ कहा जाएगा । जो सामने हित साध रहा है 
उसके साथ यदि कोई मंतन्नी करे तो बह तो हपार्थ को गात हुई । मंत्री बह 
नही होती । मंत्री बह होती है कि यामत्रे बाला भाहटटे भष्छा झरता है या 
बुरा करता है, चोट पहुंचाता हैं या साभ करता है, रापके गाय मेत्री । म॑त्री 
होती है तो सबके साथ होती है । और मगही होती है सो फिसी के साथ नहीं 
होती । मह मंत्री का सिद्धान्त है । तो भस।, रोग के साथ मंत्री क्यों नहीं 
होगी ! जिन लोगों ने रोग के साथ मैधी स्थापित की, उन्होंने सचमुच रोग 
को विफल बना दिया । शबुता स्थापित ऋर आप उसे कभी निष्फल नहीं बना 
सकते । आप मंत्री स्थापित करें, रोग निकम्मा बन जाएगा । आया था 


श 
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आपको सताने फे लिए और हार मानकर पलायन कर गया | रोग सोचता है 
यह रोगी मेरा लाभ ही नहीं उठा रहा है। रोग का लाभ होता है, घिल्लाना, 
कराहना | यह होता है तव तो रोग समभता है मेरा यहां आना सफल हुआ। 
रोग आया, न कोई चिल्लाहट, न कोई कष्ट, तय यह सोचता है कि कहां फंस 
गया । मेरा तो कोई काम ही नहीं हो रहा है यहां। उसको अपनी व्यर्थता का 
अनुमव होगा और वह शायद अपने आप जाने की वात सोचेगा । 

जयाचार्य ने आराधना में और आराधना की आठवीं ढाल में, इसका 
जो मर्म ब्तताया है, वह इतना सुन्दर है कि भयंकर से भयंकर पीड़ा के समय 
जब वह मंत्र सुनाया जाता है तो न जाने कप्ट कहां चला जाता है, पीड़ा कहां 
चली जाती है और रोगी एकदम खिल जाता है; पीड़ा के साथ जूमने लगे 
जाता है । उसका जीवन बदल जाता है । ह ! 

हम अध्यात्म के क्षेत्र में धर्म को केवल रूढ़ि मानकर न चलें । उसे 
प्रयोगात्मक बनाएं । ऐसे प्रयोग करें, जिससे कि औपधियां, डाकटर--इनकी 
शरण हमें लेनी न पड़े । कभी लेना भी पड़े तो वहू अंतिम समाधान न रहे । 
अंतिम समाधान रहे मैत्री । मैत्री का प्रयोग करें, जिससे कि हम भीतर में 
और बाहर में अपने आपको आश्वस्त रख सकें । 
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अध्यापक ने विद्यार्थी से पुछा 'सबसे सरल क्या है जो बिना किए हो 
जाता है ?' तपाक से विद्यार्थी बोला 'परिक्षा में फेल हो जाना, यह सबसे 
सरल काम है। इसमें कुछ भी नहीं करना पड़ता ।' 


सबसे सरल क्या है जो बिना किए होता है ? वह है बुढ़ापा। इसे 
कोई चाहता नहीं और इसके लिए कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता। यह 
बिना प्रयत्त किए अपने आप आ उतरता है । किसी ने नहीं चाहा कि बुढ़ापा 
आए | पर वहू आता है, और अपनी गति से आता है | पचास-साठ-सत्तर वर्ष 
फे बाद बुढापा नही आता । घुढ़ापा बीस वर्ष से ही शुरू हो जाता है, बहुत 
जल्दी ही घुरू होता है ( हमे पता ही नहीं चलता, किन्तु प्रारम्भ बहुत पहले ही 
हो जाता है । 
प्राचीन साहित्य का संदर्भ लें, चाहे भाज के वैज्ञानिक विचारणा को 
से, अभिमत एक है कि थुढापा बहुत जल्दी प्रारंम हो जाता हैं। आचारांग 
सूत्र का सूक्त है --बुढ़ापा इन्द्रियों के द्वारा आता है । इंद्धियों की शक्ति का 
नाम है योवन और इनकी थशक्तियों का क्षीण होना है बुढ़ापा । जब कान 
की शक्ति, भांख फी शक्ति, रस और स्पर्श की शक्ति कम होने लगती है तो 
बुद्ापा आ जाता है । इन्द्रियों की शक्ति का कम होना बुढ़ापा है। आज के 
वैज्ञानिक का भी मत है कि दस वर्ष से ही आंख को शक्ति फेम होने सम जाती 
है और चालीस तक तो काफी कम हो जाती है। कान की शक्ति बीत्त वर्ष से 
कम होने लग जाती है । श्वास की शक्ति पचास वर्ष के बाद कम होने लगती 
है और सूधने की शक्ति साठ वर्ष के बाद कम होने लगती है । तो चुढापा दस 
वर्ष से ही शुरू हो गया । मह तो मानता जाता है कि मौत पहले क्षण से ही 
शुरू हो जाती है। जिस क्षण बच्चा जन्मता है उसी क्षण से मरना छझुरू हो 
जाता है ! बहुत बार यह बात फही हुई है ओर सुनी हुई है पर यह बात भी 
सही है कि चाहे पहले क्षण से मरना शुरू नहों होता होगा पर दस वर्ष से तो 
मरना शुरू हो ही जाता है। 
बुढापा क्या है ? कर्जा का क्षीण होना ही बुढापा है। इग्द्रियों की 
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शक्ति का क्षीण होना बुढ़ापा है। बुढ़ापे का पहला लक्षण हैं--अकड़न । 
घमनियों का अकडना, हड्डियों का अकड़ना, रीढ़ की हड्डी ज्ञा अकड़ता । 
अकडन का नाम है बुढ़ापा । रीढ़ की हड्डी लचीली होती है तव तक शबुढ़ापा 
पूरा उतरता नहीं । रीढ़ की हड्डी कड़ी पड़ जाती है तो ब॒ुढापा जल्दी उतर 
आता है । ॥ 
ने केवल हड्डियों की अकड़न, किन्तु विचारों की अकडन भी बुड़ापा 
ला देती है । जो आदमी बहुत आग्रही होता है, जिद्दी होता हैं, अपनी बात 
'पर टस से मस नही होता, बह भी जल्दी बूढा होता है । अनाग्रह बुढ़ापे को 
रोकता है और आग्रह बुढापा लाता है। बुढापा वांछनीय नही माना गया, दुःख 
माना गया है | यह भय का कारण है । जो तपस्वी, संन्‍्यासी और ' मुनि बने 
उसके पीछे एक दुःख की प्रेरणा रही । तीन-चार दुःख सामने आए--बुढापा 
दुःख है | बीमारी दु.ख है । मरना दुःख है और जन्म लेता भी दुःख है। तो 
बुढ़ापा एक दुःख है। इसमें कोई सन्देह नहीं। बुढापा सुखद नही है, दुखद है । 
किन्तु धर्मं के लोगों ने एक नई बात खोजी कि दुःख को सुख 'में वदला' जा 
सकता है। यह जरूरी नही कि दुःख को आदमी भोगे | इसे सुख में वदला जा 
“सकता है । यह एक अद्भुत खोज है । केसे वदला जा सकता है, यह एक 
प्रश्न है । उसका पहला सूत्र है--अनाग्रह का विकास, अकड़न को मिटाना | 
अनाग्रह का अर्थ है--बुढ़ापे के साथ मैत्री करना । बुढ़ापे को दुख में न बदल 
कर सुख में परिवतित कर देना । ' 
एक गृहस्थ ने सोचा, मुर्े गुरु बताना है, किसको बनार्ऊ ? उसने कुछ 
लोगों को खोजा, लेकिन पसंद नहीं आये | तब उसकी पत्नी ने कहा गुरू की 
खोज का काम आप सुझे सौंप दें । यह आप से निभेगा नहीं | उसने पत्नी को 
"काम सौंप दिया । पत्नी बड़ी होशियार थी ! उसने एक पिंजरा लिया और 
'उसमें कौए को डाल दिया । बड़ा घर था । गांव में जो भी साधु-संन्यासी आते 
उसके घर भिक्षा के लिए अवश्य आते । एक सनन्‍्यासी आया । बड़े आवभगत 
के साथ उसने भिक्षा दी । फिर उस औरत ने कहा-महाराज ! एक दृष्टि इधर 
डार्ले और देखें कि मेरा हंस कितना अच्छा है ? संन्यासी ते देखा और कहा, 
“यह हंस कहा है ? यह तो काला कौआ है ।' तव उत्त औरत ने कहा-महाराज ! 
आपको आांब साफ नही है । यह तो मेरा पाला हुआ हंस है । संन्यासी बड़- 
अड़ाया और गुस्से में आ गया । फिर वह बोली--'महाशज' ! ठीक है, भाप 
'पधारें | दो आये, तीन आये, चार आये और पांच आए। अनेक आये । वस, 
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बही भावेश और वही जिदद। ने यह मानती और न दे । जो भी आता बह दो- 
चार गालियां बक देता और चला जाता । गुरु कोई मिला नहीं। एक दिन एक 
वृद्ध अनुभवी संन्‍्यासी आया । भौरत ने फिर वही प्रश्न विया--महाराज | 
जरा दृष्दि तो डाले और देखे कि मेरा हंस कितना अच्छा है? संन्याप्ती ने 
देखा भर कहा, यह तो कौआ है हंस नही है, वहिम !' उम्र औरत ने फहा--- 
महाराज ! आप ध्यान से देखें, आंख को साफ कर देखें, यह तो हूंस है मेरा 
पाला हुआ । संन्यासी ने कहा यह हंस तो नहीं है पर कौअआ है ।” उस मंरत 
में कहा, 'नही, 'महाराज ! यह हंस ही है, कौआ नही है । तब उस संन्यासी 
ने कहा, चलो ठीक है । कोई वात नहीं । अपनी-अपनी दृष्टि होती है। मेरी 
दुष्टि में कौआ है और तुम्हारी दृष्टि भें हंस है। पर एक वात का ध्यान 
रखना कि आग्रह मत्त करना, अफडना मत, बात को पकड़कर मत चैंठ जाना 3 
फिर कभी सोचना और सत्य की खोज के लिए दरवाजे को खुला रखना । 
यह कह कार संन्यासी चला यया । वह औरत उसके पीछे दौड़ी भीर वोली--.. 
भहाराज ! एक बार आप फ़िर पधारे। संन्‍्यासी उसके घर पुनः भाए । उसमे 
अपने पति को घुलाया और कहा, ये गुरु बनने के योग्य हैं। इन्हें हम गुरु 
बनायेंगे ।! 

जिसमे आग्रह नही होता कोर जो व्यक्ति सत्य की खोज के लिए मपना 
दरवाजा खुना रखता है, जिसमें अकइन नहीं होती, वह गुरु बने सकता है। 
युढापा भी उसे नही सताता जिसमें अकड़न नहीं होती । एक वात जरूर है कि 
मादमी जंसे-ज॑से वृढ्ा बनता है उतमें भाग्रह ज्यादा भा जाता है, अकड़न 
ज्यादा आ जाती है । धरीर फी अकड़न आती हैं तो घात की पकड़ भी भाती 
है । वह अपनी दात को छोड़ना नहीं चाहता । दुसरों को कहता है कि छुम 
बया जानते हो । तुमने जितना आटा खाया है उतना तो मैंने समक सा लिया 
है | यह दुह्मई देता है और क्षपनी बात को मनवाने का प्रमत्त करता है। बहू 
अकड़न ही बुढापा हैं और यह दुःस देती है । 

अनाग्रह एक सूत्र है बुढ़ापे के साथ मैत्री करने का । 

बुढ़ापे के साथ मंत्री करने का दूसरा सूत्र है--इम्द्रिय का संयम । 
इर्द्रिय का जितना असंयम होता है उतना ही जल्दी बुढ़ापा आता है। और 
जितना जल्दी बुढ़ापा आता है यह उतना हो दुःख देता है। उसका बुढ्ापा 
बहुत दुःसद बन जाता है। 

बुढ़ापे के साथ मेंत्री करने का तीसरा सूध है--आहार-संयम, परिमित 
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भोजन । बुढापे का एक कारण है पाचक रसों की कमी | जैसे-जैसे अवस्था 
बीतती है, पांचक रस कम होने लग जाते हैं। बीस बे की अवस्था तक 
पराचक रस ठीक होते हैँ और तीस तक भी ठीक होते है । उसके बाद पाचक' 
रस कमजोर होने लग जाते हैं, आधा बनने लग जाते हैं । न तो लीवर उतना 
पाचक रस छोड़ता है, न पेन्क्रियवज ठीक काम करते है, न' आमाक्षय, न 
पक्वाधय और न आंतें उतना ठीक काम करती हैं। वे घिस जाती है, क्षीण हो 
जाती है । उप्त अवस्था में पाचक रस तो कम बनते हैं भौर खाना और भारी 
हो जाता है । खाने की चीजें भारी हो गईं तो बुढ़ापा और जल्दी आएगा भौर 
आएगा बह भी दुःख देने घाला आएगा । जब कि ४० वर्ष के बाद भोजन में 
परिवर्तन होना जररी है । बुढ़ापे के साथ मैत्री वह करता है जो हर १० वर 
के वाद अपने आहार को बदल देता है, अपनी चर्या को वदल देता है | भाहार 
का परिवर्तन कि ४० वय॑ के बाद क्या नहीं खाना चाहिए, ५० वर्ष के वाद 
क्या नही खाना चाहिए, ६० वर्ष के वाद क्या नहीं खाना चाहिए | इस प्रकार 
हर दशक में अपने भोजन का परिवर्तन करते रहता है वह आदमी बुढ़ापे के 
साथ मंत्री को निभाता है और उसका पालन करता है । और जो इस बात 
को नहीं सोचता कि चालीस वर्ष में खाता था, साठ वर्ष में और भारी भर- 
कम खाने लग भया और मात्रा भी बढ़ गई और भूस भी बढ़ गई तो वह 
अत्यन्त हानिकारक होता है और बुढ़ापे को अत्यन्त दु.सद बना देता है। उस 
अवस्था में उसकी म तो भांतें काम करती हैं, और न खाता है वह पूरा पचता 
है । अगर रक्त अधिक बनवा है तो या तो ब्लड-प्रेशर की बीमारी या पक्षा> 
घात की वीमारी हो जाती है। नरम फेस नहीं पाती और रक्त ज्यादा बनता 
है तो कोई न कोई कठिनाई और समस्या पंदा हो जाती है। 
बुढ़ापे के साथ मंत्री करने का तीसरा सूत्र है परिमित आहार । 

हा चौथा सूत्र है--तनावमुक्ति । उस व्यक्ति का बुढ़ापा बहुत दुःखद होता ' 
है जी तनाव से ग्रस्त रहता है। क्रोध का आवेश, भय का आवेश बोर काम का 
आवेश--ये आवेश' जितने तीम्र होते हैं उतना ही वुढ़ापा दु.खदायी बनता है । 
चिन्त्राएं भी वहुत रहती हैं । वह चिस्ता-मुक्त रहना नहीं जानता । एक बीत 
और है'कि बुढ़ापे में नियंत्रण की शक्ति भी कमजोर हो णाती है।' जवानी में 
अपने पर कंट्रोल कर सकता है आदमी, उतना बुढ़ापे में नहीं कर सकता । तो 
आवेश और प्रवल बन जाते हैं और स्वभाव चिड्चिड़ा बन जाता है। दिन भर 
किसी को टोवता रहता है और बकवास करता रहता है । गालियाँ भी वर्कंता 
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है । बार-वार गुस्ता करता है और उत्तेजता में आा जाता है! तियंत्रणहीन जैसा 
हो जाता है । यह तनाव की स्थिति ही उसे बहुत दुःख में ले जाती है। लोभ 
भी बढ़ जाता है । जवान आदमी उतना लोभी नहीं होना, बूढ़ा आदमी और 
ज्यादा लीभी बन जाता है । आज दहेज की समस्या चल रही हैं! जवान 
लड़का, जिसकी शादी हुई है, दहेज के लिए जितना चिन्ताग्रस्त नहीं रहता 
उतना चिन्तित उसका बूढ़ा दादा या वाप रहता है ! अयर लडका कह भी दे 
कि दहेज न मिले तो क्‍या है ? तो वे कहते हैं कि तुम जानते ही नहीं । तुम्हे 
बर्भी दुनिया का पता ही नही है । यानी सारा पता उतकों है। उतत बेचारे 
को पता ही नहीं है । पता है उनको है जिनको कुछ भी लेना-देता नहीं है और 
परलोक जाने की तेयारी कर रहे हैं । इसका कारण है कि उनमें लोभ हैं । 
एक सूत्र आचार्यश्री ने बहुत पहले समाज को दिया था कि साठ वर्ष 
के बाद अपने जीवन की बदल देना चाहिए । यानी जिस व्यवसाय और व्यापार 
में साठ वर्ष तक रह चुके, घर को भरा, परिवार को प्राला-्पोसा, सब कुछ 
किया, अब साठ वर्ष के हो गए तो जीवन को बदल देना चाहिए। जीवन की 
रीति-ननीति भी बदल देनी घाहिए। फिर प्रणाली होनी चाहिए आध्यात्मिक । 
घर से मुक्ति भौर आध्यात्मिक जीवन जीने की प्रणाली । महू बहुत सुन्दर वात 
है। भारत में भान्रीन काल से यह परम्परा चली और जीवन को चार भागों में 
बांटा--पच्रीस वर्ष तक शिक्षा, फिर पचीस वर्ष तक यूहस्थ जीवन और फ़िर 
यचात्त वर्ष के बाद वानप्रस्थ की वात भा जाती है। फिर पचहत्तर के बाद 
संन्यास की । यह बहुत पुरानी परम्परा है। किन्तु साठ वर्ष के बाद एक 
निश्चित क्रम वन जाए समाज में कि साठ वर्ष के हो गए अब घर से छूड्री । 
अब समाण, अध्यात्म ओर दूसरे कामों में लगेंगे। अगर जीवन की यह 
प्रणाली बन जाएं तो कहा जा सकता है कि बह व्यक्ति बुढ़ापे के साथ 
मंत्री का माय अपना रहा है। उसका रक्तचाप कम होगा। हृदय-रोग 
कम होगा, हाट अदेक कम होगा । बहुत सारी बीमारियां कम हो जाएंगी। 
ये बीमारियां वहुत व्यस्त और चिन्ता से ग्रस्त रहने के कारण होती हैं । इतना 
घर का बोभ कि बेचारा लदा-सा रहता है । कभी-करमी तो फाईले संभावते- 
संभालते हार्ट के शिकार हो जाते हैं। बहुत तनाव गौर यहुत अव्यस्तता। 
आदमी सुस्त के साधन तो बहुत जुटाता है पर सुख से जीना नहीं जानता । 
सुन का साधन जुटाता है हम कहते हैं कि मधुमबिसयां चढ़ी मूर्ख 
हैं जो शहद का संचय करपती हैं भोर खाता कोई दूसरा है। आदमी भी 
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शायद उससे ज्यादा तो समझदार नहीं है। मधुमक्खी से कम समभदार है। 
मधुमबिखियां तो जुटाती ही हैं, पर मरती तो नही हैं वेमौत । आदमी सुत्र की 
सामग्री बहुत जुटाता है पर उसे भीगता कभी नही, स्वयं तो पर्चता-पत्तता ही 
मर जाता है। यह एक बडी विडम्बना है। बह व्यक्ति जो तनावमुक्त होना 
जावता है और साथ में चिन्तामुक्त और व्यस्तता से मुक्त होना जानता है, 
सचमुच वह बुढ़ापे के साथ मेत्री करता है और उसका घुढापा सचमुच सुसद 
बनता है । बुढ़ापा कोई दुःख नही है वास्तव में) बुढ़ापा एक बहुत अच्छी 
अवस्था है । एक पका हुआ फल है । कच्चा फल खट्टा होता है। जो पक 
जाता है उत्तम मीठास आती है । बुढ़ापा तो जीवन की भीठास है। पचास- 
साठ और सत्तर बर्य कार्य करते-करते, देखते-देखते कितमी घटनाएं सुनी, 
देसीं, जानी और अनुभव की हुई होती है, उसके बाद जो रस का परिपाक 
होता है, इतना परिपक्व और प्रौढ़ अनुभव होता है कि बुढ़ापा कभी द्ुःखदायी 
नहीं हो सकता। शास्त्रफारों ने कह्मा कि वुढ़ापा दुःख है | शायद उनका अभिप्राय 
यही था कि उन लोगों का बुढ़ापा दुःख हैं जो खाने का संयम नही रखते, जो 
इन्द्रियों का संयम नहीं रखते, जो तनाव से ग्रस्त रहते हैं भौर जिनमें आग्रह 
रहता है । किन्तु जो इनसे मुक्त हैं, उनका बुढ़ापा तो बहुत सुंखद होता हैं। 
और हमने यह्‌ देखा कि बुढ़ापे में जो परिपक्व विचार और अनुभूतियां आती 
हैं वे जवानी में कभी नहीं भा सकतीं । जवानी में एक दुसरा नशा होता है, 
एक उन्माद होता है, एक आवेश भी होता है, किन्तु बूढ़ा आदमी उन सब से 
मुक्त हो जाता है और वह और अधिक गहराइयों में जाकर सचाइयों का प्रति- 
पादत कर सकता है | हु 
बुढ़ापे के साथ वह आदमी मेत्री नहीं कर सकता जो निपेधात्मक भावों 
में जीता है । ' ः ' 
बुढ़ापे के साथ मेत्री करने का पांचवां सू्र है--विधायकभाव/ 
सृजनात्मक दुष्टिकोण । प्रोजिटिव ऐटीट्यूट जिसका होता है, वह सचमुच 
बुढ़ापे के साथ मैत्री कर सकता हैँ। कुछ लोग बहुत निराशावादी होते हैं । ये 
मकारात्मक भाषा में सोचते हैं और उसी भाषा में बोलते हैं । ह 
| एक ग्ेमेजर में चपरासी से पूछा, अगर भेरे स्थान पर तुम भा 
जाओ और तुम्हारे स्थान पर मैं चत्ना जाऊं तो बताओों कि धुम पहला काम 
बया करोगे ? बोला, सबसे पहुला काम यही कहूंगा कि अपने घपरासी को 
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हटाने की और निषेध की भाषा में सब सोचते हैं । कोई रचनात्मक 
गपा में नहीं सोचता । बहुत कम लोग होते हैं जो रचनात्मक दृष्टि से देखते 
[। हम विधायक झापा में बोलें मौर सोचें । भय, निराशा, झूठी कल्पना, 
न्देह और आवेश--ये हमारे निर्मेघात्मक भाव हैं । इनमें रहने बाला असमंय 
; ही बूढ़ा बन जाता है। बहुत लोग मकाल मे बूढ़े बनते हैं। पाचक रस 
॒महीता है तो आदमी चूड़ा बनता है। जो आदमी वार-बार क्रोध करेगा 
सका पाचक रस विगड़ जाएगा । जो आदसी भयभीत हीगा उसका पाचक 
सं बिगड़ जाएगा, हृदय की गति बिगड़ जाएगी और फेफड़ा कमजोर हो 
वएगा । हमारी शक्ति का बहुत बड़ा साधन है हमारा फ्रेफड़ा । यह जितना 
ईजबूत रहता है आदमी जवान ही रहता है। रीढ की हड्डी और फेफड़ा 
गरार काम तो यहीं होगा है। सारा आक्सीजन यही भाता है । श्वास यहीं 
प्राता है। तो श्वास के कार्य का क्षेत्र है फुफफुस । मगर यह कमजोर है तो 
गवसी जन नहीं मिलेगा । आक्सीजन पुरा नहीं मिलेगा और प्राणवायु पूरा 
ही मिलेगा तो हर अवयथव अपने आप बूढ़ा बन जाएगा / फुपफुस, रीढ़ की 
[ह्ी, लीवर, गुर्दा--ये ऐसे मवयव हैं जिनकी शक्ति कम होती है तो भादमी 
बल्दी बूढ़ा बन जाता है । बड़े दुःस के साथ आदमी रहता है, सुख से नहीं 
पू सकता । निरषेधात्मक भाव इन सबको विक्ृंत बनाते हैं। विधायकभाव 
क्षा-ध्यान का एक महत्त्वपुर्ण सूत्र है । 

आज का शरीर-विज्ञान फहता है कि जिम्तका ग्रन्यितत्व जितना स्वस्थ 
है वह उतना ही जवान है और बुढ़ापे से दर है । हमारी ग्रन्थियों का बहुत 
7हरा सम्बन्ध है। प्रन्यितन्त्र का संतुलन और स्वास्थ्य बुढ़ापे को नही आने 
देता, और भाने देता हैं. तो उसे सुयरी बना देता है । किन्तु यह मावेश भौर 
पह निर्मेघात्मक भाव गअंवितन्त्र को विकृत बना देता है। चंतन्य-केन्द्र-प्रेक्षा 
कफे सारे प्रयोग प्रन्थितंत्र को अपने आप स्वस्थ बना देते हैं। हम प्रयोग करते 
हैं भावात्मक परिवर्तन के लिए भौर भावों फो बदलने के लिए | विन्तु जब 
भाव चदलते हैं तो भाव परिवर्तन के साथनसाय ग्रंथियां स्वस्थ भी होती हैं । 
जिस व्यक्ति की थायराइड ग्रंथि स्वस्थ है, चयापत्रय की प्रक्रिया ठीक है, वह 
व्यक्ति बहुत लम्बे समय तक स्वस्थ रह सकता है, दीर्पाय हो सकता है और 
बुढ़्ाप को दालता रहता है। उसका बुढ़ापा दुःसद नहीं हो सकता । फिन्तु 
जिसकी थायराइड ग्रंथि कमजोर हो जाती है, वह आदमी इस सारी 
कठिनाइयों की भुगतता है। 


४० '. जीवन की पोधी 


चिन्ताएं और उद्विग्वताएं इसको वियाड़ देती हैं। आ्रांज इतना 
उद्विग्न ही गया आदमी और इतना कुतृहली हो गया कि बच्चे को बूढ़ा बता 
देने की या बुढ़ापा ला देने की प्रक्रिया माता-पिता करते हैं। वे चाहते हैं कि 
बच्चा चालीत का होते-होते बूढ़ा बन जाए। अगर नहीं चाहते तो बच्चे के 
सामने कभी टी०्वी० नहीं रखते। टी०बी० बुढापा लाने का सबसे सुन्दर 
उपाय है । जिस बच्चे को बूढ़ा वनाना हो वह अपने धर में टी०बी० लाएगा 
भौर खूब दिखाएगा कि बच्चा कही जवान हो ने जाए। सीधा बचपन से 
बुढ़ापे में चला जाए। 
ब्रिटेन में हजारों बच्चे चश्मेघारी बन गए । छोटे बच्चों के भी चेश्मे 
लग गए टी०वी० देखने के कारण । उनमें प्रातःकाल से ही ऐसी तड़प जाग 
जाती है कि टी०ची० देखें और जब कोई फिल्‍म भातरी है तब तो सारी बातें 
भूल जाते हैं--खाना-पीना-सोना | बस, टी०्वी० ही टी०वी०। टी०्बी० 
परमात्मा बन जाता है। बहुत सारे लोग हुए हैं दुनिया में जिन्होंने परमात्मा 
का घ्यान किया है बड़ी तड़प के साथ। पर ऐसा आकर्षक परमात्मा तो 
दुनिया में कोई हुआ ही नही है, जंसा टी०वी० है | टी०बी० से आंखे जल्दी 
खराब होती हैं और अखि जितनी जल्दी खराब होती है, उतनी ही जल्दी 
बूढ़ा बनता है। जितनी ज्यादा उत्सुकता होती है, उतना ही व्यक्ति भपनी 
थायराइड ग्लेण्ड को निष्किय बनाता है। उसके रस-स्राव निष्क्रिय हो जाते 
हैं । ये सारी मानसिक छद्विग्तताएं और उत्सुकताएं मसमय में ही बुढ़ापा लाने 
वाली हैं । - 
इस सारे माहौल में, आज के वातावरण में, बुढ़ापे के साथ मैत्री 
करना एक बहुत बड़ी समस्या है। किन्तु कम से कम अध्यात्म के क्षेत्र में और 
ध्यान के क्षेत्र में जाने वाले लोगों को तो इस बात को बिंतन करना होगा कि 
ले बुढ़ापे के साथ मेत्री कैसे स्थापित कर सकते हैं ? 
आज एक संयोग भी बहुत सुन्दर मिला, आवार्यवर को सन्विधि हमें 
प्राप्त है। जो वात कही जाती है सिद्धांत की, वह वात निदर्शन में सामने 
आती है, प्रयोगात्मक होती है तो समभने में बड़ी सुविधा होती है । आज 
हमारे सामने उदाहरण भी उपस्थित है। शचार्यंवर बहुत बार कहते हैं कि 
मैं सत्तर वर्ष का जवान हूँ । बात तो अटपदी-सी लगती है सुनने में कि भर्तां 
'वत्तीस वर्ष का जवान तो सुना, किन्तु सत्तर मर्प का जवान यह पुराने साहित्य 
अं कमी-कभार मिलेगा । पर आवचार्यश्री कहते हैं कि मैं सत्तर वंर्ष का जवान 
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हुं । आचार्यभी जैसे महान सतत कहते है जतः इसे अन्यथा तो कैसे मानें । यह 
तो मान ही नहीं सकते । यह बात अथंपूर्ण है। मैंने देखा है कि आचार्यश्री से 
बुढ़ापे के साथ मंत्री करमा सीखा है। जो व्यक्ति बुढ़ापे के साथ मैंत्री करना 
जानता है वह अस्सी वर्ष का भी जवान होता है और नब्बे ब्ष का भी जवान 
होता है। जो बुढापे के स्ताथ मँत्री करना नहीं जामता बह चालीस वर्ष का भी 
चूढ़ा हो जाता है, तीस बर्ष का भी बूढ़ा हो जाता है। यह बिल्कुल सही बात 
है। आचायवर में कार्यजाशक्ति उतनी ही, इन्द्रियों की शक्ति उत्तनी ही, ठीक 
चिन्तन, स्वस्थ, संतुलन, समता--ये सारी बातें हैं। जिम व्यक्ति मे ये सारी 
चात्तें होती हैं चह बुढ़ापे के साथ मेत्री को पाल सकता है, निभा सकता है और 
उसका चुढ़ापा जवानी में बदल सकता है । 

जो व्यक्ति बुढ़पे के साथ मैत्री नहीं करता, वहू ७० बषं का होकर 
फिर बारह वर्ष का बच्चा बनता हैं। शरीरविज्ञान का एक सिद्धात्त है कि 
हमारे मस्तिष्क की ग्रहणशक्ति बीस-पन्‍्चीस वर्ष की अवस्था में सबसे अच्छी 
होती है। वह धीरे-धीरे घटते-घटते, अस्सी वर्ष तक आदमी पहुंचता है तो, 
बारह वर्ष के बच्चे जैसी ग्रहणशरक्ति बन जाती है। ठीक वह संस्कृत का सूत्र 
याद आ रहा है--पुनरपि बाल्य॑ कृत॑ जरया। बुढ़ापे में फिर उसे बच्चा 
बना दिया । बच्चे के दांत नहीं होते, उसके भी दांत नहीं हैं । तो फिर 
बच्चा बनना घुरू हो गया। जो बुढ़ापे के साथ मंत्री नहीं करता उसमें वचपन 
आता है, नादावी आती है। जो बुढ़ापे के साथ मैत्री कर लेता है उसमे 
जवानी आती है, वह जवान जैसा रहता है भौर जवान जैसा कार्य करता है । 

प्रेक्षा-ध्यान के संदर्भ में आप इस बात पर विचार करें कि ध्यान का 
अभ्यास अनाग्रह का, तनावमुक्ति का, आहार-संय्म का और इन्द्रिय-संयस का 
अभ्यास है। यह निर्षेधात्मक भावों से बचने का अभ्यास है। प्रेदशा-ध्यात के 
अभ्यास का अर्थ है बुढ़ापे के साथ मंत्री करना । 
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आदमी शक्ति से काम करता है। कल रोटी खाई थी उसकी श्षक्ति 
आज विधमान है। आज रोटी खा रहे हैं उसकी शक्ति कल काम आएंगी । 
तो दो कल के वोच एक भाज है । आज को समझना बहुत जरूरी है । णो 
केवल कल को समझता हैं वह सफल नहीं हो सकता । जीवन में वही व्यक्ति 
सफल होता है जो केवल आज को ही जातता हैं ! 


ध्यान का एक बहुत बड़ा परिणाम है आज को समझना, वर्तेमान को 
सुमफ्नना और वर्तमान के साथ मैत्री स्वापित करवा । आदमी जो कुछ करता 
है, वह भीतर की प्रतिक्रिया है। आदमी जो कुछ करता है, उससे भविष्य 
जुड़ा हुआ है । एक फसल की कटाई हो रही है और एक बीज की बुआाई हो 
रही है । जो अतीत है, क्तमान भें उस फसल की कटाई हो रही है । भविष्य 
भाज की बुआाई है। जाज जो बीज वोया जा रहा है वहु मविप्य बनेगा । थहे 
फसल की कटाई और बीज की थधुआई दोनों वत् मान में होते हैं। मनुष्य भूठ 
बोलता है, हिसा करते है, बुराई करता है, अहिंसा का आचरण करता है, 
सथ बोलता है, अच्छाई करता है--इन दोनों के साथ अतीत जुड़ा हुआ है । 
अतीत का संबंध है, किन्तु करता वर्तमान में है । एक है कार्यभूत भाव, दूसरा 
होता है कारणभुत भाव । बीज वर्तमान में वोया जाता है । जो आज कार्य हो 
रहा है, वह कार्मभुत भाव वर्तमान में हो रहा है। अतीत अभिव्यक्त होता है 
वर्तमान में और भविष्य जन्म लेता है वर्तमान में । वर्तमान में ही सव कुछ 
होता है । अतीत वीत ययी गौर भविष्य आया नहीं । ये काल्पनिक बाते हो 
गईं । अधार्थ है दतंमान। ध्यान का अर्थ है बर्तमान का मसूुत्यांकन और 
वर्तमान के साथ मंत्री का प्रयोग । 


वर्तमान के साथ मेत्री करने के लिए पांच तत्त्वों पर ध्यान देना जरूरी 
होता है--स्मृति, प्रीति, वीर्य, समाधि और उपेक्षा । ये पांच अंग हूँ वर्तमान 
के साथ मँत्री स्थापित करने के लिए । पहला अंग है स्मृति । सतत स्मृति । 
जो आदमी भूल जाता है वह वर्तमान के साथ मंत्री स्थापित नहीं कर सकता । 
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जिसकी स्मृति रखना है उसकी सतत स्मृति, निरन्तर स्मृति बनी रहे । जाग- 
रूक रहना हैं तो जागरूकता की सतत स्मृति । या जो कुछ छिया जा रहा है 
उसकी सतत स्मृति । स्मृति वर्तमान के साथ मेत्री करमे का बहुत अच्छा 
साधन है । जो भूलक्कड़ है वह वर्तमान के साथ मंत्री स्थापित नही कर 
सकता । 
आदमी अपने आपको भूल जाता है। कौन ऐसा व्यक्ति है जो अपने 
आपकी नही भूला हुआ है। जब अपनी विस्मृतिं हो सकती है, चैतन्य की 
विस्मृति हो सकती है, अपने स्वरूप की विस्मृति हो सकती है तो भरा अपने 
पत्नी की, अपने भाई की और अपने बाप की और अपने परिवार की विस्मृति 
हो जाए तो कोई बडी बात नहीं है। आदमी बहुत भुलक्कड़ है। इसीलिए 
पहला सूत्र है स्मृति यानी याद रखना । सतत स्मृति । निरंतर बाद रखना! 
भूलना नहीं । वही व्यक्ति वर्तमान के साथ मेत्री स्थापित कर सकता है जो 
स्मृतिवान्‌ है, भूलता नही है । 
विस्मृति होती है तो वतंमान के साथ मची स्थापित्त नही हो सकती । 
प्रैश्नी जब स्थारित हो जाती है जो फिर वह दृटती नहीं है! या हो कोई 
मित्र बनता ही नही है और जब बत जाता है फिर टूटता नही है। कंभी- 
फभी आदमी श्वास लेना भी भूल जाता है। जो श्वास को भी भूल जाता है 
वह वर्तमान के साथ क्‍या मंत्री स्थापित करेगा ? वर्तमान के साथ मैत्री 
स्थापित करने का सकसे शक्तिशाली और सबसे पहला कोई साधन है तो वह 
है श्वास । जो श्वास के प्रति जागरूफ रहता है, इस बात पर ध्यान देता है 
कि मैं प्रवास ले रहा हूं, सचमुच बह मर्तेमान का मूल्यांकन करता है । जो 
श्यास के प्रति उपेक्षा करता है, उसके प्रति ष्यान नहीं देता, बह वर्तमान 
को ठीक प्रकार से आंक नहीं सकता । 
दुस्तरा सूत्र है--प्रीति । जो किया जा रहा है उससे मन में कोई 
आल्हांद पैदा नहीं हो रहा है तो काम्र चल नहीं सकता । वही व्यक्ति वर्तमान 
को साथ लेकर चल सकता है जिसमें प्रीति का भाव पंदा हो गया, भाल्हाद 
का भाव पंदा हो गया । आह्हाद बना रहता हैं तव तक आदमी वर्तमान में 
बना रहता है । आत्हाद का भाव छूटा, प्रीति का भाव छूटा तो आदमी अतीत 
में चला जाएगा या भविध्य में खला जाएगा । वर्तमान में जो किया जा रहा है 
उत्तके साथ प्रीति । श्वास-प्रेक्षा की जा रही है। उसके साथ आनन्द आ गया, 
नाल्हाद का भाव आ गया, प्रियता जुड़ थई, तो वह धरलेगा। श्वास-प्रेधा 
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चलेगी और श्वास-दर्शन चलेगा । प्रीति नहीं है तो फिर विकल्प चलेगा, 
स्मृतियां चलेंगी । आदमी जैसे ही प्रीति को छोड़ता है वैसे ही अतीत में या 
पविव्य में चला जाता है । प्रीति का धागा बना रहता हैं तब तक वर्तमान में 
रहता है ! जेसे ही यह प्रीति का धागा दूठता है आदमी भविष्य की यात्रा में 
निकल पड़ता है । 

तीसरा यूच है---बीय, पराक्रम, पुरुपार्थ, प्रथत्व । यहू बहुत मूल्यवान्‌ 
है । बहुत सारे लोग इसीलिए वर्तमान का मूल्य नहीं करते कि उनमें जालस्य 
बहुत होता है। वे आलसी होते हैं। पड़े रहते हैं। जो करना हीता है, वह 
सही कर पाते । करते ही नहीं । या तो लेटे रहेंगे था विकम्मी यगर्ष्षे मार्रेगे 
या मनोर॑जन के साधन में लग जाएंगे । पहर के पहर मनोरंजन में बीत जाएं, 
यह सबसे मुर्खता और सबसे बड़ा गरीबी को पालने का साधन है । णो 
व्यक्ति केवल मनो रंजन में ही रहेगा वहू न तो भपना आधिक जीवन ही अच्छा 


बना पाएगा और ने आध्यात्मिक जीवन ही अच्छा बना पाएगा । बह कोई 
काम नहीं कर पाएगा । 


मिकम्मापत, वीर्य का अभाव बहुत बड़ी समस्या है। दो पहलुओं पर 
विचार करना है कि जिस आदमी ने वीर्य का प्रयोग नहीं किया, श्रम नहीं 
किया, वह किस स्थिति में जाता है गौर जिसने श्रम किया, पुरुषार्थ किया, वह 
किस स्थिति में जाता है। श्रम न करने का क्या परिणाम होता हैं 'बौर श्रम 
करने का क्‍या परिणाम होता है । इन दोनो पहलुओं पर जो विचार करता है 
भौर अपने वीर्य का प्रयोग करता है चह वर्तमान के साथ मैत्री स्थापित कर 
सकता है | हे 

बहुत लोग ऐसे हीते हैं जिन्हें अवसर मिलता है, सामग्री मिलती है 
साधन मिलते हैं, सारी स्थितियां सुलभ होती हैं । पर अपने आलस्य के कारण, 
वीये के अभाव के कारण, वे अपने कार्य में सफल नहीं हो पाते । <. 

श्रम करना, वीर्य का अयोग करता, वर्दमार को मुल्यांकित करने का 
बहुत बड़ा सूत्र है । 

जयपुर में शिक्षा विभाग द्वारा एक शिविर थां। उसमे राजस्थान के 
हए जिले के अध्यापक भाग ले रहे थे । शिविर प्रारंभ हुआ मानसिह स्टेडियम 
में। कार्यक्रम शुरू हुआ तो पहले दिन ही शिकायतों की भरमार | अध्यापकों 
ले कहा कि इतना काम तो हमसे रूभी लिया ही नही जाता । सेमिनार में जाते 
हैं, और-और शिविरों में भी जाते हैं तो तीत घंटा से ,ज्यादा कभी काम ही 
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नहीं होता । यहां तो गराठ-दस घंटा काम करना पड़ता है। इतना कठोर श्रम 
तो नहीं हो सकत्ता । एक दो दिन तो ऐसा लगा कि जैसे कार्य 5प्प हो रहा 
है । फिर थीड़ा प्रोत्साहन दिया गया । आशा बधाई गई । दो दिन बाद तो 
अभ्यास हो गया और बड़ा रस लेने लग गए। मैंने कहा कि हिन्दुस्तान की 
गरीबी का सबसे बड़ा कारण है श्रम का अभाव । यहां का आदमी आलसी 
बहुत है, श्रम से जी चुराता है ! महां बहुत संपदा है। जनसंख्या की वृद्धि के 
कारण गरीबी है यह भी कोई कारण नही है । जनसंख्या का तो बड़ा उपयोग 
हो सकता है। यह भी एक बहुत बड़ा बल है, एक बहुत बड़ी शक्ति है। न 
तो ग़शीयी में जनसंख्या कारण है और न संपदा का अभाव कारण है। 
कारण है श्रम का अभाव । श्रम नहीं। जितना श्रस चाहिए बह नहीं है ! 
जितना कठोर श्रम चाहिए वह नहीं हो रहा है। यदि कठोर श्रम वाली बात 
आए तो गरीबी की समस्या स्वतः हल हो जाए । 

बीये का अभाव बहुत सारी उलभनें पैदा करता है। वीय॑ का प्रयोग 
घहुत सारी समस्याज्ञों का समाधान देता है । जिन्‍्हींने यहू सूत्र पकड़ा है कि 
वर्तमान के साथ म॑त्री स्थापित करना है तो उन्हें अपने दीय का प्रयोग करना 
होगा, शक्ति का प्रयोग करना होगा । जब शक्ति का प्रयोग होता है, पुरुषाय॑ 
होता है वो वर्तमान को आप्र ठीक प्रकड़ पाएंगे और वतेमात आपका पूरा 
साथ देगा । जिम व्यक्ति का वर्तमान साथ नही देता, वह व्यक्ति कभी पराक्रम 
नहीं कर सकता । जिस व्यक्ति का भाग्य साथ नहीं देता वह व्यक्ति भी परा* 
क्रम नहीं कर सकता । 

एक गरीब आदमी किसी संत्यासी के पास गया और नमस्कार कर 
यबोला---'महाराज ! बहुत गरीब हूँ । अनुग्रह करें और मेरी यरोवी मिट दें । 
संन्धासी को दवा आ गई । उत्तको एक पारसमंणि देते हुए संत्यासी ने कहा-- 
'इसे ले जाओ । इससे स्लोहा सोना वचन जाता है। तुम जितना चाही उतनां 
सोना बना लेना । मैं छह महीनों के याद आकर यह पारसमणि ले जाऊंगा (* 
वह अत्यन्त प्रसन्‍न होकर धर गया। प्रारसमर्थि को एक ओर रखकर 
सोचा---8ह महीने की लंबी अवधि है । जब कभी सोना बना लूंगां। अभी 
वो होहे के भाव आाक्यप को छू रहे हैं ॥ इस गलत वितन के कारण उसका 
पुरुपार्थ टूट गया ! एक महीना वीता, दो-सीन और चार महीने बीत यए । 
लोहे का भाव बेसा का वैसा बना रहा | पांव महीने बीत गए । उससे सोचा, 
अभी एक महीना दोष हैं। तीस दिन बारी हैं। सोना बनाने में धंटा भर 
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लगेगा । उनतीम दिन बीत गए । वह गणित में उलभझ बया, तक में फंस 
गया । सचाई से दुर होता गया | सोहे के भाव नहीं उतरे और ठतीसवां दिन 
बीतते-बीतते सन्‍्यासी आया और पारसमणि तेकर चला यथा । वह वेचारा 
वैसा का वैसा रह गया । ' 

यहू एक कहानी लग सकती है, एक कहपना लगे सकती है, पर यह 
बहुत यथायं है । न कहानी और न कल्पना, सचाई है | दुनिया में इस प्रकार 
के लोग होते हैं जो प्रमाद और अपनी गलत मान्यताभों के कारण बर्तमान 
का मूल्यांकन नही करते, वर्तमान के साथ मंत्री नही करते। वर्तमान चला 
जाता है| बहू व्यक्ति जो पराक्रम का प्रयोग नहीं करता, वीय॑ का श्रधोग 
नही करता, बह वर्तमान के साथ मैत्री स्थापित नहीं कर सकता । 

वर्तमान के साथ मंत्री स्थापित करने का तीसरा सूत्र है-वीय॑--- 
पराक्रम का उपयोग, अपनी शक्ति का उपमोग। 

वर्तमान के साथ मंत्री करने का चौया मूत्र है--समाधि, एकाग्रता | 
जो व्यक्ति चंचल होता है वह व्यक्ति वत्तेमान के साथ मेत्री स्थापित नहीं 
कर सकता । हमारा मन बहुत दोड़ता है। जो व्यक्ति इस सचाई को समझ 
लेता है कि मन के साथ कब ऊिस भरकार का व्यवहार करना चाहिए, कब 
मन को दौड़ने के लिए स्थान देना चाहिए और कब मन को बाध कर - पिजड़े 
में डाल देना चाहिए, कब मुक्त करना चाहिए ,और यच उसे जकड़ देना 
चाहिए, वह वर्तमान के साथ मंत्री स्थापित फर सकता है। मन के साथ-साथ 
चलने वाला कभी सफल नही हो सकेता । जो मन के साथ नहीं चलता किन्तु 
मने की गति पर जब-जँसी जरूरत हो बसा नियंत्रण स्थापित करता है, वह 
व्यक्ति जीवन में सफल हो सकता है ! -मन का व्या ! वह इतनी कल्पनाएं पैदा 
कर देता है कि आदमी बंठा है और तत्वाल ऐसी कल्पना पैदा हुई कि उठकर 
जने लगेगा। आया और आते हो दौड़ने लग जाएगा । कोई कहपना भाई, 
और अकारण क्रोध उत्तर आया। कल्पना आ गई, अकारण ही लोभ 
की भावना जाग गई । कका रण ही भय जाग गया । क्या-क्या नहीं होता |! न 
जाने कितनी अवस्थाएं आती रहती हैं । ये सब उस व्यक्ति में आती हैं जो 
घतंमान को नहीं जानता | णो बतंमात को जानता है वह मन पर अंकुश रख 
प्कता है, निर्यत्रण रब सकता है । जो इस बात को जानता है कि वर्तमान 
में मन से क्या काम सेना है, वेशना को कहां लगाना है, उसे मन सताता भी 
नहीं । मने उसी व्यक्ति को सताता है जो अतीत फी मात्रा करता हैं। जो 
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वर्तमान की यात्रा पर रहता है, मन उसे सताता नहीं | जो व्यक्ति मन को 
हर मांग को पूरी नहीं करता, किन्तु मन की मांग की उपेक्षा करता है, वह 
वर्तमान को पकड़ लेता है । 

वर्तमान के साथ म॑त्री करने का पांचर्वा सूत्र है--उपेक्षा । एकाग्रता 
और उपेक्षा दोनों साथ-साथ जुड़े हुए हैं । यदि आपने मन की मांगों की उपेक्षा 
करना नहीं सीखा तो शायद कुछ भी नहीं सीखा। उपेक्षा करनी होगी। 
दिन में कितनी मांग उठती है । एक आदमी प्रात.काल जब उठता है उस 
समय से जब रात को फिर सोता है उस अवधि के बीच हाथ में पंसिन्न-पन्‍्ता 
लेकर रहे और पूरे दिन की मांगों को लिखता जाए तो मैं सोचता हूं सैकड़ों 
मांगे दिन में आ जाएंगी । एक दिन में आदमी का सन सेकडी मांगे अस्तुत्त 
कर देता है। क्या आप सब मांगों को पूरा कर पाएंगे ? कोई आदमी 
मन की मांग की पूरा नहीं कर पाता। वह व्यक्ति बहुत दुःखी होता 
हैं जी मन की मांग के साथ चलता है। सुखी वही होता है जो 
मांग की उपेक्षा कर देता है। मन की ऐसी कम मांगे हैं जितकी उपेक्षा नहीं 
की जा सकती । कुछ आवश्यक मांगें है। उनकी उपेक्षा नही की जा सकती। 
उनको पुरा करना होता है। पर मंदि लेखा-जोसा करें तो मिकक्‍मी मर्में 
६५९८ है और जरूरत की और काम की मांगे शायद ५% होती हैं। अब 
६५% मांगों का मफकट और उसमें आदमी उसके जाए तो मानसिक तनाव, 
खिंचाव, अशांति--ये सारी बातें पैदा होती हैं । 

आज का युग मानसिक तनाव का युग है । आज पदार्थों की वहुलता 
है । सामने पदार्थ बहुत हैं। आज का बाजार तड़कीला-भड़शीला है, तड़क- 
भड़क बहुत हैं । इतनी दुकाने हैं कि कहीं पार हो नहीं है । किसी बड़े शहर में 
घ॒ले जाओे ऐसा लगता है कि न आर और ने पार, बाजार में हजारों-हजारों 
भीजें । हजारो-हुजारों प्रकार । वेराइटी दंग कोई अन्त ही नहीं हैं। अब मने 
फा काम रहा कि जिसको देखे उसको मांगे । अब मांग पैदा होगी । अगर उस 
मांग के साथ घला जाए, वहा जाए तो अर्शाति और वेचनी के सिवाय कुछ 
भी नहीं मिलेगा । तनाव ही तनाव होगा । चहुत महत्त्वपूर्ण सूत्र है उपेक्षा 
करना यच्चा साथ में होता है । भांग करता चता जाता है । हर सांग को 
पूरा करेगा तो दच्चा भी बीमार होगा, पैसा भी संगेगा । हर मांग को पूरा 
नही किया जा सकता, करना भी नहों चाहिए । किन्तु मांग पर नियन्धण 
होना चाहिए, उसकी उपेक्षा होनी चाहिए । हाँ, आवश्यकता की उपेशा मही 
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होनी चाहिए । प्यास लगी है, पानी पिलाओं, भूख लगी है, रोटी खिलाओ । 
इसकी उपेक्षा नही की जा सकती । पर अनावश्वक चीजों की तो उपेक्षा की 
जानी चाहिए। जो उपेक्षा करना नही जानता वह समाधि में नहीं जा सकता | 
समाधि में जो नहीं जा सकता वह उपेक्षा करना नही जान सकता। दोनीं 
परस्पर जुड़ें हुए हैं । समाधि के लिए उपैक्षा और उपेक्षा के लिए समाधि । 
यानी जिसमें चंचलता है वह मांगों की उपेक्षा नहीं कर सकता। मांग पर 
मांग भाती जाएगी और उसे पुरा करने का प्रयत्न करेगा । 
चचलता एक बहुत बड़ा संकट है जीवन का | चंचलता को रोका भी 
नहीं जा सकता, मिन्‍्तु चंचलता जब एक सीमा से परे चली जाती है, एक 
सीमा पार कर जाती है तो चंचलता बहुत बड़ा खतरा वन जाती है। ध्याव 
करना कोरी आध्यात्मिक साधना ही नहीं है, सफल जीवन जीने का सूत्र भी 
है, शांतिपूर्ण जीवन जीने का सूत्र भी है | जो व्यक्ति चंचलता को अपने जीवन 
में एक सीमा के बाद नहीं रोक पाता वह सबसे पहले अपने स्वास्थ्य के साथ 
अन्याय करता है | सीमा से अतिरिक्त चंचतता स्वास्थ्य पर युरा प्रभाव 
डालती है। दिमाग की अपनी सीमा है। शक्ति की सीमा है कि आदमी कितना 
सोचे । निश्चित सीमा है, आदमी कितना बोले, शक्ति की एक सीमा है | शरीर 
से कितना काम करे, शक्ति की एक सौमा है। जो आदमी भनिरंतर शरीर को 
चंचल बनाए रखता है, निरंतर बोलता रहता है, निरंतर सोचता रहता है, यह 
सबसे कठिन काम है । शरीर थक जाता है, वाणी भी थक जाती है । पर 
यह दिमाग तो इतना विचित्र है कि कभी थकता ही नहीं | दिन में भी सोचता 
है और रात को सो जाता है फिर भी सोचता रहता है। नींद में भी प्तोचना 
बन्द नहीं होता । धहुत सारे लोग ऐसे होते हैं जो नींद में भी मस्तिष्क को 
आराम नहीं दे पाते । इतनी चंचलता ! यह स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालती 
है। उस व्यक्ति का स्वास्थ्य भच्छा नही रहता जो चंचलता की उपेशा करना 
नहीं जानता । आप सोच रहे हैं, और भोजन का समय हो गया है। रोटी 
खाने वँंठे हैं, भोजन परोस दिया गया, सामने थाती है, हाथ उठ रहा है, 
और कौर तोड़ा जा रहा है, मुंह में जा रहा है। भोजन की क्रिया चालू हो रही 
है इधर, और उधर दिमाग चलता है। बहुत बड़ा खतरा है स्वास्य्य के लिए | 
ओऔजन और दिमाग दोनों साथ में नहीं चलने घाहिए। भोजन चले तब 
दिमाग नहीं घलना चाहिए और दिमाग चजे तब भोजन नहीं चत्तना चाहिए । 
खाते गमय केवस झामे का ध्यान रहे और कोई बात सोची ही ने जाए। 
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जो केवल खाता है वह वास्तव में याता है और अच्छा काम करता है। जो 
केवल खाना नही जानता, खाता भी है और दुनिया भर की बात को सोचता 
भी चला जाता है, वह सबसे पहले अपने स्वास्थ्य के साथ, शरीरण्त॑त्र के साथ 
मन्याय करता है । पाचन वेघारा कंसे होगा ! पाचन तो तव हो जब पाचस- 
तैत्र को पुरा रक्त मिले । जब आदमी सोचता है तो रक्त तो दिमाग को 
मिलेगा, प्राचनन्तंत्र को पूरा रक्त मिलेशा नहीं तो पाचन की गड़बड़ी होगी । 
भर यह माना जाता है कि जो आदमी बुद्धिजीवी है, लेखक है, साहित्यकार 
है, कवि है, ज्यादा सोचता है, उसकी पाचन-प्रणाली द्पित होना एक प्रकार से 
अनिवाय बात है । जो आदमी यह जानता है कि कब किस दरवाजे को खोलना 
है ओर कब किस दरवाजे को बन्द करना है, वह शांति के साथ जी सकता 
है। जो सारे दरवाजे एक साथ खोल देता है, संभाल नहीं सकता तो किसी में 
से तो कुत्ता घुस रहा है और किसी में से गधा घुस रहा है । थूले दरवाजे में 
से तो कभी भी कोई भी घुस सकता है। मनाही किसको करेंगे ? बीस 
दरवाज खोल दिए और अकेला आदमी दरवाजे के सामने थेठ गया तो अन्य 
दग्वाजों में से चोर भी घुछ्त सकते है और कोई भी घुस सकता है । कभी भी 
मनाही नही हो सकती । वह आदमी सुखी जीवन नहीं जी सकता । 

वतंमाव के साथ मैत्री स्थापित वही कर सकता है जो यहू जानता 
है कि कब किस दरवाजे को खोलना है और कव किस दरवाजे को « बन्द 
करना है । 

यह प्रेक्षाध्यान का अभ्यास इस बात का अभ्यास है कि जब चाहे तो 
चितन करें और जब चाहें तब घितन का दरवाजा बन्द कर दें। चाहें तब 
तो प्रवृत्ति करें और चाहें तब कायोत्सर्ग कर, उस दरवाजे को बन्द कर दें । 
जिस व्यक्ति के हाय में समाधि भौर उपेक्षा--ये दोनों सुष्र आ जाते हैं, जो इन 
दोनों को समझ लेता है फि कब एकाग्र होता है और कब किसको उपेक्षा 
करना है, वह वास्तव में वर्तमान के साथ मैत्री स्थापित कर सकता है । 

यर्तेमान के साथ मंत्री की स्थापना के पांच सूत्र खाद करें---स्मृति, 
प्रीति, वीर्य, समाधि और उपेक्षा । इन पांच सूत्रों पर मनन करके ही हम 
वर्तमान फो मुल्योकन कर पाएंगे और तभी वर्तमान हमारा साथ देगा और 
एक नए जीवन फी प्रणाली का बिकास होगा। 


है; हु 
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आज की जीवन प्रणाली शारीरिक स्वास्थ्य और मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए अच्छी नहीं है । आज न केवल शारीरिक स्वास्थ्य गड़बड़ा रहा है; मान- 


पं्षक स्वास्थ्य भी गड़वड़ा रहा है। और मव मन स्वस्य नहीं होता तो हिंसा 


बढती है, अपराध ह॒त्याएं मौर आत्म-हत्याएं बढ़ती हैं। जीवन प्रणाली को 
बदलना जहूरी है। जीवन के साथ वही व्यक्ति मंत्री स्थापित कर सकता है 
जो जीवन प्रणाली को बदले | बिना बदले न तो अच्छा जीवन जीया जा रहा 
है और न अच्छी मौत से मरा जा रहा है। जीवन और मौत--दोनों माय 
जुड़े हुए हैं। जो अच्छा जीवन नहीं जी सकता, वह अच्छी मौत भी नही मर 
सकता | अच्छा जीवन जीने के लिए मौत बहुत वड़ा माध्यम है । और अच्छी 
मौत मरने के लिए जीवन बहुत बड़ा माध्यम है। दोनों में गहरा संबंध है । 
वर्तमान जीवन प्रणाली की सबसे बड़ी समस्‍या है भय फी अनुभूति। आज 
का आदमी जितना भयभीत है उतना शायद अतीत में कभी भी नहीं रहा 
होगा । पुराने जमाने में लडाईयां भी होती थी और युद्ध भी होते थे। यह 
कोई नई बात नहीं है, पर आादमी बहुत आश्वस्त था। और इसलिए : कि 
लड़ाई के मोर्चे पर कोई मारा जाएगा तो लड़ने वाला सनिक मारा जाएगा । 
नागरिक के सामने कोई खतरा नहीं था और उसके सामने कोई समस्या नहीं 
थी । आज सब बदल गया । लड़ाई कहीं चल रही है भौर बम-वर्षा पहीं 
हो रही है। आदमी आश्वस्त नहीं है और कही भी विश्वास नहीं 
कर सकता। प्राचीन वाल में आदमी बहुत स्वतंत्र था। जीने के लिए 
काफी स्वायतता थी । व्यापार करता पर कोई डर नहीं था । व्यापार के साथ 
“भय जुड़ा हुआ नहीं था। बाज तो व्यापार के साथ इतना भम जुड़ा हुआ है 
कि बड़े-बड़े व्यापारी निरंतर भयग्रस्त रहते हैं। रक्तचाप और द्वदय को 
खीमारी जैसे बड़े ध्यवस्ताय के साथ जुड़ी हुई द्वो, ऐसा लगता है | स्वतंत्र जीवन 
कम है । शोषण भी ज्यादा हैं। शोषण के तरीके भी बहुत निकल गए । बते- 
आन जीवन में भय की व्याप्ति बहुत है । यह एक समस्या है । 
दूसरी समस्या है--व्यस्तता । आज की जीवन प्रणाली में आदमी इतना 
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बड़ा दर्द है ।' डाक्टर ने दवा दे दी । वह गया आधा घंटा के बाद फिर भा 
गया। डाक्टर ने देखा उसका चेहरा और समझ गया। वह बोला--'मुझे 
लगता है कि तुम्हारा सिर दर्द ठोक नहीं हुआ है। लो, अभी दवा बदल देता 
हैं । उसने कहा---'डावटर साहब ! आप कृपा करें, मैंने अपना डाक्टर बदल 
निया है । 

प्रतीक्षा की बात ही नही जानता आदमी | जीवन में जहां इतनी 
जल्दबाजी होती है, वहा धृति की कमी का एक कारण है मानसिक अस्त- 
व्यस्तता | 

दूसरी बात है--सहिप्णुता की कमी । मानसिक दृष्टि से आदमी अस्त- 
व्यस्त है, क्योंकि वह सहन करना नहीं जानता । आज का छोटा बच्चा भी 
सहन करना नहीं जानता । नग्रता है कि आज जन्मघूंटी ही असहिष्णुता की 
मिल रही है । वह ने मा-वाप की वात को सहन करता है और न अध्यापक 
की बाते को सहन करता है और न किसी पड़ोसी की बात को सहन करता 
है । सहन ही नहीं करता | कितना अच्छा हो कि आज उलाहना देता, कुछ 
कहता और सीख देने की बात ही समाप्त कर दी जाए । कोई किसी पर भनु- 
शासन न करे । किसी को उलाहना न दे । किसी को कुछ कहे ही नहीं। 
जिसके जैसा मन में आए बसा करें । तो शायद आज का व्यक्ति माने सकता 
है कि पूरा रामराज चल रहा है। जहां भी कहने की बात आई और उलाहने 
की वात आई वहां सिरदरद पंदा हो जाता है । यह सहिष्णुता की कमी आज 
, की जीवन प्रणाली की वड़ी समस्या है । 
; आदमी मानप्तिक दृष्टि से बहुत अस्त-व्यस्त है । इस जीवन प्रणाली 
के परिणाम क्या होंगे ? किसी भी प्रणाली को १रसने के लिए उसके परि- 
णामों पर ध्यान देना जरूरी है | वर्तमान जीवन प्रणाली का परिणाम है-- 
मानसिक असंतुलन । संतुलन बहुत गड़बड़ा गया । यदि परीक्षा की जाएं त्तो 
आन का छोटा बच्चा भी मानप्तिक दृष्टि से संतुलित नहीं है । बहुत अमंतुलन 
है । दूसरा परिणाम है--पाचत-तश्र की गड़बड़ी। पाचन-तंत्र बहुत विकृत 
हुआ है । पुराने आदमी काफी पता लेते ये । आज पाचन की शक्ति नही रही । 
तीसरा परिणाम है--नींद को गड़बड़ी । आज कौ जीवन प्रथाली की देन 
है अनिद्रा की बीमारी । बहुत ग्रस्त है आदमी आज अनिद्रा की बीमारी से । 
पाइचात्य देशों मे यह वीमारी बड़ी ही भयंकर है । जरवों-खरवो की दवाइयां 
केवल नीद के लिए ही चन्न रही हैं। एक तो आहार फो पचाने फे लिए 
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और एक नींद को लाने के लिए | जितने की दवाइयां चलती हैं उतने मे एक 
राज्य का बजट बन जाता है । इतनी दवाइयां चले रही हैं भौर प्रयोजन कुछ 
भी नहीं है। नींद लेने के लिए दवा क्यों चाहिए ? नींद तो प्राकृतिक है, 
स्वाभाविक है । भादमी सहज भाव से नींद लेता है । नींद प्राकृतिक काम है । 
मे प्राकृतिक स्थितियां हमारी विकृत जीवन प्रणाली के कारण एतनी गड़बड़ा 
गईं कि खाते के लिए भी, पचाने के लिए भी और नींद लाने के लिए भी 
दवाइया चाहिए । 

एक भाई बोला, पहले मैं नींद की एक गोली लेता था । फिर बाद में 
उसका असर कम हो गया, दो लेते लग गया और धीरे-धीरे पांच-छह गोलियां 
लेने लग गया। अब कोरा जहर भर रहा हूं पेट में | गोलियां विर्षती होती 
हैं और नभत्ती होती हैं। पर उपाय क्या, गोली लिए बिना नींद आती ही नही 
है । विवशता हो गई, गोली लेती ही पड़ती है । 

हाई ब्लड प्रेशर, उच्च रक्तचाप, यह वर्तेमात जीवन प्रणाली की एक 
समस्या है और उसका एक परिणाम है। पुराने जमाने के वैध तो इस बीमारी 
को कम जानते थे । यह होती भी कम ही थी। नही होती ऐसी बात तो 
नहीं । ये कुछ बीमारियां बड़े लोगों की बीमारियां थी। यद्ष्मा, उच्च 
रक्तचाप और हृदय की बीमारी--ये कुछ बड़े लोगों की वीमारीयां थी । 
आज तो जन साधारण की बीमारी वन गई । हो सकता है कि जब सत्ता जन 
साधारण के हाथ में आ गई तो वीमारी भी पीछे क्‍यों रहे । यह भी अपना 
अधिकार चाहती है। जब राजतंत्र से सत्ता सरक कर आम बादमी के हाथ 


में जा यई तो बीमारी क्यों पीछे रहता साहेगी ? उसने भी अपना अधिकार छे 
लिया और जन साधारण के साथ जुड़ गई । 


जयपुर मेडिकल कालेज के प्रिंसिपल ने कहा कि म्दि रक्तचाप की 
बीमारी का समाधान मिल जाए तो आज की दुनिया को चहुत बड़ा समाधान 
मिल जाता है । आज की यहू विश्वव्यापी बीमारी है । द्वृंदय रोग, हार्ट ट्वल 
और हार्ट अरटक--यह भी जीवन प्रणाली से बहुत संबंधित है । जहां जल्द- 
बाजी है वहां हृदय पर यहुत अभाव पड़ता है। जहां व्यस्तता है वहां हृदय 
प्र बहुत प्रभाव पड़ता है | हृदय तो अपनी गति मे चलता है। आपको पत्ता 
होना चाहिए वि हृदम इतना व्यस्त नहीं है। आप व्यस्त ज्यादा हैं, किन्तु 
आपका द्वृदय कम व्यस्त हैं। हृदय कितना सयाना है कि आठ घंटो काम 
करता है और सोतह घंटे विधाम करता है। क्या आप भी करते हैं ऐसा ? 

हु 
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हृदय एक सेकेंड घड़फेगा तो दो सेकेंड विश्वाम लेगा। ठीक प्रेक्षा ध्यान का 
प्रयोग कि कोई भी काम करो तो साथ में का्योत्सगं करो । आसन करो त्तो 
कायोत्सर्ग । सर्वायासन किया तो करने के खाद कायोत्सर्ग । मत्स्यासन किया 
तो करने के बाद थोढा कारयोत्सगं । वंदनासन किया 'तो करने के बाद भोड़ा 
कायोत्सर्ग | हर पवृत्ति के साथ निवृत्ति ।प्रवृत्तिऔर निवृत्ति का एक संतुलन 
है । काम करने की कला है--प्रवृत्ति और निवृत्ति 'का' संतुलन | प्रवृत्ति को 
पकड़ा और निवृत्ति को छीडा । बहू जीवन की श्रणाली 'अच्छी नही होती 
जिम्मे कोरी श्रवृत्ति होती है । कोरी निवत्ति भी नही चल सकती । उससे भी 
जीवन नही चल सकता । प्रवृत्ति और निवृत्तिका संतुलन, सक्रियता और 
निष्कियता का संतुलन, व्यस्तता और कायोत्सर्ग का संतुलन, तनाव और 
शिथिलीकरण का संतुलन ) तनाव भी जीवन में जरूरी होता है । किन्तु साथ 
में शिधिलीकरण का संतुलन चाहिए। कोरा तनाव ही तो दूट जाता है । 
कभी तनाव और कभी ढील देना । कभी खींचना और कभी दढील देना । 
संतुलन हो तब तो ठीक काम चलता है | कोरा खींचा जाता है ती रस्सी भी 
टूट जाती है। हृदय भी कायोत्सर्ग करना जानता है। हर धड़कन के बाद 
कारगीत्सर्ग कार लेता है और 'विश्वाम ले लेता है। इसका अर्थ हुआ कि आठ 
घंटा काम करना और सोलह घंटा विशाम लेना । 
लोग मुझे पूछते हैं, आप इतना कब लिख लेते हैं ? हर समय हम 
देखते हैं कि लोग आपको घेरे रहते हैं, फिर लिखते कब हैं ? मैं उन्हें कहता 
हूँ कि मैं ज्यादा लिखता ही नहीं हूँ । मैं यह मानता हूं कि 'जों दित भर 
लिबखेंगा उसके दिमाग से भुसा निकलेगा, कूडान्कचरा निकलेगा । बेचारे 
दिमाग को विश्राम ही नही मिलेगा तो निकलेगा ही क्या ! जिस व्यक्ति को 
फोई नई बात देनी है, नया चिन्तन और नया विचार देना है, उसे पूर्ण विश्वाम 
देना जरूरी है। जो हमेशा सोचता रहता है, हमेशा सक्रियता और चंचलता 
में रहता है, उससे जो निकलेगा वह दो नम्बर का माल निकलेगा, 
असली मही निकल सकता ।प्रथम श्रेणी का तो निकल ही नहीं सकता । , 
विश्वाम देता और कायोसत्गं में रहना बहुत जरूरी है। मुझे याद 
कि मैं कोई चीज लिसता हूँ तो एक साथ घंटा से ज्यादा नहीं लिसता, 
और जब यह लगता है कि अब सोचना पड़ रहा है तो उसी क्षण सेखनी बन्द 
हो जाती है। जब तक दिमाग अपने ढंग से कुछ देता है, तब तक दोहन 
करूं और जब लगे कि भब तो जबरदस्ती हो रही है, कुछ सोचना पड़ रहा 
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है और लेखनी थम रही है तो उसी क्षण लेखनी को विश्राम दे देता हूं । तो 
दोहन करना भी एक कला है। जो गाय को ज्यादा दृह छेता है तो समस्या 
पूँदा हो जाती है। न दुहना भी समस्या है और ज्यादा दृहना भी समस्या 
है । दोनों जोर से समस्या पंदा हो जाती है। कुछ लोग दोहन करना नहीं 
जानते भौर कुछ लोग दोहन ही नहीं करते । न वे मस्तिष्क का दोहन करते 
हैं और न शरीर का दोहन करते हैं। इस स्थिति में सारे अवयव निकम्मे हो 
जाते हैं । जो आदमी ज्यादा आराम करता है, उसके शरीर के सारे अवयच 
निकस्मे बन जाते है । शरीर को जितना श्रम चाहिए बह श्षम नही मिलता 
तो स्वास्थ्य भी आराम करने लग जाता है। फिर बीमारियां भुगतनी पड़ती 
हैं। अदोहन की समस्या है तो अतिरिक्त दोहन की भी समस्या है। प्राचीन 
काल की ऐसी प्रणाली थी कि पहले गाय को दुहते और दुहने के बाद फिर 
उसे वलपूर्वक दुहते कि अगर दस वर्ष दर देती तो दो वर्ष के बाद ही गाय 
समाप्त हो जाती । मति दोहन भी एक समस्या है। एसा नहीं बात क्‍या है, 
आदमी बीच की ब।त्त को नहीं जातता। आदमी अति पर जाना चाहता हैं | 
छोर १२ जाने में ज्यादा रस है, मध्यरथ रहने में रस कम है । बीच को नहीं 
पकडता, या तो यहू छोर या वह छोर, या तो अति काम या अति आराम ॥ 
दोनों अच्छे नही हैं । न कोरा माराभ अच्छा है और न कोश फाम अच्छा 
है । आराम और काम दोनों का संतुलन एक अच्छी बात बनती है ! किन्तु 
लगता है कि वर्तमांव की जीवन प्रणाली में विश्वाम वाली बात, धिधिनीकरण 
वाली बात, कायोत्सर्य वाली बात जुडी हुई नहीं है। इसीलिए ये उसके 
परिणाम सामते भा रहे हैं। प्रणाली को बदलने की जरूरत है । परिवर्तन में 
हमारा विश्वास होना चाहिए। परिवर्तन हमारे लिए बहुत आवश्यक है और 
इससे आदमी बहुत लाम उठा सकता हैं । 

आज पदार्थों के क्षेत्र में बेमानिकों ने बहुत परिवर्तदेन किया है। काफी 
स्थितियां बदली हैं। परिवर्तन नहीं होता तो समस्यातों फा समाधान नहीं 
होता । काफी परिवर्तत आया है । मानसिक स्तर पर और जाध्यात्मिक स्तर 
पर बहुत बदलने की जरूरत है । 

प्रक्षाध्यात का प्रयोग करने वाले व्यक्ति को बहुत जरूरी वितन करना 
है कि कम से कम उप्तको जीवन प्रणाली तो बदले । परिवतन कहां से शुरू 
करें। प्रातः काल से शुरू करें। सबसे पहली बात है जल्दी उठना। आप 
जागते हुए धूरज को देखें, ोते हुए न देखें | सुरज आपके सोते हृए का दर्शन 
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न करे, आप सुरज का दर्शन करे । 
जीवन की प्रणाली का पहुला सूत्र होगा, जल्दी जागता ! यह कब 
संभव हीगा कि जाप ठीक समय पर सो जाएं। यह जरूरी नहीं कि बारह 
बजे और एक बजे सोया जाए। व्यस्तता होने पर भी समय की निश्चितता 
हो तो जल्दी सोया जा सकता है । 
दुसरी बात कि आवश्यक क्रियाओं से निवृत्त होकर आसन का प्रयोग 
करना । जीवन के लिए अनिवाये हैं आसन और व्यायाम । इनसे सारे शरीर 
का तंत्र ठीक काम करने लग जाएगा । बड़ा आश्चर्य है कि सामान्य नियम 
की लोग क्यों नहीं मानते ! जब तक सूरज का ताप और घृूप शरोर को नहीं 
लगती तब तक पाचन-तंत्र अपना काम नहीं करतां। लीवर, पैन्कियाज, 
आमाशय और परद्वाशय तब सक्रिय चतते हैं जद सूरज की धूप उन्हें लगती 
है 
तीसरी बात है सम्यक्‌ श्वास । यानी सम्यक्‌ श्वात्त लो। प्रात.काल 
श्वास का प्रयोग करो । उठते ही सम्यक्‌ श्वास से चर्या शुरू होती चाहिए। 
इसका मतलब है दोघं॑श्वास, छोटा श्वास नही | प्रारंभ मै ही लंबे श्वास का 
प्रयोग करें। पूरा श्वास लेना और पूरा श्वास निकालता, जिससे कि 
कार्बन भी पूरा निकल जाए और आव्सीजन भी पूरा मिल जाएं। शारीरिक 
स्वास्थ्य और मानसिक स्वास्थ्य सब श्वास पर निर्भर है । 
चौथी वात है सम्यक्‌ आहार | आहार भी मसम्यक्‌ । भाहार के बारे 
में भी कम जानकारी है । हमारा सूत्र बन गया केवल स्वाद । दीखके में 
अच्छा और कैवल स्वाद । इसके सिवा तीसरो कोई जानकारी नहीं है । बहुत 
लंबी बाव है भाहर की । इस विफ्य में -जिसे जानना हो वह मेरी पुस्तक 
अध्यात्म और आहार! अवश्य पढे । 
पांचवों बात है--मानसिक संतुलन । यह तब संभव है, जब इन प्रयोगों 
के द्वारा हमारी अन्तःस्रावी ग्रन्थियां सक्रिय होती हैं । वे सक्रिय होकर अपने 
स्रावों का ठीक प्रवाह रखती हैं। अन्तःस्नायी ग्रन्यियों के प्रवाह संतुलित रूप में 
प्रवाहित होते हैं | तब हमारे मस्तिष्क के काटेड्स में जाकर संतुलन की स्थिति 
का निर्माण फरते हैं। जिसकी अन्तःस्रावी ग्रन्थियां गरड़बढ़ा जाती हैं, उनके 
स्राव गड़बड़ा जाते हैं, उनका स्वास्थ्य निश्चित रुप से गड़बड़ा जाता है । 
स्वास्थ्य का बहुत बड़ा माध्यम है प्रन्थियों का संतु्तित भाव । 
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आसन, प्राणायाम और भोजन--ये सारे ग्रन्थियों को संतुलित बनाए 
रखने वाले हैं। आसन का एक उद्देश्य है कि कर्म की निर्जरा होती हैं, 
संतुलन रहता है और साथ-साथ थाईराईड गतेण्ड को भी विश्वाम मिलता 
है और पोषण मिलता है। 

प्रेक्षा-ध्यान के प्रयोग इस आधार पर निर्घारित किए गए हैं कि 
मंतुलन के लिए जो णिम्मेवार है ग्रन्थियां जौर जो जिम्मेवार हैं शरीर के अव- 
यव उन सबका संतुलन भी बराबर बना रहे । इस आधार पर यह सारा क्रम 
निर्धारित किया गया है। कुछ लोग ध्यान करते हैं पर आसन करना नहीं 
जानते । बहुत बड़ा खतरा है । यदि कोई ध्यान करेगा और आसन-प्राणाया 
नही जानेगा त्तो ध्यान उसके लिए बाघक बन सकता है। ध्यान के द्वारा कुछ 
समस्याएं भी पंदा होती हैँ । आप यह न मार्नें कि समस्याएं पैदा नही होतीं । 
जो जितनी अच्छी चीज है उत्के साथ एक समस्या भी जुडी हुई है । दुनिया 
में ऐसी कोई भी चीज नहीं है जो कल्याणकारी है और समस्याकारी नही है। 
प्रत्येक्ष सममाधान के साथ और प्रत्येक कल्याण के साथ एक समस्या जुड़ी रहती 
है । ध्यान की भी अपनी एक समस्या है। आसन और प्राणायाम इसीलिए है 
कि ध्यान से पैदा होने वाली समस्या का निवारण किया जा सके । ध्यान के 
द्वारा पाचन-तन्च पर भी प्रभाव होता है । वह कमजोर होता है । नाड़ी-तत्य 
को भी जरा शक्ति खर्चे फरनी होती है । किनल्‍्ठु आसन किया तो फिर से पू्ति 
हो जाती है ) जो ध्यान लम्बा करता है, किन्तु आसन नही करता तो पाचन- 
तन्त्र उसका गड़बडा जाता है। इसलिए ये सारे के सारे जुड़े हुए हैं, ४नमें 
अन्तःसंबंध है । यह सम्यक भासन भी बहुत जरूरी है, सम्यक्‌ श्वास भी वहुत 
जरूरी है और सम्यक आहार भी बहुत जरूरी है । 

छठी बात्त है सम्पक क्रिया । काम करने की भी सम्यकता चाहिए 
'असम्पकता वह होती है कि जिस प्रवृत्ति के साथ शरीर तो चलता है किन्तु 
मन कही दूसरी ओर चलता है । वह क्रिया असम्वक किया होती है । एक 
अभ्यास डालना है कि शरीर और मन साथ-साथ चले। जो काम करे जिसमें 
मन चले, उसमें शरोर चले । और जिसमें शरीर चले उसमें मन चते । अगर 
आपका हाय भोजन का कोर उठाने में चल रहा है तो मन भी साथ चले । 
यदि आपका पर आगे बढ़ने को चल रहा है तो भन भी उसके साथ चले । 
यह शरीर और मन का योग जहां होता है वह किया सम्यक फ़िया होती है । 
शरीर तो चलता है पूर्व में और मन घलता है पश्चिम में । पर तो जाता है 


| 


श्८ ' जीवन की पोनी 


उत्तर मे ऑर मन जाता है दक्षिण मे । खीचातानी शुरू हो जाएंगी। मन 
कहता है इधर चलू और पैर कहता है कि उधर चलूं। आप में ही लड़ 
पढ़ेंगे । बया भला होगा ? कम से कम दोनों में मैत्री स्थापित करें कि जिधर 
मन चले उधर पेर चले और जिधर पैर चले उधर ही मन चले । दोनो साथ- 
साथ चले । । 

सातवीं बात है---प्रतिक्रिया-विरति । वर्तमान की जीवन प्रणाली में प्रति- 
जिया का जीवन बहुत जीया जा रहा है । भयंकर प्रतिक्रिया ! हर वात की 
प्रतिक्रिया । क्रिया बहुत कम होती है. और प्रतिक्रिया बहुत अधिक होती है । 
प्रतिक्रि] के कारण आदमी बहुत अस्त-व्यत्त हो जाता है। यह जीवन में 
संभव तो नही कि प्रतिक्रिया न हो। जब तक आवेश है, आवेश की जीवन 
प्रणाली है, प्रतिक्रिया संभव हैं। प्रतिक्रिया-विरति का मतल्नव है आवेशों का 
अनुशासन, आवेशों का सन्तुलन । आवेशों को 'मिठाया तो नहीं जा सफता । 
पर आवेणों पर नियन्त्रण पाया जा सकता है। ये आपे से बाहर न हों, अपने 
फन्ट्रोल से बाहर न हो, यह सम्भव है। प्रतिक्रिया-विरति यानी भावेशों पर ' 
क्षपना नियन्त्रण स्थापित कर लेना / 

यह एक जीवन प्रणाली है जो प्रेज्चानध्यान के द्वारा उपलब्ध ही सकती 

है, साधना बौर अभ्यास के द्वारा उपलब्ध हो सकती है। जो जीवन का 
हर्रा चल रहा है, क्या उसे बदलना जरूरी नहीं है ? आदमी चहुत वदला है 
इस येज्ञामिक युग में | तो क्‍या जीवन प्रणाली फो बदलता भी जहूरी नहीं 
है ? बहुत आवश्यक लगता है। आदमी बहुत शांति और समाधान के साथ 
अपना जीवन जी सकता है । जो जीवन जीया जा रहा है, उसकी समस्याएँ 
ओर जीवन को बदलना है, उसके सूत्र, दोनों के परिणाम इन सबकी एप 
संदिप्त-सी चर्चा अभी आपने सुनी। थो लोग प्रेक्षान्ध्यात के शिविर मे हैं वे 
इस पर गंभी रता से विचार करें । शिविर में आने का मतलब है कि जब यहां 
से जाएं तो जीवन॑अणाली को बदलने का सुत्र लेकर ही बाहर जाएं / शिविर 
में आये और जीवन दँसा वा बेस ही चला जैसा पहले था तो शिविर में आता 
भी एक ढर्र बन सकता है, सार्थकता नहीं ही सफती ) ' शिविर में भागे की 
सामंकता है कि बाएं तब तो पुरानी प्रणाली के साथ और जाएँ तब नई ' 
प्रणात्वी के साथ। और पुरानी भ्रधाली को बीमिरामिन्यौसिरामि कह ६ 
बस, पुरानी को छोडरर जा रहा हूँ और नई को लेकर जा रहा हूं । पुराने 
बपई को ओड़कर आए और नया बैश, नथा परिधान बोडकर जाएँ । 


न 


मंत्री : जीवम के साथ प्र्ह 


बहुत सार्थकता होगी यदि नया आलोक और जीवन में नई रश्मि 
आए । ऐसा करके हजारों-हजारों लोगों को और प्रेरणा दे सकेंगे कि जीवन 
पहले कसा था, अब बदला है। आपको उपदेश नहीं, आपकी बदली हुई 
जीवन प्रणाली दूसरों के लिए प्रेरणा बने । 


मेन्नी क्‍यों? 


प्रेक्षा-ध्यान अकेला रहने को कला है। जो अकेला रहना जानता है 
पही मेत्री कर सकता है। भीड़ में रहते वाला कभी मैत्री का विकास नहीं 
कर सकता । मंत्री क्‍यों आवश्यक है ? एक प्रश्त है | इस प्रश्न का उत्तर 
अपने आप में खीजना है। आदमी खोजता रहता है, सत्य की खोज करता 
रहता हैं। अध्यात्म भी सत्य की खोज का एक मार्ग है. और विज्ञान भी सत्य 
की खोज का एक मार्ग है। दोनों के माध्यम से सत्य खोजा गया और आज भी 
खोजा जा रहा है। उद्देश्य कुछ भिन्न हैं) विज्ञान के माध्यम से सत्य की खोज 
हो रही है। इसका उद्देश्य है. भौत्तिक विकास और सुविधा। प्रदार्ध का 
अधिकतम विकास ऊैसे किया जा सकता है ? फंसे कम्प्यूटर थुग में पहुंचा जा 
सके और केसे अणुभक्ति का प्रयोग किया जा सके ? कैसे जनता के लिए 
अधिकतम सुविधा के साधन जुटाएं जा सकें-...यह है विभान की खोज का 
उद्देश्य । भौतिक विकास भौर सुविधा--ये दो उद्देश्य बन जाते हैं। इनका 
विकास हुआ है । परिणाम कुछ विपरीत आया है ) पदार्थ बहुत बढ़े, सुविधाएं 
बहुत बढ़ीं, अन्तर्रात्मा कुछ घटी है, कुछ सिकुड़न आई है । भय बढ़ा है, 
आतंक बढ़ा है और शत्रुता वढ़ी है। शीत युद्ध वढ़ा है। ये सारी निष्पत्तियाँ 
सामने हैं। अध्यात्म और सत्य की खोज की निष्पत्ति है मैत्री । 
प्रेज्षा-ध्यान का एक सूत्र है जो अविचल गाथा के रूप में गाया जाता 
है--'अप्पणा सच्च मेसेज्जा, मेत्ति भुएसु कप्पए ।' स्वर्य सत्य खोजी कौर 
सबके साथ मैश्री करो । सत्य की खोज करो और उसकी निष्पति होगी मैत्री 
जिस सत्य की सोज की निष्पत्ति मैत्री नहीं होती वह संत्य की सोज भनुष्य के 
लिए लाभदायक नहीं होती, कल्याणफारी नही होती । मैत्री हमारे जीवन की 
सदसे बड़ी सुख की फसल है । जिस व्यक्ति ने इसकी बुआई की है और जिप्त 
व्यक्ति के खेत में यह फसल पनप्री है. वह व्यक्ति सदा स्वस्थ रहता है, 
और सुस्त का अनुभव करता है। जिसने इसका बीज नहीं बोया वह बीमार 


रहता है, और अशांति व दुःख का अनुभव करता है | 
मेडिकल साइंस यह मानता है कि बीमारी का कारण है कीटाणु, 


मंत्री क्‍यों ? ६६ 


विषाणु और जीवाणु । क्या आदमी जहां रहता है उस वातावरण में ब्रीमारी 
के कीटाणु हैं? आदमी जहा जीता है ओर प्रवास लेता है वहां वामरस नहीं 
है ? वहां जर्म्म भी हैं मौर वायरस भी है तो फिर आदमी बीमार क्‍यों नहीं 
होगा ? बया हमारे शरीर में ये कीटाणु और विधयाणु नहीं हैं ? थे जीवाणु 
नहीं है ? ऐसा कौन सा शरीर है जिसमें ये नहीं हैं ? जिस व्यक्ति की रोग- 
प्रतिरोधात्मक शक्ति प्रबल होती है उसके लिए कीटाण और विपाणु कभी रोग 
पैदा नहीं करते । वह सदा स्वस्थ रहता है। उन वीटाणुओं भौर विधाणुओं के 
साथ लड़ने की शक्ति उस व्यक्ति में होती है जिसमे मैत्री का भाव प्रबल होता 
है । जिसमे शत्रू ता का भाव आया, उसका मनोबल कमजोर हो जाएगा। 
रोग-प्रति रोधात्मक शक्ति उसकी कमजोर पड़ जाएगी । वह ब्यक्ति ज्यादा 
वीमार पड़ता है जिसमें शत्रुता का भाव ज्यादा होता है । 

विज्ञान की दो शाखाएं हैं---एक मेडिकल साइस और दुसरी साईको- 
लोजी । मेडिकल साइंस के लोगों ने तो सारी बीमारी का आधार कीटाणू 
और विषाणु बतला दिया । किन्तु साईकोलोजिस्ट ने बतलाथा कि यह गलत 
बात है | ये कीटाथु और वीपाणु ही बीमारी के कारण नही हैं । उनसे भी 
बड़ा कारण है मानसिक विकृतियां, मनोबल को कमी । जिसका मनोबल 
कमजोर होता वह व्यक्ति रोग से आफ्रान्त होता है। जिसका मनोबल मजबूत 
होता है उसमे रोग से लड़ने की क्षमता होती हे । वह चारों भोर से, वाता- 
वरण से और अपने शरीर से घिरा होने पर भी बीमारी से आतान्त नही 


होता । 
जिस व्यक्ति में मे त्री का विकास नहीं होता उस व्यक्ति का मनोबल 


विकसित नही होता । शन्रुत्ता एक जहरीला कीडा है, जिसके पीछे लगा, उसे 
निरंतर सत्ताता रहता है । भौर तब मन ही मन मनोबल देवता चला जाता 
है। यह फुठा पंदा करता है, भवसाद पंदा करता है और घृणा पैदा करता है! 
कुंठा, घुणा, मचसाद और विषण्णता--ये ऐसे भयंकर कीटाणु हैं विः जो 
स्वास्थ्य को लीलते रहते हैं । आदमी वीमार पड़ता है| मैत्री की सबसे बड़ी 
और सबसे पहली निध्पत्ति है स्वास्थ्य । आदमो स्वस्थ रहना चाहता है, 
बीमार होना नहीं चाहता । चिकित्सक को दृष्टि में बीमार होने पर दवा की 
शरण लेना जरूरी है | किन्तु अध्यात्म की दृष्टि में बीमारी के भाने पर सबसे 
पहते--अ रहते सरणं पवज्जामि। सिद्धें सरण पवज्जामि । साह सरण॑ 
पवज्जामि । केवली पण्णत्तं धम्मं सरणं पवज्जामि--यह शरण सी जाती हैं । 


4६ जीवन की पोधी 


हमने जीवन के साथ मैत्री, रोग के साथ मंत्री एवं बुढ़ापे के साथ मैत्री, अनेक 
भ्रसंगो के साथ मंत्री की चर्चा की। और इसलिए की कि जीवन का एक रहस्य 
है जीवन की विद्युत्‌ । हमारा जीवन बिजली के आधार पर चलता है । शत्रुता 
के भाव से जीवन की बिजली घट जाती है, समाप्त 'हो जाती हैं। जिसकी - 
जीवन-विद्युत्‌ कमजोर है उसमें न प्रतिरोध्रकशक्ति' होती है, न प्रसन्नता ही 
सकती है, न शांति हो सकती है, और न छुस का अनुभव हो सकता है | सुस 
बया है ? विद्युत्‌ का अनुभव ही तो सुख है। जो व्यक्ति प्राण और अपांन को 
जानता हैं, इत शक्तियों को और इनके रहस्य को जानता है, वह जानतों हैं 
कि सुख क्‍या है । बहुत सारे लोग इस बात को जानते हैं कि भोग कैरना सुख 
है | बहुत बड़ी भ्रांति है ! अगर गहरे में उतर कर विश्लेषण करें तो नाते 
होगा कि न भोग में सुख है और न संभोग में सुख है । सुख है विद्युत्‌। जिसमें 
जितनी विद्यत्‌ है, वह उतना सुख का अनुभव कर सकता है । जिसकी जितनी 
विद्यत्‌ घक जाती है वह उतना ही दुःखी बन जाता है। 
मंत्री हमारे जीवन की विद्युत-शक्ति को बढ़ाती है, प्राणशरक्ति को 
बढ़ाती हैं और अपानशक्ति को बढ़ाती है। मंत्री प्राण और अपान--दोनों का 
योग कर एक स्थायी सुख की सृष्टि करती है। इसलिए प्रेक्षाध्यान का 
अभ्यास करने वाला व्यक्ति यदि ध्यान की शक्ति का मर्म समझता है तो वह 
है विधूत्‌ की शक्ति का विकास । और विद्यृत॒शक्ति के विकास का एक अनुपम 
साधन है मैत्री का विकास । ध्यान के शिविर में साधना की, फिर भी यदि 
पिता ने अपने पुत्र के साथ मैत्री नहीं की, भाई ने अपने भाई के साथ मैप्री 
नहीं की, सास ने अपनी बहू के साथ मंत्री नहीं की और वहू ने अपनी सास 
के साथ मंत्री नही की तो शिविर 'में आया, दस दिन रहा, श्वास लेना सीया, 
दीपएवास लेसा सीखां, श्वास यों रोकना सीखा, श्वास का संघ्रम करना 
सीखा, शरीर को देखना मीखा, चैतन्य केर्द्रों को देखना सोखा, रंगों को 
देखना सीया, सारी बातें सीख गया, पर मेँत्री वा पास लेकर शिविर से धर 
नहीं गया तो घरवाले तो यही मानेंगे कि बर्तन रीता का रीता है, जैसा 
गया या वँसा का वैसा है। फरक ही नहीं पड़ा है । यह ध्यान की असफलता 
होगी । 
एक जर्मन जज से शिविर के अनुभवों के बारे में पूछा गया ता उसने 

कहा--मेरी पत्नी और मेरे बच्चे कहेंगे कि तुम बहुत अच्छे होकर आए 
, हो, तब तीन माह के बाद लिखंगा कि रैंक हूं, अभी क्या बाऊँ ? सब 


मैत्री क्यों ? द्र्छ 


इस बात को नोट करें कि शिविर की साधना की गौर आज अनुभव 
बताने की जरूरत नही है । घर में जाकर, तीन महीने के बाद अपने परिवार 
के साथ रहकर फिर यह बता सके कि परिवार वालों ने आपको क्‍या 
प्रमाण पत्र दिया । फिर आप बता सकते है कि मेरा शिविर का क्या अनुभव 
है, क्या निष्पत्ति है ? 

इस शिविर में पति-पत्नी भी है और सांस-वहु भी है । कई प्रकार के 
संबन्धी लोग है। देवरानी मौर जेठानी भी हैं। सब प्रकार के लोग हैं। वे अपने 
घर में जाकर और दो-तीन माह के बाद अगर उनका प्रमाणपत्र मिल जाए, 
सास कहे कि बहू बहुत अच्छी मेत्री की भावना को लेकर आई है और बहू 
कहे कि सास में परिवर्तत आया है और मैत्री का भाव बढ़ा है तो मानें कि 
आपका यह शिविर बहुत सफल हुआ है । अगर ऐसा नहीं हुआ है तो फिर 
आपको सोचना होगा कि किया तो था किन्तु बीज ठीक बोया नहीं गया । 
घीज बोया तो था पर सूजा पड़ गया, वर्षा नहीं हुई, बीज अंकुरित नहीं 
हुआ | फिर से चीज की बुआई करनी पड़ेगी। कभी-कभी एफ ही मौसम में 
किसान को दो-तीन वार बीज की बुआई करनी पढ़ जाती हैं। आपको भी 
मुवाई करनी पड़ेगी। जब तक मैत्री का भाव प्रवल न बन जाए तब तक 
आपके ध्यान की साधना सफल नहीं होगी । इस कसौटी को सामने रखकर 
आप ध्या। का प्रयोग करें । 

मैत्री के विवास से सचमुच आपके जीवन में स्वास्थ्य का विकास 
होगा, सुख का विकास होगा, प्रसन्नता का विकास होगा, विध्युत्‌ का विवंगस 
होगा, शांति का विकास होगा और प्रसन्नता लहराएगी। इन सारी 
निष्पत्तियों के लिए आप मंत्री का मूल्यांकन करें और इसके विकास के लिए 
प्रेक्षाध्यान का मुल्यॉकन करें। आपका दस दिन का प्रवास बहुत सार्यक 
होगा और आपके अनुभव होगा कि आपने बाहरी दुनिया से हटकर भीतर 
की दुनिया में जीने का कोई मंत्र सीखा है और बह मन्र सिद्ध हो गमा है । 


* शशि 


प्रश्त है दृष्टिकोण का 


प्रश्त सामने आता है कि हिन्दुस्तान में बहुत धर्म हैं। बहुत धामिक 
घोग हैं । फिर भो अवैतिकता और अप्रमाणिकता क्यों है ? यह प्रश्न सैकड़ों- 
सकड़ों बार पूछा गया । यह चिन्तनीय प्रश्त है। यदि धर्म है तो अनैतिकता 
नहीं हो सकती और अनैतिकता है तो धर्म नहीं हो सकता । दोनों एक साथ 
नहीं रह सकते | इनका सह-अस्तित्व हो नहीं सकता । क्या यह प्रश्न धामिक 
व्यक्ति के मन को आन्दोलित करने वाला प्रश्न नहीं है ? नही है, ऐसा नहीं 
फहा जा सकता । सचमुच धामिक व्यक्ति का मन आन्दोलित होना चाहिए 
मंतेंगान स्थिति को देखकर । उस आन्दोलन में से पर्म के प्रति एक प्रश्न 
उभरता है कि क्या आज पघर्म में कोई शक्ति है, या एक शक्तिहीन धर्म चल 
रहा है ? 
न सचमुच यह एक प्रश्न-चिन्ह है। जो लोग केवल रूढ़ि के आधार पर 
धर्म करते चले जा रहे हैं वे शायद न सोचे । किन्तु जिनमें थोड़ा क्षा चिन्तन 
है और सोचने की क्षमता है, उन्हें अवश्य सोचना होगा । इस संदर्भ में पहले 
भी सोचा गया था, आज भी सोचना है। पहले घर पैदा नहीं होता । पहले 
धर्म की श्रद्धा पैदा होती है। पहले श्रद्धा और बाद में धर्म । पहले श्रद्धा पंदा 
नहीं होती, पहले एक वेग आता है। वेग होता है और फिर श्रद्धा पैदा होती 
है। वेग, श्रद्धा और धर्मं--यह्‌ क्रम बनता है। हम धर्म की बात सोचते हैं, 
उससे पहले श्रद्धा की वात सोचनी है और उससे पहले वेग की वात सोचनी 
है। पानी में वेग नहीं है धो लहर में वेग आगे नहीं जाएगा । जहां वेग कम 
, दीता है बह लिपट देनी होती है जिससे कि पानी वेग के साध आये जाए। 
पैग ही नहीं है तो पानी आगे जाएगा ही नहीं / सबसे पहले वेग की बात 
भाती है । प्रत्येक आदमी वेग में जीता है। वेग है भावेग । इसे कर्मशास्त्र की 
भाषा में कपाय और मनोविज्ञान की भाषा में इमोशन कह सकते है। हर 
आदमी इमोशन था आवेग के साथ जीता है | ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं 
मिलेगा जो आवदेग से मुक्त होकर जी रहा है । जब तक आवेग रहता है तब 
तब धर्म की बात सोची नही जा सकती । श्रद्धा की बात भी सोची नहीं जा 


७० जीवन की पोधी 


सकती । मूर्च्छा प्रबल होती है तब तक आचेग रहता है। आवेग और मूर्च्छा 
का जोड़ा है । जहां मूर्च्छा है वहां आवेग है। आवेग है वहां मूर्च्छा है। 
इसीलिए आदमी अनेक कप्ठों को भेल्न लेता है और उन्हे अच्छा भी मानता 
है । क्योकि मूर्च्छा में जी रहा है। उसे सचाई का पत्ता नहीं चलता । 

हम जायतिक नियमों के साथ चलते हैं। किसी भी वात को व्यास्या 
एक नियम के साथ नहीं की जा सकती । प्रत्येक घटना की व्यास्या के लिए 
अमेक सावंभौम नियमों का सहारा लेना होता है । एक सार्वभौम नियम है-- 
काल । काल नियम के साथ भी कुछ घटनाएं घटित होती हैं । कोई बाहर फा 
फारण नहीं होता । कोई घटना नही होती । कोई हेतु नहीं होता। कार्ते- 
मर्यादा के साथ कुछ घटनाएं घटित हो जाती हैं । मूर्छ्छा सघन है, किन्तु काल 
नियम के साथ मुर्च्छा में कही-कहीं छेद हो जाता है। भर एफ नई घटना 
घटित हो जाती है! आवेग संबेग में बदल जाता हैं । वेग तो जरूर रहेंगा। 
वेग को छोड़ने पर कोई घटना हो नहीं सकती । वेग को छोड़कर हम ऊुछ 
कर नहीं राकतें | अनावेग॑ की स्थिति तब आएगी जब इस शरीर को भी छोड़ 
देंगे । शरीर है तो शरीर का वेग जरूर रहेगा। शरीर है तो श्रवृत्ति होगी, 
क्रिया होगी, वेग होगा | बैग मे मंदता नहीं आती । वेग में यद्वि मंदता आती 
है तो वह व्यक्ति निठल्ला भादमी वन जाता है, चुस्त नही रहता । सुस्त कोई 
व्यक्ति रहना नहीं चाहता । हर आदमी चुस्त रहना चाहता है । चुस्ती के लिए 
वेग का होना जरूरी होता है । 

भाचायंश्री चलते हैं तो बहुत वेग के साथ चलते हैं । कोई ढीलाढाला 
चलता है तो उन्हें भ्च्छा नही लगता | कह देते हैं--चलना ही नहीं जानते । 
जहां गति में वेग नही है, तीघ्रठा नही है, मंजिल तक कंसे पहुंचा जा सकेगा ? 
मंजिल तक पहुंचने के लिए गति में बेग होना जरूरी है। हम बेग को नहीं 
छोड़ सकते किम्तु हमारी वेग की यात्रा के पीछे दी बातें होती हैं । पा तो 
आए जुड़ेंगा या 'स॑ जुड़ेगा। “आ' जुड़ेगा तो फिर भटकाव ही भटवाव। 
वेग ही आवेग । और 'स जुड़ेगा तो उसका परिष्फार ही जाएगा, भटकाव 
बन्द हो जाएगा, मूच्छा घनीभूत नहीं रहेगी। संचेग उत्पन्न हुआ, इसका अर्य 
है, अब तक मूच्छा थी, अब इसका स्थान मुमुझ्षा ने ले लिया । रॉबेग का अर्थ 
£ मुमुक्षा, मुक्त होने की इच्छा । एक वेग पदा हुआ, इच्छा पैदा हुई कि मुझे 
मुक्त होता है। यह क्‍यों हुई कि मुर्च्छा में छिद्र हो गया । नहीं तो आदमी 
फितने समय से, असीम काल से शारीरिफ, मानसिक, भावनात्मक तापों को 
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सहता चला जा रहा है । कितने दुःस हैं ? ज॑न भौर वौद्ध दर्शन ने दुःसवाद 
की व्याख्या की | दोनों दर्शनो से इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया कि संसार 
दृखमय है । पूछा--दु.ख कया है ? उन्होंने कहा---जन्‍्म दृःख्र है, बुढ़ापा दुःख 
है, रोग दुःख है भौर मरण दुःख है। ये दुःख तो ऐसे हैं जिनमे कोई अपवाद 
नहीं है ।और ती अपवाद हो सकता है । किसी को बहुत अच्छी संपदा मिली, 
अभाव नहीं रहा, ऐसा हो सकता है | बहुत सारे लोग भाव के साथ जीते हैं 
ओर बहुत सारे लोग अभाव के साथ जीते हैं । कोई जन्म से ही ऐश्वयंशाली 
रहा और भरने तक ऐश्वर्यशाली वना रहा यह तो विकल्प हो सकता है, 
अपवाद हो सकता है । किन्तु जन्मना, मरना, रोग होना और बूढ़ा होना 
इसमें अपवाद नहीं हो सकता । हर व्यक्ति ने छुछ न कुछ बीमारी को भोगा 
है । वुढापा आता रहा है। प्राणी जन्म लेता है जौर मरता है, यह दुःख हैं। 
तो फिर जब दु.ख की अनुभूति होती है, आवेग संवेग बन जाता है। संबेग 
प्रदल हो जाता है। सांख्यदर्शन ने तिविधताप की व्यास्था की---शारीरिक, 
भानतिक और आध्यात्मिक | ये तीन ताप हैं। इन तापों से जब व्यक्ति 
तप्त होता है तव उसमें मुमुक्षा पैदा होती है । मूर्च्छा मे छिद्र होने पर यह 
मुमुक्षा का भाव पैदा होता है, संवेग पंदा होता है कि मुझे दुःख से मुक्त 
होना है, एक इच्छा पंदा होती है। संबेग, मुमुक्षा--पयह एक नई इच्छा 
पेंदा हो गई । आज तक मूर्च्छा के सघन वातावरण में यह इच्छा कभी पंदा 
नही हुई कि मुर्भ मुक्त होना है! णैसे ही मू्च्छा में थोड़ा सा छिद्र बना वैसे 
ही एक नई इच्छा पदा हो गई कि सुर सुक्त होना है। आदमी वदतता 
चाद में है, पहले दुष्टिकोण बदलता है । माचरण बाद में वदलता है । पहलें 
दृष्टिकोण बदलता है । दृष्टिकोण वाद में बदलता है, पहले मूर्च्छा में छिद्र होता 
है | मूर्च्छा टूटती है तब दुष्टिकोण बदलता है। 

आदमी दुःख का अनुभव नहीं करता । वह दःख को सहज ही भोगता 
चला जा रहा है | उसे अनुभव ही नहीं हो रहा है कि दुख है। मल का 
कीड़ा मल में ही प्रसन्‍न रहता है । उसे दुःख का अनुभव हो नही होता । 
सूअर से कहा गया कि मैं तुम्हें दुसरी योनि में बदल दूंगा । उम्तन कहा, 
मत बदलो, मुर्भे यही रहने दो । यहाँ मेरी पत्नी है, मेरा बच्चा है औौर मेरा 
परिवार है | इसे छोड़ भत्तां मैं दुृसरी योनि में केसे जा सकता हूं। झूअर 
भी सूबर की योनि को, छोड़ना नही चाहता गौर कुत्ता भी कुत्ते को योनि 
को छोड़ना नहीं चाहता, क्योकि उम्रम मूर्च्छा है | 
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मुर्छ्छा कितनी प्रवल होती है आदमी में कि वहू हर स्थिति को मह 
लेता है, पर मूर्च्छा के चक्र को तोड़ नहीं सकता । बहुत जटिल स्थिति- है । 
जब तक मूर््छा नहीं टूटती तब तक मुमुक्षा का भाव पंदा नहीं होता । भाज 
हमारी समस्या है मुमुक्षा को पैदा करना । मुक्त होने की. इच्छा मन में जागे । 
आदमी शदाव पीता है । उसे छोड़ नहीं पाता है। तब तक नही छोड़ पाता 
जब तक मुमुक्षा पेंदा नहीं हो जाती । बुराई से मुक्त होने की इच्छा पंदा न 
हो जाए तब तक हजार वार आदमी को कहें वह नहीं छोड़ पाएगा और 
निम्त दित यह भावना पँदा हो जाएगी कि मुे इस बुरी आदत से मुक्त होना 
है, उसे छोडने में समय नहीं लगेगा | आचरण के सुधार का प्रश्व जटिल नहीं 
है, जटिल है दृष्टिकोण के सुधार का । दृष्टिकोण बदला और गया। हमें 
दृष्टिकोण की बदलना है । हृदय को बदलना है । वह बदला तो सारी दृष्टि 
बदल जाएगी । ठीक ही कहा है--जैसी दृष्टि वैसी सुप्टि । 

तो आज हमारे सामने प्रश्न है भुमुक्षा का, मुक्त होने की इच्छा पँदा 
करने का। भ्रश्न है संदेग का । जब संवेग वंदा होता है तव श्रद्धा पैदा होती है, 
तब यह बात समझ में आती है कि मैं दु:ख से मुक्त होना चाहता हूं । भर 
उससे मुक्त होने का उपाय है धर्म | धर्म के प्रति एक श्रद्धा पेदा हो। जब 
तक मुमुक्षा नहीं है, तब तक धर्म का कीई अर्थ नही है । यह धर्म वैसा ही है 
जैसा कि पढ़ा हुआ समाचार पत्र है । समाचार पन्र पढ़ लिया और सारी 
खबरें जान लीं। पढ़ने के वाद समाचार पत्र का क्या सुल्य होता है ? हुछ 
नहीं | धर्म का बया मुल्य है जब तक मुमुक्षा नहीं जागती । हम इस प्रश्न पर 
बितन करें कि हिन्दुस्तान में कितने लोग हैं जिनमें मुमुक्षा ,जागी हुई है। 
धामिकों के आंकर् हमारे पास हैं। जैन धर्म को मानते वाले कितने सोग हैं ? 
वैष्णव धर्म को मानने बाते कितने है? इस्लाम फो मानने वाले कितने हैं ? 
किश्चियन किसने हैं ? सिक्स धर्म को मानने वाले कितने हैं ? आंकड़े हमारे 
पास हैं। पर इसके आंकड़े हमारे पास नहीं हैं कि मुमुदा बितने 
लोगों में जागी है । जब म्रुमुझा ही नहीं जायी ती कोरा धर्म रक्षा तही कर 
सकता । । 

बया आज धर्म की यही स्थिति नहीं है ? जी सांग यह प्रश्न पूछत ँ 
कि इतने धर्म और फिर हिन्दुस्तान बदलता फ्यों मही हैं ?-तो कया उन्हें भी 
इस निष्क्प पर नहीं पहुंचना होगा कि याध्तव से धार्मिक सोग टितने हैं और 
“फेयल लाइसेन्स रखने वाले कितने हैं ? इस वात प्र पहुंच जाएगे ता अर्त 
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जटिल नही होगा । उत्तर बहुत स्पष्ट है कि अनेतिकता और अप्रामाणिकता 
उन्हीं के सहारे चन्नती है जो केवल धर्म का लाइसेन्स लिए बेठे है। उनमें 
मुमुक्षा का भाव जागा नहीं है । वे धामिक नही वन पाए हैं। बहुत स्पष्ट 
उत्तर हैं। सबसे पहली बात है मुभुक्षा और वह पैदा करती है धर्म को 
श्रद्धा ! 
पह एक चक्र है--सवेग से धर्म की श्रद्धा और धर्म की श्रद्धा से सवेग । 
क्रम वरावर चलता रहे । पानी के एक दिन के वेग से खेती बराबर नहीं 
होती । कितनी बार पानी को प्रभावित करना होता है । संवेग ने श्रद्धा को 
जन्म दिया, श्रद्धा ने फिर संवेग को बढ़ाया । संवेग ने फिर श्रद्धा को. जन्म 
दिया, यह चक्र चलता रहेगा । सवेग से श्रद्धा और श्रद्धा से संवेग, मुमुक्षा से 
धर्म की आस्था और आस्था से फिर मुमुक्षा । यह वरावर चलता रहेगा, तथ 
दर्शन घुद्ध बनेगा । दर्शन धुद्ध तो दृष्टिकोण भी शुद्ध । उस स्थिति में परिवर्तत 
की वात सोची जा सकती है । अन्यथा परिवर्तन की बात हमें नहीं सोचनी 
चाहिए । भगर हमारा विश्वास परंपरागत धर्म में है तो करते चने जाएं कितु 
यह आशा न रखें कि कोई बदलाव होगा । यदि इतने में ही संतोप है ती 
करते चले जाएं। पर साथ में बदलने की यात को क्यों सोचें ? यदि बदलने 
की वात को सोचे तो सारी प्रक्रिया बदलनी होगी । बदलने की बात को 
नहीं सोचते हैं तो जमा जमाया घंघा है, चल ही रहा है, चलता रहैगा । उसमें 
फिर हम क्यों नई बात सोचते हैं? 
बदलने की बात तो तब सोची जाती है जब कोई संवेदन होता है। 
भीतर से कोई कुरेदता है । धर्म करते इतना समय बीत गया, किन्तु कुछ 
हुआ ही नही | होने का भो पता नहीं होता और न होने का भी पता नहीं 
होता । तो भानना होगा कि हम मूच्छों में ही धर्म फी आराधना किए जा 
रहे हैं 
कई बार लोग कहते है कि होमियोपयी दवा लें सें इससे कोई नुक्नान 
तो है हो नहीं | बिगड़ेगा कुछ नहीं | प्रश्न उठता है कि यदि बिगाड़ नहीं 
होता उससे भला कंसे हो सकता है ? जिससे भला होगा उससे नुक्सान भी हो 
सकता है। जहां यह कहा जाए कि इससे नुक्सान नहीं होगा तो यह समझ 
सें कि इससे कोई अधिक साभ होने वाला भी नहीं है ! होमियोरपथी से भयंकर 
रिएक्शन होता है । कौत कहता है कि रिएक्शन नहीं हीता ? रिएक्शन शत 
पता अवश्य होना चाहिएं। हम घर्मे की आराधना करते हैं तो हमें बद- 
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लाव की अनुभूति होनी चाहिए । यह अनुभूति तव होंगी जब भुमुक्षा जाग 
जाएगी । ब 

ये दो बातें घटित होनी चाहिए---पहले मुक्त होने का भाव भौर फिर 
धर्म के प्रति श्रद्धा का निर्माण, अभिदुचि का निर्माय । एक ऐसी अभिरुचि' 
पदा हो जाए कि मेरी समस्या का समाधान धर्म के सिवाय कही भी नहीं है। 
इस प्रकार की श्रद्धा का पैदा हो जाना । 


आदमी समस्या का समाधान खोजता है | पर खोजता है गलत स्थान 
में। जहां नहीं मिलता, वहां समाधान खोजता है। भूख की समस्या का 
समाप्रान खेती में खोजा जाता है तो उचित बात है। भूस की समस्या का 
समाधान है खेती । प्यास की समस्या का समाधान जल स्रोतों में खोजा जाता 
है तो उचित है । कितु समस्या है मन की, समस्या है फोघ की, समस्या है अहं- 
कार की और समस्या है भय की | समस्या है कलह की। इनका समाधान 
खोजा जाए प॑से में तो गलत बात है । कहां समाधान मिलेगा ? पैसा आपको 
अनाज फी समस्या का समाघान तो दे सकता है। गांठ में पैसा है, बाजार में 
गए, अनाज सरीदा, से आए, आटा पिसाया, रोटी बनाई, कलाई और भूस 
मिट गई । यह समाधान समझ में मा सकता है। किन्तु 'भाई-भाई में लड़ाई 
चल रही है, पति-पत्नी और बाप-बेटे में लड़ाई चल रही है जौर धमाघान 
पैसे में सोजा जाए तो बड़ी मूर्तता होगी। हमारा ऐसा दृष्टिकोण वन गया 
कि आज हु९ वात का समाधान पैसे में स़ोजा जा रहा है । लोग तो यह कहते 
हैं कि राजनीति सब पर हाथी हो गई किन्तु वास्तविकता यह है कि पैसा सब 
पर हावी हो गया हैं! राजनीति पर भी पैसा हाथी हो गया है। पैसे से 
राजनीति डगमगा जाती है, सत्ता डगमगा जाती है, सत्ता बदल जाती है, 
धुमियाँ बदल जाती हैं । सत्ता पर बठे लोग भी डांयाडोल हो जाते हैं। यह 
एकछत्र साम्राज्य णो पैसेकां हो गया, एसे ह्दी समस्याओं का समाधान मान 
लिया, यह बड़ी समस्या पैदा हो गई । 

जो लोग शिविर में आए हैं उनमें संवेग प्रैदा हुआ है, धर्म के प्रति 
श्रद्धा पैदा हुई है, दृष्टिफोण बदला है । सारी समस्या का समाधान पैसे में 
नहीं है । उसमें होता तो दुकान को छोड़कर यहां नहीं आते | उसका इष्टिकोण 
घदला है कि समाधान पते में नहीं है । समाधान घोज रहे हैं अपने भीसर में । 
भीतर में यडा समाधान है। हमारी सबसे यड़ीं समरया ही यही है कि जो 
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समाधात का सबसे बड़ा मंदिर है उसकी हमने कभी पूंजी की ही नही । और 
जहाँ समाधान नहीं मिलत्ता, उसकी पूजा रात और दिन करते हैं। हमारा 
मंदिर बदल गया, हमारी आरती वदल गई, पद्धति बदल गई और हमारा 
देवता भी बदल गया । सव कुछ वदल गया । पुना यहां करनी है, आश्ती 
सहाँ उत्तारती है, मंदिर इसको बनादा है जिससे कि समाधान मिल सके | 
तो समस्या के समाधान के लिए सबसे पहला हमारा कोई इष्ट बनता है तो 
वह है श्वास | यह हमारा सबसे बडा देवता है। आप चाहे परमात्मा कहें 
या न कहे सदसे बड़ा देवता तो मैं कहूंगा ही । सबसे बड़ा देवता है श्वास। 
श्वास के बदले बिना हृदय को बदलने की वात अभी तो में मही समझे 
संका । यदि हम हृदय परिवर्तत की वात चाहते हैं तो श्वांस की गति को 
चबदतना ही होगा । 


जो लोग गलत ढंग से श्वास लेते हैं उनसे वया आप हत्या छुड्ाना 
चाहते हैं ? हिसा छुडाना चाहते है ? अपराध छुड़ाना चाहते हैं ? चोरी भौर 
डक ती छुड़ाना चाहते हैं ? कभी संभव नही । वे वेचारे इन सारी वृत्तियों 
की छोटे श्वास के आधार पर तो पाल रहे हैं। जब तक छोटा श्वास चलता 
है तव तक वृत्तिया चलेंगी । यदि लंबा श्वाप्त लेगा शुरू कर दिया उस दिन 
उन वृत्तियों का आसन ड्गमगा जाएगा। ने हिसा रह पाएगी ओर न हत्या 
कर पाएगा, न आतंक भे उत्तरेगा और ने चोरी और डकती में उतरेगा ] 
सबके आसन डोल जाएंगे । सबको उत्तर मिल जाएगा और एक नए जीवन 
का प्रारंभ हो जाएगा। बात शायद अटपटी लगती होगी ! इसलिए अट- 
पटी लगती होगी कि मह क्‍या नई बात ? यह तो सुना कि अमुक मंत्र पढ़ो, 
पह जप करो और यह करो तब धर्म होगा । श्वास की बात तो कभी सुनी 
ही नही । श्वास के साथ घ॒र्मं की कया बात है ? जीवन के साथ तो श्वास 
का सम्बन्ध है कि आदमी श्वास लेता है तब तक जीवन है और श्वास नहीं 
लेता है तो काम समाप्त | यह चांत त्तो सुवी है यह नियम तो जाना है किन्तु 
धर्म के साथ श्वास का भल्रां क्‍या संबंध ! 


हम घोड़ें गहरे में उतरें तो पता चलेगा कि आवेग और श्वास--इन 
दोनों मे गठबन्धन और गहरा समझौता है। यह कभी दूधता नहीं है। 
आवेग ने प्रवास से कहा--हुम छोदे-छोटे चलो, ताझि सु अच्छा स्थान मिल 
सके । श्वास ने कहां---'मैं छोटा-छोटा घलूगा यह तो ठीक बात है, पर तुम 


] 


७६ जीवन की पोथी 


जाते रहना । मुझे संभालते रहना । दोनों में बड़ा समभौता है। यदि आपने 
इस समभोते को तोड़ दिया तो सबसे पहले धर्म की ऋन्ति होगी। धर्म की 
क्राँति का सबसे पहला सूत्र है, इस समभौते को तोड़ देना | याती लम्बा श्वास 
लेना, दीर्ध श्वास लेना । जैसे ही आपने यह धुरू किया और समभौते का 
फचूमर मिकलना शुरू हो गया, टूटना शुरू हो गया। जहां लम्बा शवात्त 
शुर्ूध होता है वहां चितन की सारी प्रक्रिया बदलती शुरू हो जाती है। 

यह योग का शरीर-विज्ञान है । डाक्टर की अपनी आनोटोमी है । तो 
योग की अपनी आनोटोमी है। यह उसका शरीर-विज्ञान है। श्वास हमारे 
सारे तंत्र को प्रभावित करवा है । ज॑ से ही श्वास की गति हमने बदली, 
हुदय परिवतेन का क्रम शुरू हो गया। दीर्ें श्वास का भ्रयोग करते समय 
हम कैवल यही ने सोचें कि हम क्या कर रहे हैं। कौन-सा ध्यान कर रहे हैं । 
श्वास को देख रहे हैं, लम्बा श्वांस ले रहे हैं। ध्यान हो रहा है। ऊपर से 
तो बात बड़ी स्वूल सी लगती है । भौर स्थूल दृष्टि वाला आदमी स्थूल वात 
फो पकड़ता है । पर उसके भीतर सूक्ष्म बात को पकड़े कि यह दीर्े-वास 
का प्रयत्न कपाय के अभेद्य चकरव्यूह को तोड़ने का प्रयत्त है और यह अभिमन्यू 
है जो चक्रब्यूह में घुस जाएगा । यह दूसरे प्रकार वा अभिमन्यू है । यह केवल 
घुसेया ही नहीं, निकल भी जाएगा । अंभिमन्यू धुरा ही था, तिकल नहीं 
सका | पर यह श्वास का अभिमम्यूं ऐसा हैं कि चन्व्यूह में घुसेगा भी और 
लौद भी आएगा । 


प्रश्व हैं अनासक्ति का 


आंख है | हम देखते हैं। कान हैं। हम सुनते हैं। वर्ग है इरालिए 
देखते हैं और शब्द हैं इसलिए सुनते हैं । तीन का योग मिला आंख, वर्ण और 
देखने वाला | देखना कोई समस्या नहीं है । रूप का होना कोई समस्या नहीं 
है । इन्द्रिय का होना कोई समस्या नही है । देखा, उससे चिपट गया, वहीं 
समस्या पंदा हो गई । आदमी वन्धा हुआ है और वाघने वाला कोई भीतर 
बैठा है । एक कोई गोंद है जो चिपक जाता है । 

गुजरात के एक संत अभी-अभी हुए हैं। उनका नाम था रविशंकर 
महाराज । बढ़े प्रसिद्ध। उनका जीवन सार्वजनिक सेवा में बीता। एक 
ठाकुर आया और दोला, “महाराज ! मैं शराब को छोड़ नहों सकता ।' उन्होने 
कहां भाई ! क्‍यों नहीं छोड़ सकते ?' वह बोला---'शराब ने मुझे इतना पकड़ 
लिया है कि मैं शराब को छोड़ नहीं सकता। कोई उपाय हो तो बताएं ।* 
उन्होंने कहा, 'दो-चार दिन बाद आना, उपाय बताऊंँगा।' वह चला गया । 
दो-चार दिन के बाद वह आया। जंसे ही भीतर घुसा उसने रविशंकर 
महाराज को देखा तो वे खंभे को पकड़कर खड़े हुए थे। ठाकुर घोला, “आप 
आएं आपसे बात करना चाहता हूं । वे घोले--'मैं आ नहीं सकता, क्योंकि 
खंभे ने मुझे पकड़ लिया है।' ठाकुर बोला--'कंसी बात कर रहे हैं माप, संभा 
भी कभी पकड़ सकता है ?' वे वोले, 'ठीक ही कह रहा हूँ' बाहर नही गा 
सकता ।' वह चोला, 'महाराज ! आप इतना भी नहीं समझ पाएं कि आपने 
संभे को पकड़ रखा है, न कि खंभे ने आपको । ये बोले, तुम सच कहते हो | 
ठाकुर बोला, आप छोड़ दें, छ्ट जाएंगे इससे । तत्कात हाथों को फैलाया 
और खंभा छूट मया, बाहर आ यए। फिर बोले कि यह मेरे लिए है या 
तुम्हारे लिए भी है ? यह नियम सुझू पर ही काम करेगा या तुम्हारे पर भी 
काम करेगा ? तुमने शराब को पकड़ा है, शराब ने तुम्हें नहीं पकड़ा है। 
उसकी बात समझ में आगई कि शराब ने मुर्झे नहीं पकड़ा है, मैंने शराव 
को पकड़ रसा है । 

पकड़ने वाला कोई भीतर बेठा है जो पदाय को पकड़ सेता है ! पदार्य॑ 
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श्ादमी को नहीं पकड़ता, आदमी पदार्थ की पकड़ लेता है। जो पकड़ने वाला 
है उसी खोजना है। कौन पकड़ रहा है ? कौन योद है, जो हाथ लगते ही 
चिपक जाता है ? वह क्‍या है ? उसको खोजा गया और वह है राग । एक 
राम का संस्कार है मनुष्य के भीतर। आमक्ति का सेल्कार है मनुष्य के 
भीतर। जो सब को पकड़ता चला जा रहा है! जो भी आया उसे परद 
लिया। पकड़ता जा रहा है। इन्द्रियां माध्यम बनती हैं) इउन्द्रियों का कोई , 
दोष नही है । एक माध्यम है कि सामने रूप आया, रंग आया, आंस बेचारी 
का क्या दोप है ! आख का काम तो था देखना और जानना । उसने वेचारी 
ने अपना काम किया । आंस पकड़ने वाली नही है। जीभ पकड़ने वाली नहीं 
है। जीम पर कोई चीज रखी, स्वाद आया उसका कोई दोष नहीं है । 
जँसा था वैसा बता दिया | इतना ही ती कायम था । न तो आंस पकड़ने वाली 
है और न जीभ पकड़ने वाली है । पकड़ने बाला कोई दूसरा ही है। वह है 
राग का संस्कार | एक हमारे भीतर ऐसा संस्कार है जो पकड़ लेता है । उम्र 
संस्कार का नाम है राग या आसक्ति | राग पकड़ता है । जब पकड़ने बाघे को 
छोज जिया गया तो यही खोजा गया कि यह वबया उपाम है जिसके द्वारा पदार्थ 
को पदार्थ के रूप में ग्रहण करें, जिममें वकष्ट न हो, श्िपफाव ने हो । यया यहू 
संभव है, कि हमारे लिए पदार्थ पदार्थ हो, और न हो | एक बहुत बड़ा सत्य 
घोजा गया । यह हो राकता है । यह संभव है कि पदार्थ पदार्थ रहे और छुछ 
पहले पीछे न जुड़े | 

राग सक्रिय है और जीम पर कोई चीज आई, भीह ! कितनी अच्छी 
है । बढ़िया है । घीज आई, कितनी सराव ! कितनी गंदी ? ये दों बातें वर्यो 
जुड़ी ? अच्छा और बुरा बयों जुड़ा ? पदार्थ न तो अपने आप में अच्छा होता है 
और न अपने आप में बुरा होता है। फिर महू अच्छा और बुरा, प्रिय और 
अप्रिय--ये विद्येपण क्यों जुड़े ? ये शब्द जुड़े इसीलिए कि जोड़ने बाला कोई 
भीतर बैठा है । पदार्थ अपने भाप में कोई अच्छा-बुरा नहीं है। अच्छान्युरां 
मानने वाला और अच्छा-दयुरा विश्षेपण जोड़ने वाला, कोई भीतर बंठा टै। 

अगर हम उसको पकड़ सें सब तो हम एक नए जगत में प्रवेश पा 
मकते हैं। और जब तक उसको नहीं परकष्ट सकेंगे, लथे सके अषच्ष्टाई और 
घुराई के जगत्‌ से हमारा छुटफारा नहीं हो सकता। दंग जगत का नाम है 
इर्द्रिय जगत्‌ू । और जहां पदार्थ पदार्थ रहता है बाकी एुछ भी नहीं बचा, 
उत्त जयत्‌ का नाम है अतीन्द्रिय जगत्‌ । इन्द्रिय से परे का जगत्‌ । 


प्रश्न है अनाप्तक्ति का ७६ 


इस इन्द्रिय जगत्‌ में रहने बाला व्यक्ति इस समस्या का भी समाधान 
नहीं कर प्कता | हमेशा उत्तका रहेगा प्रियता में और अप्रियता में, अच्छे 
और बुरे में । चक्कर में उत्तका ही रहेगा वह । कभी भी मुक्ति पा ही नहीं 
सकेगा और इसका अर्थ है कि उसवय सुख डांवाडोल रहता है । आज रसोई 
अच्छी बनी बड़ा सुख मिला । बड़ी प्रशंसा कर दी | और कलर रसोई बनाने 
वाली नमक डालना भूल गईं, क्रोध भभक उठा । नमक ज्यादा डाल दिया तो 
उत्तेजना आ गई । सुख का अनुभव हो नहीं सकता । इसीलिए एक उपाय 
खोजा गया, और उस उपाय का नाम है विराग। राग और वि<यग । राग 
को बदला जा सकता है भौर विराग किया जा सकता है, वेराग्य का निर्माण 
किया जा सकता है । मनोविज्ञान ने मौलिक मनोवृत्तियी का प्रतिपादन किया 
कि मनुष्य में कुछ मोलिक मनोवृत्तियां होती हैं । भुख, प्यास, काम, लड़ना 
आदि चौदह मौलिक मनोवृत्तियां बतलाई हैं। दर्भन को भाषा में कहें तो 
मनुष्य में कर्म का संस्कार होता है । हम बन्धे हुए हैं) मनोविज्ञान की भाषा 
में मौलिक मतोवृत्ति से बन्धे हुए है और दर्शन की भाषा में कर्म-संस्कार से 
बन्धे हुए हैं। वह राग अपना काम कर रहा हैं और हम उसके चलाए चल 
रहे हैं। फिर कैसे परिवर्तन की वात को सोचें ? कंसे व्यक्ति ददने ओर कंसे 
समाज बदले ? कैसे घारणाएं बदलें और कैसे जीवन की शैली बदले ? 
कर्म का सिद्धान्त है कि कर्मन्संस्कारों को बदला जा समता है। 
मनोविज्ञान कय भी सिद्धान्त है कि मौलिक मनोवृत्तियों वा परिष्कार किया जा 
सकता है । अगर बदलने की और परिष्कार करने की बात नहीं होती तो 
बादमी जंसा है वैसा का चेसा रहता, कोई परिवर्तन नहीं आता । हम देखते 
हैं कि आदमी बदलता है । भच्छा आदमी बुरा बन जाता है और बुरा आदमी 
मच्छा बन जाता है। यह भारी परिवर्तन है। एक आदमी एक दिन की भूस 
को सहन नहीं कर सकता । भूछ एक मौलिक सनोवृत्ति है। भूस कर्मभास्प्रोय 
भाषा में वेदनीय कर्म का उदय है। एक आदमी एक दिन भूसा नहीं रह 
सकता, डिन्‍्तु परिवर्तन ऐसा आता है कि वह पचास दिन की तपस्मा कर सेता 
है । एड ऐसा आदमी है, जिसे दस आदमियों के बीच सोतेन्सीति को डर सगता 
है । आदमी अकैसा नही सो सकता । सोएगा तो चारों तरफ कोई न फीई सोने 
बाला चाहिए। चारों ओर सोएंगे तव तो अपने आपको सुरक्षित मानेगा, नहीं 
तो डर लगेगा । डर यह कि कोई जा न जाए। कभी-कभी ऐसा होता है, बढ़ी 
-डपक्ति रात को बारह बजे श्मशान में जाफर साधना करता है। यह परिवर्तन 
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कहां से आया ? एक व्यक्ति पैर में कांटा चुभ जाए तो चिल्लाने लग जाता है 
और वही व्यक्ति भयंकर से भयंकर यातना कोई दे, प्राणघातक शस्त्र का 
प्रयोग कोई कर दे तो शांत और गम्भीर खद्य रहता है । यह परिषतंन कहां 
से आया ? यानी भूख-विजय, शस्त्र-विजय, भय-विजय बादमी कर सकता है। 
यह कंसे हो सकता है ? राग औौर विराग दोनों सच्चाइयां हैं। राग भी एक 
सच्चाई है जी कि आदमी के जीवन को प्रभावित करती है औौर विराग भी 
एक सचाई है। हमने अपने अभ्यास के द्वारा राग का ब्जन किया है और 
आदत का रुप दिया है। हम अपने अभ्यास के द्वारा विराग का अर्जन कर 
सकते हैं भौर उप्ते अपनी आदत बना सकते हैं। इस बिन्दु पर बाकर कि मैंने 
अपनी आदतों का निर्माण किया है, उसके पीछे कारक और घटफ तत्त्व कौन 
हैं ? अगर में कारक और घटक तत्त्वों को बदल दू तो नयी आदतों का निर्माण 
कर सकता हूं। यह हमारी आस्था दने कि पुरानी आदतों फो मिटागा जा 
सकता है, नयी आदतों का निर्माण किया जा सकता है। पुरानी आदतें हमने 
अपने अभ्यारा के द्वारा बनाई थीं और नयी आदतें अपने अभ्यारा के द्वारा 
घना सकते हैं । यह दीनों बातें बहुत संभव हैं। अब आदत, भादत मे पीछे 
अभ्याप्त और अभ्यास के पीछे कारक तत्त्व तक एक झांखला बन जाती है। 
आप आदत की नहीं बदल सकते जय तक कि आपका अभ्यारा इसके साथ 
नहीं जुड़ जाता । आप भभ्यास भी नहीं कर राकते जब तक कि वक्ारफ तत्व 
नहीं बदस जाता । मूल को पकड़ना है, छाया को नहीं । मूल को परड़ी, छाया 
अपने क्षाप पकड़ मे आ जाएगी। हम लोग सीधा उपदेश करते हैं--तम्वागू 
पीने की आदत है तो तम्वाफ पीना छोड़ दो, शराब पीने की भआादत है तो 
शराब पीना छोड़ दो, मिठाई घाने की आदत है तो गिदाई थाना छोड़ दो । 
जो मादत है उप आदत को छुड़वाना घाहते हैं। मु्के लगता है कि यह फाम 
म्रहुत सरल नहीं है। वह शराव को छोड़ देगा पर जब समय आएगा भीतर से 
पीचाय पंदा होगा, सारी नसे टूटने लग जाएंगी। यह सुफ-छुपकर शराव पी 
सैता है | तम्बादर वी भी यही वात है । भादत नहीं बदलती । आदत बदलने 
के लिए यहुत लम्बा अभ्यास करना होगा | अभ्यास होता है तथ आदत में 
परिवर्तन गंभव है। और उस अभ्यास के पीछे पहने ध्यान देना होता है ति 
मूल का रक त्तत्व गया है ? अध्यात्मिक आवचार्यों मे हम यात पर ध्यान दिया 
भौर उन्होंने तत्त्वों वो थोजा । यहू कारक तत्व है--निर्वेद। आदतें को 
बदसने शा महुत बहा धटक था मूल सोत है. निर्वेद-- अनामक्ति। ऊझब सफ़ 


प्रश्न है अना्सक्ति का प्र 


निर्वेद नहों हो जाता, बेदन का सूत्र नहीं टूठ जात्ता, आदत नहीं बदल 
सकती ! वेंदना हमारा जुड़ा हुआ है, संवेदन हमारा जुझा हुआ है । अनुभुति 
का भाग जुड़ा हुआ हुँ! तब महू नहीं हो सकता । णेसे--किसी बच्चे से 
कहा--यह नीज तुम मत खाओ | तुम्हारे स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हूँ । 
उसने कहां--ठीक है, छोड़ दूगा । वेदन छूटा नहीं, वेदना का घागा दूठा नही। 
फिर कहा---एक बार घस्ध लूं । बच्चे का क्या बड़े-बड़े लोग कहते हैं---कल 
से यह छोड़ना है आज तो जी भर कर खा लूँ । वेदन तो छूटा नहीं । अब कल 
का मतलब आज जितना खा सकूं खा लें । कल कैसे छूटेगा ? बात केसे सभव 
होगी ? बहुत सारे लोग ऐसे होते हैं। जी में आता हैं कल उपवास करना है, 
कल भूखे रहना है । आज ऐसा 'घारणा' करें कि द्वो दित भूख ही न लगे । 
यह बात आती है, इसका मतलब उपवास तो किया परन्तु निर्वेद नहीं है । 
चेदना का धागा टूठा नहीं । जब तक संवेदन का सूत्र जुड़ा रहेगा तव तक 
भादत को बदला नहीं जा सकता । आदत को बदलने का सूध्र होता है, उस 
विपय के साथ सवेदन के धागे को काट डालना । बहु तो बराबर बंधा हुआ 
हैँ । आप आज नही करें तो कल मन में लालसा जाय जाएगी, कल नहीं करें 
तो परत्तों जाय जाएगी । जव तक कारण विदमान है, यह सभव नहीं होता $ 
महत्वपूर्ण शब्द का चुनाव है--निर्वेद, बानी वेदन नहीं, उसका अनुभव नहीं । 
ऐसा मानों, कभी उसका अनुभव किया ही नहीं था । संवेदन नहीं है उसका । 

आपने चीनी का स्वाद चखा है । अभी मुह में चीनी तो नहीं है, पर स्वाद 
याद है कि स्वाद कंसा होता हैं ? आपने केला खाया है, आम खाया है | आम 
का मौसम चला गया। शाम का स्वाद याद है। क्योंकि संवेदन तो जुड़ा हुंगा 
है । पदार्थ का होना या न होता अलग बात है पर संवेदत का होना प्रृर््य 

बात है । संवेदन छूठा था नही छूटा यह मुल्य बात हैं। पदार्थ छूटा या नहीं 
छूटा यह गौण बात है। कया कोई आदमी रोज सब पदार्थों को साता है ? 

कोई नही साता और साथे तो दूपरे दिन सा ही नहीं सकता । पदि सब पदायों 

“की वह एक दिन खा जाये तो दूसरे दिव वह नहीं खा सकता । आदमी नहीं 

खाता, किन्तु सारे के सारे संवेदन जुड़े हुए हैं, सब संवेदन को ताजा बनाये 

हुए हैं । हमारा मत्तिष्क ऐसा है कि संवेदनों को पकड़े हुए है। आधिर बद- 

लगा बग्मा है ? आदत को नहीं बदसना है । उसे बदलना है जो आदत को चला 

रहा है। सारी आदतों का मंचातन मस्तिष्क से हो रहा है। तो मस्तिष्क को 

बदलता है। मानप्तिक प्रशिक्षण ! मत को प्रशिक्षित करना है । पह आज यो 
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'माषा है और पुरानी भाषा है संस्कारों कौ बदलना । निर्वेद करना है। निर्वेद 
थानी बेदना के सूत्र को तोड़ देता । पदार्थ और हमारी लालसा दोनों का 
अथ क्‍या है ? हमें पदार्थ दिखाई दे रहा है। यह आम है और यह केल। | 
और उसके प्रति वह लालसा है, आसक्ति है, वह दिखाई दे रही है। जँसे ही 
पदार्थ सामने आया और एक प्रकार की भावना पंदा हो गई। यह दोनों तो 
दिखाई दे रहे हैं परन्तु इनके बीच में जो सूक्ष्म पाया है बह दिखाई नहीं दे 
'रहा है, और वह है वेदना का धागा । 
निर्वेद आदत को बदलने का सबसे महत्वपूर्ण छूत्र है | वेदन नहीं रहां, 
अनुभूति नहीं रही, ऐसा लगा कि जेसे किया हो नहीं। अनुभव को ही काट 
दिया, तव आदमी कही बदल सकता है। इर्द्रिय विषयों के प्रति अनासक्ति 
आ सकती है। यह तभी संभव है जब राग का स्थान विराग ले से, निवंद से 
ले। निर्वेद जब आ गया, सृत्र कट गया । चाहे चसी चीज आ जाए, मन नहीं 
ललचायेगा । कोई फरके नहीं पढ़ेगा । हम स्लोग जाते हैं--रास्ते में कभी-कभी 
एक अच्छी धनराशि पड़ी मित्र जाती है। पर कभी मन में फल्पना ही नहीं 
उठती की उसे उठाया जाएं । ऐसा प्रसंग भाता है कि ऐसे मकान में सोते हैं, 
ऐसे कमरे में सोते हैं जहां पच्चास साख, करोड़ का जवाहरात और सम्पदा 
'पड़ी रहती है । पर कभी मन में कोई तरंग ही नहीं उठती । इसका कारण है 
कि जो कारक तत्व था यह बदल गया । कारक तत्त्व बदला, आदर्श बदत 
गया । यानी उस अनुभूति पर मस्तिथ्क चेतना पहुँच गयो कि यह हमारे लिए 
व्यय है। ध्यर्थ घौज को कोई नहीं उठाता। आदमी उसी चीज को उठाता है 
जो सार्थक है । कारक जी बदल भया तो आदत बसी द्वांती द्वी नहीं। गहुत 
डा प्रशत है--किसको बदलता हैं? आदत को बदलना है या कारक तत्त्व 
वको बदलना है ? हमें फारक तत्व को बदलना है। भादत का णो सझोत है उस्ते 
धयदलना है, जड़ को बदसना है। हम घ्यान का श्रयोग आदतों फो बदसने के 
वसिए नहीं करते । ध्यान से आदत नहीं बदसती । यह तो हमें दिलाई देता है 
ककि आदत बदल गई, स्वभाव बदल गया । आदत बदलता और स्वभाव बद- 
जगा यदि इतना ही काम ध्यान का हों तो छोटी बात होगी। बादत बदल 
गई और कारक बँठा है, किर हरी हो जाएगी | जब जड़ विद्यमान है और 
थानी बरसा फिर हरी हो जाएगी । जब पतम्कड़ आया झई जाएगा और फिर. 
बसंत आया तो फिर पत्तों से भर जाएगा । हमें यह काम नहीं करना है। हमें 
वह कार्य करना है. जिसते आदत को हरा करने बाला, मादस को अंडे एल 
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करने वाला जो कारक तत्त्व है, वह बदल जाए। यानी भीतर तक पहुंचना है । 
प्रश्षाध्यान के शिविर में शरीर को देखना सिसाया जाता हैं। पढ़ा पढ़ाया पाठ 
नहीं पढ़ाया जा रहा है । नई बात पढाई जा रही है और सियाई जा रही है। 
शरीर को देखना नही हैं। शरीर के माध्यम से भीतर देखने का अधभ्याक्ष 
करना है) शरीर को तो एक आलंबन बना लो, माध्यम बता लो | देखना 
उसके भीतर है । हम कम से कम भीतर में जाना तो सीखे । देखना तो सीखें। 
उप्तका माथ बाहरी चक्कर दो न लगाएं । उसके आरपार क्‍या है और उसके 
भीतर क्या है यह देखे। केबल वाहुर चमड़ी पर ही चक्कर ने लगाएं गौर 
उसकी परिक्रमा न करे। प्रश्न होता है कि है ही क्‍या शरीर के भीत्तर ? 
हुड्डियां, मांस, रक्त, मज्जा--इनके सिवाय और भीतर है वया ? किसे देखना 
है? यह प्रश्न मत को क्रेदता है। शरीरुप्रेक्षा में जो देखना है वह न तो 
हहिपो को देखना है, न मांस को देयना है, न रक्त को देखना है बौर व मज्जा 
को देखना है, न नाडीतंत्र को देखता है और ने ग्रन्यितंत्र को देखता है ! कुछ 
वीर ही देखना है। भीतर में वह देखना है जो हमारी आदतों को चला रहा 
है। जो हमसे काम करवा रहा है उसे देखना है। यह कया है ? यह है 
प्रकम्पन । हमारे शरीर के भीतर इतने प्रकम्पन हैं, इतनी तरंगें है, वे सारा 
काम करवा रही हैं । उनको देखता है और उनको पकड़ना है । और वे तरंग 
बेद के द्वारा आ रही हैं। भीतर जो वेद है, अनुभूति है, वह अनुभूति अपनी 
सरंगों को प्रेषित कर रही हैं और वे तरंगें हमारे बाहर तर पहुंच रहो हैं । 
उनसे हमारी सारी ग्रतिविधियां चल रही हैं । मादमी मूठ बोलता है, उसके 
यीछे तरंग काम कर रही । कोई आदमी चोटी करता है, उसके पीछे तरंग 
झाम करती हैं । कोई आदमी हत्या करता है भौर हिंसा करता हैं, उसके पीछे 
तरंग फाम करती है। इतनी ऊरमियां कि एक समुद्र से कम ऊमियां नहीं हैं । 
जितनी लहरें समुद्र में होती हैं उनसे ज्यादा तरंगें आपके इस छोटे से शरीर में 
होती हैं । यह भी तो समुद्र ही है । 

मेडिकल साइंस बताता है कि हमारे शरीर में ८० प्रतिशत पानी है | 
अब आप वया कर्पना करेंगे ? दोष २० प्रतिशत है। तो शरीर पानी का ही 
युत॒ला है । और समुद्र से कम नही है । इतना बड़ा समुद्र और इतनी कमियां, 
जिनकी कल्पना नहीं की जा सकती । 

शरीर-प्रेंढा का मर्ष है उन ऊूमियों को देयना जो हमारी प्रवुत्तियों 
गये संचालन पःर रही हैं) बह जँविक रासायनिक प्रक्रिया है, जो विभिन्न प्रफार 
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के रसायन--केमीकल पंदा होते हैं और उनके द्वारा नाना प्रकार के परिवर्तन 
ओर परिणमन घटित होते हैँ, नाना प्रद्यार के पर्याय बदलते हैं। हमे उन 
पर्यायों को देखना है । किस प्रकार कर परिणमन हो रहा है और किस प्रकार 
की वृत्ति पैदा हो रही है इसे हमें देखना है । ह 

हमे प्रकम्पनों को देसना है, शरीर के प्रकम्प्मों का अनुभव फरना है 
कि कोन सा प्रकम्पन हो रहा है। कहां हो रहा है और . किस प्रकार का हो 
रहा है। यदि यह प्रकम्पन को पकड़ने की बात समझ में आ जाए तो हम बेद 
से निर्वेद की अवस्पा में जा सकते हैं। 

इन्द्रिय-विषयों का विराग उसी अवस्था में संभव है जब प्रकम्पनों 
की बाद पकड़ में आ जाए। और यह सम में आ जाए क्रि श्रे [ मैं यह 
काम क्यों करू ) यह तो एक तरंग करा रही है। मैं उसे क्‍यों महत्त्व दूं, 
तो विराग आ सकता है । जब वेद की बात समझ में आ जाए और यह 
समझ में आ जाएं कि मुझे कठपुतली नहीं बनना है तो विराग आ सकता है । 
आता है, यह कोई असंभव बात नहीं है । 

संन्यासी के पास एक भाई आकर बोला---'मैं साधना करना चाहता 
हैं। आप मुझे कोई गुर बताएं ।! संन्याप्री ने कक्वा--णों मगर का दाना है, 
उसके पास जाओ। वहां साधना का सूत्र तुम्हे मित्र जाएगा । वह बोला-- 
भला, राजा के पारा जाकर क्या करूंगा ! यदि राजा के पास ही साधना का 
गुर होता तो संन्यामी आप बने ही क्यों ?' संस्पासी बोला--वाद-मिवाद 
नही, तुम चले जाओं ।' राजा अपने कार में लोन था, राग्य-्संचातन में लगा 
हुआ था । बहू जाकर बोला--'संन्यामी ने मुझे भेजा है। सुझे साधना का 
सुत्र बताओ ।' दिन भर बैठा रहा और देखा कि राजा में उसे बैठ जाने को 
ही फहा था । उसने देखा, राजा तो दिन भर कार्य में व्यस्त है साटी व्यवस्था 
बय संचालन फर रहा है । राज्य की कार्यवाही संपन्न हुई। राजा ने पहां--- 
“बलों, स्तान करने चलें ! वह राजा के सास ससा और सोचा कि संन्यात्ती 
भी बड़ा विचित्र आदमी है । किस बहुधर्धों आदमी के पास सुझे भेजा है । 
इगते साधना को वात मुर्क कया मिलेगी ! पर आसिरए करे क्या, वहू राजा 
के साथ गयां। महल के पीछे नदी वह रही थी। नदी में दोनों 
उत्तरे | देखते हैं, कि महल में आग सग गई है। देखा, राजा तो सड़ा है । 
उसने फद्ठा-.'महाराज! आपके महत से तो आग लग गई । रंजा ने कहा-- 
'कोई बात नही ।” राजा ने घ्यात ही नही दिया तो यह वह्दां से दो हा, वरगेरि 
महू में यह अपना थेखा भूत आया घा। उसने सोधा, मेरा येता श्री झूस 


प्रश्व है अनासक्ति का द्भू्‌ 


मे जाए। उसने अपना थेला लिया, फिर नदी पर आकर बोला--'महाराज ! 
आग तो आगे बढ़ रही है ।' राजा ने फिर भी ध्यान नहीं दिया | आग अपने 
आप बुक गई । उसने कहा--,महाराज ! आपने आग पर ध्यान ही नहीं 
दिया ?' राजा ने कहा--“मैं तो ध्यान दे चुका और संवेदन के सूत्र को काट 
सचुका। महल महल है भौर मैं मैं हूं। फिर जले तो कया और न जले तो 
फ्या !' उस व्यक्ति ने कान पकड़ा । उसे साधना का सूध समझ सें आ गया 


कि थेले के लिए तो मैं दौड़ा-दौड़ा गया और राजा ने महल की भी कोई 
चिन्ता नही की । उसे साधना का ग्रर समभ में जा गया । 


जब तक संवेदना का सूत्र नहीं दूटला तब तक आदमी पदाथे से जुडा 
रहेगा, चिपका रहेगा । प्रेक्षाष्याव का महत्त्वपूर्ण सृत्र है संवेदना के सुत्र को 
काटनां | उसे काटने के लिए अपने प्रकम्पनों को पकड़ना होगा भीतर में 
जाकर। जो भीतर से प्रकम्पन आ रहे हैं सुक्ष्मतर शरीर से, उन 
प्रकम्पतों को पकडना और उनका विच्छेद करना, यह साधना का, आरज्तों को 
बदलने का और स्वभाव को बदलने का महत्त्वपूर्ण सूत्र है। यदि आप कोध 
की आदत को बदलना चाहते हैं तो उसे पकई; जो तरंगें आकर आपके दिमाग 
को गरम बनाती हैं, आपके क्रोध के संवेदन-तंतु को उत्तेजित करती हैं। उसे 
पकड पाएंगे तो यह निर्वेद की अवस्था होगी और ऐसा होने पर हो विराग 
की अवस्था का विकास होगा और विराग की अवस्था हीने पर ही आदत के 
परिवर्तन का मार्ग मिल सकेगा । 

दो मार्ग हैं हमारे सामने । एक है संसार का मार्ग बौर दुप्तरा है सिद्धि 
फा मार्ग | संत्तार का मार्ग है आदत का मार्ग । मोक्ष का मार्य है आदत को 
बदतन की शक्ति का मार्ग, आदत को बदलने की क्षमता का मार्ग) संसार 
फी सामान्य भाषा मे हम उसके हुये हैं । जन्म-मरण का चक्र है वह संसार है 
भर इससे छुटकारा पाना मोक्ष है । संसार से छुटकारा पाना तो दूर है, अभी 
आदतों से तो छूटकारा पाया ही नही है। कहां से कहां तक पहुँच जाते हैं । 
जो सामने है वह तो दिखाई ही नही दे रहा है मौर हम दुर तक पहुंच जाते हैं । 

हम इस वाह्तविक परिभाषा पर ध्यान दें कि संसार है आदतों का 
भाग । संसार है आदतों के घेरे मे जीता । आदतों को बदलने की शक्ति को 
पा लेना--पह है मोक्ष का मार्ग | 

प्रेक्षाध्यान की प्रक्रिया वेदना के धागे को तोड़ने का एफ मार्ग है। इसे 
प्राप्त कर हम अपने आपको बदलने की क्षमता को प्राप्त करें । 
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प्रात:काल् सूर्योदय के बाद हम इस नीड़ के भवन के सासने से गुजर 
रहे थे | हमने देसा कि सब व्यक्ति आम्वन की मुद्रा में खड़े थे । मन में प्रश्त॑, 
उभरा कि ये शिविर में क्यों भाए हैं ? मजे से अपने घर मे दंठें थे, कोई कष्द 
नहीं था । सुवह् होते ही सीधे नाए्ते पर जाते, दूध पर जाते । यह पंटा भर 
ऊठ-बैठ क्यों ! ये आसन क्‍यों ? शरीर को इतना कष्ट बयों ! ग्रेज में बैठे हैं। 
घर में अच्छी सुविधाएं भर अच्छा कमरा, यहां तो एक-एक कमरे में कट्यों 
को एक साय ठहराया गया है ! उस सुविधा को ये छोड़कर यहां बयों आएं हैं ? 
सुविधा को क्‍यों छोड़ा है ? प्रश्न उभरता है। आदमी अधिक से अधिक सुस 
बाहता है, ध्रुविधा चाहता है । युग का दृष्टिकोण ही ऐसा वन गया और 
थाचा रणास्त्रीम दर्शन की धारा बन गई सुछवाद | सुस में रहता, सुस्त देवा 
शौर सुर पाना । युग का दृष्टिकोण बस गया सुविधावाद | अधिकतम सुवि- 
धाएं उपलब्ध फरना और कराना । कोई एम०एस०४० के चुनाव में विजपी ' 
होगा और कोई एम०पी० के चुनाव मे विजयी होगा तो सबसे पहुला वक्तथ्यं 
देगा कि अधिक से अधिक सुविधाएं मेरे चुनाव दो में उपलब्ध कराकंगा । 
चाह सात जन्म में भी मे कराए, पर कहेया यही । चुनाव का घोषणा पत्र भी 
होगा तो उसमें भी अधिक से अधिक सुविधा देते का आश्वासन होगा । इसका 
अर्य हुमा कि आदमी सुविधा चाहता है और सुविधा के नाम पर उसे जर 
घाहे खरीदा जा सकता है। सुविधा दूगा, फिर चाहे उससे कुछ भी करवा 
क्षिया नाए। ये सुसवाद की घारणाएं और सुविधावाद के दृष्टिफोग शायद 
भता नदी कर रहे हैं, ्यादा भटका रहे हैं। सुस मिलना एक शत है और 
सुविधायादी होना बिल्युस दूसरी बात है। महज सुर मिलता हैं तो मित्रता 
है। कोई हमारा उससे दर-विरोध तो है नहों कि सुख आए ही नहीं । मोर 
यह गम्भव भी नहीं | आदमी की प्रकृति है झि वह सादा पुरधापे सुर के लिए 
परता है। फिन्तु सुराबाद एक अलग चीज है। सुविधायाद बिस्कुत्त हूपरो 
घोज है । हम प्रश्त के भूत पर जाएं । किसे सुर मिलता है सोधे उस र्घ्पा्ि 
को सुरा मिलता है जो थम करता है, जो तपस्या करता है । सु से कक गद्दी 
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मिलता । आराम से सुख कभी नहीं मिलता। सुख उसे ही प्राप्त होता है जो 
श्रम करता हैं। सुख श्रम की निष्पत्ति हैं। किन्तु सुख स्वयं में सुख नहीं है + 
स्वयं स्वयं का हेतु नही है। एक परिणाम है। हम कारण को छोड़ देते हैं 
और कफोरा पाना चाहते हैं। बीज तो बोते ही नहीं और फल को पाना 
चाहते हैं। पेड़ तो लगाया ही नहीं और फल को पाना चाहते हैं। आसन 
इसीलिए करते हैं कि शरीर स्वस्थ रहे, मन स्वस्थ रहे। यदि शरीर को 
स्वस्थ रखना है और मन को स्वस्थ रखना है तो पहले श्रम करना होगा ॥ 
सम के घिना शरीर में रक्त का संचार भी व्यवस्थित नहीं होगा। रक्त का 
संचार नहीं होगा तो शरीर पीडा देगा। शरीर सुख भी देता है और शरीर 
पीड़ा भी देता है। जोइंट में दर्द, सिर में दर्द होता रहता है । दर्द बहां पंदा 
होता है जहां संचार की व्यवस्था ठीक नहीं रहती । दर्द वहीं पैदा होता है. 
फिर चाहे वह धन का संचार हो, चाहे रक्त का संचार हो, चाहे जल का 
संचार हो, किसी का संचार हो, संचार की व्यवस्था गड़वड़ा जाती है वहां 
समस्याएं पेदा हो जाती हैं। मवरोध भाता है। चाहे सामाजिक जीवन हो, 
चाहे व्यक्ति का जीवन हो, चाहे राष्ट्रीय जीवन हो, जहां संचार में अवरोध 
भाया वही दर्द पैदा हो जाएगा। आज समाज में भी दर्द है और पीड़ा हैं, 
व्यक्ति में भी दर्दे है और पीड़ा है, शरीर में भी दर्द और पीड़ा है। छोटे- 
छोटे बच्चे के शरीर में भी दर्द है और पीड़ा है। शिविर में भी एक बच्चा 
है, युवक नही हुआ हैं, युवक की दहलीज पर है, उसे उठते-बैठते देखकर मन में 
एक अनुकम्पा का भाव जागता है। उसको पीड़ा है, क्योंकि रक्त का ठीक से 
संचार नहीं हो रहा है। उसके संचार की प्रणाली स्वस्थ नहीं है । इसलिए 
संधियां पीड़ा करने लग जाती हैं, अवरोध आने लग जाते हैं। पीड़ा हूँ पर पीड़ा 
क्यो है ? यह दर्द क्‍यों है, कि श्रम नहीं है । हम रक्त को ठीक पहुँचाना नहीं 

चाहते । श्रम के अभाव में यह्‌ सव हो रहा है । झुछ ऐसी मान्यताएं बन यईं 

ओर कुछ गलत धारणाएं बन गईं कि आदमी सीधा सुख पाना बाहता हूँ, क्रम 

करना नहीं चाहता । शरीर को कप्ट देना नहीं चाहता | वष्ट देना बहुत 

जरूरी है | कृष्ट दिए बिना शरीर नहीं सधता और कार्यसिद्धि नहीं होती ॥ 

कष्ट दिए थिना वाक्सिद्धि नहीं होती । कष्ट दिए बिना मानसिक पिंद्वि नहीं 

होती, मन सपता नहीं ) जो सधा हुआ नही होता--मन, वचन और शरीर, 

यह स्वयं कष्ट देने लग जाता है) सधा हुआ मन, वचन और शरीर मु 

देता है मौर नहीं सघा हुआ स्वर्य पीड़ा देने लग जाता है। पर बुछ गलत 
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मान्यतामो के कारण आदमी श्रम से जी चुराता है। श्रम करने के कार्य को 
छोटा काम भानता हूँ । बड़प्पत नहीं मानता ! ' 

एक भारतीय व्यक्ति अमेरिका में गया, पढ़ा लिखों आदमी था, विद्वान्‌ 
था, त्यागी था, सत्र कुछ था, पर गलत मान्यताएँ घीं | एक द्विन अपैक्षा हुई । 
वह मोची की दुकान पर गया । जाकर बोला लो, 'मेरे जूते गांठ दो । बुवक 
था। दुकानदार बोला--'मैं अभी बड़ा व्यस्त हूं ।' मेरे पास बहुत काम है । 
तुम यह सुई-घागा लो गौर स्वयं गाठ लो । यह कहते ही मह चौंका और 
बोला कि क्‍या तुम नहीं जानते कि मैं इतना बडा विद्वान्‌ हूँ । क्या मैं अमेरिका 
में जूते गांठने आग हूं ? उस मोची में शास्त भाव से सुना और फिर बोला, 
ऐसा लगता है कि तुम भारतीय हो । नए-तए ही अमेरिका में आए हो। 
रीति-रिवाजों से, और यहां के वातावरण से तुम परिचित नहीं हो । तीसरी 
बात कही कि में पशाए्टाआं( का 8॥,७. का विद्यार्थी हूँ । और तुम्हें यह भी 
पता होना चाहिए कि में घनाढय पिता का बेटा हूं, किन्तु प्रारम्भ ते ही मु: 
यह पाठ पढ़ाया गया कि दूसरों की सम्पत्ति पर मत रहो | अपने थम से प्रने 
कम्राओ और उसका भोग करो | भला एक धनवान पिता का पुश्न क्या मोची 
कया ठयम करेगा ? क्या धनवान पिता का पुत्र कोई छोटा-मोटा काम करेगा ? 
कया पढ़ा-लिया भादमी ऐसा काम करेगा ? इन गलत मान्यताओं और - धार- 
णार्मो में दर्द समाज में पैदा कर दिया । और दृष्टिकोण ऐसा बन गया शनि 
सीधा सुय मिल जाए, कुछ करने की जरूरत नहीं । साधु-रंन्यासियों के पास 
बहुत सारे सोग जाते हैं। हजारों-हजारों, लायों-सायों हिन्दुस्तानी जाते हैं । 
यंदना करते हैं, आशीवाद मांगते हैं, आशीवाद मांगते हैं कि बस सीधा धन 
मित्त जाए । 

जब तक यहू मिश्याधारणा, मिश्यादत्टिकोध नहीं बदलता, तव पैक 
विकात्त नहीं हो सकता । सारे विश्व के संदर्भ में देसों, आज थे राष्ट्र समुद्धि- 
शाली बने हैं जिन्‍्हेंने कठोर श्रम किया गया हैं, कर रह है। उन्होंने पदार्थ के 
दीम में काफी विकास किया है। अपनी धाक जमाई है। जो श्रम मे ही 
चुराते हूँ, धरम से कतराते हैं और पढे रहते हैं, बच आराम करना भीर १४६ 
शहुना ताकि ज्यादा से ज्यादा राट को तोड़ सके उसमें श्रेय मानते हैं । बन 
पड़े रहो २ पटा, ४ धंटा, ६ घंटा। साट भती और मादमी भत्ता हो कि 
कंसे विकास हो मरुता हैं ? ने राष्ट्र वा निर्माण हो सकता है, से समा गा 
निर्माय हो मकूता और ने स्वयं के जीवम का निर्माच हो सबता है । 


प्रश्न है सुखवाद या सुविधावाद का द&्‌ 


जीवन निर्माण की पहली शर्त है कठोर श्रम और सम्ताज व राष्ट्र के 
निर्माण की पहली शर्तें है कठोर श्रम । जो लोग इस सचाई को नहीं 
समभते वे अपना जीवन भी नहीं बना पाते । कभी नहीं चना पाते | 


आचार्य भिक्षु एक रात वठे थे । चार वज गए, साधुओं को उठाया, 
कहा फि जागो, स्वाध्याय और ध्यान का समय हो गया। साधु उठे और बंदना 
की, फिर पूछा कि गुरुदेव ! आप कब उठ गए ? आचार्य भिक्षु ने कहा कि 
पहले यह तो पुछो कि आप कब सोए थे ? उठने की बात बाद की हैं, पहले 
सोने की बात पूछो । तो क्या आप सोए ही नहीं ? हां सोया ही नहीं । लोग 
आ गए, जिज्ञासु लोग ये वे आ गए। उनके मन में जिज्ञासा थी और मैं 
जिज्ञासा का समाधान कर रहा था। करते-करते चार बज गए ओर दे लोग 
अब गए हैं, चार वज गए हैं अतः मैं तुम्हें उठा रहा हूं ! 


जो व्यक्ति कठोर श्रम करता है वह कुछ दे जाता है। पीछे छोड़ 
जाता है। भावी पीढ़ी के लिए कुछ छोड जाता हैं। उसी की विरासत 
चलती है जिंसने कठोर क्रम किया है। भगवान महावीर कहीं आश्रम वांध- 
दर बैठे नहीं । बड़ी विचित्र बात है। पूरे साधना काल में निरन्तर 
चलते रहे । कभी कही गण, कभी आदिवासियों के बीच गए कौर कभी 
जंगल में गए, श्मशानों में गए और कभी कही गए । केवल चर्या, घर्या और 
चर्या । चलना, चलना और चलता। कया सुझी उन्हें ? श्रम करते रहे । 
वर्धभान सिद्धार्थ के महलों में जन्मे । वे राजकुमार थे। सुख एवं मौज करते 
थे। आनन्द करते । फिर बया सुभी कि सब आनन्द को छोड़कर गांव-गांव 
में घूमते रहे ? बुद्ध अपने राजधानी में मजे से चैठे थे । उन्हें क्या सूक्ा कि 
छोड़कर संन्यासी घन गए और भहल से नीचे उत्तर आए । ऐमा बयों किया ; 
क्यों इतनी तपस्था की ? क्यों इतनी भूछ सही २ बषों इतने मच्छरों का कप्ट 
सहा, पशुओं का कष्ट सहा और आदमियो का कप्ट सहां ? बात समझ में 
नहीं आती ) जब सुखवादी विचारधारा के सम्बन्ध में सोचते हैं तो ऐसा 
लगता है कि उने लोगों ने समझदारी का काम नहीं किया | समभदार होते 
तो सुखवाद को छोड़कर क्यों कप्ट मेलते ! एक दुष्टिफोण यह है विः सामने 
थाली परोस्ी हुई है, उसे तो छोड़ना और भावी सुपर की कल्पना करना । 
सामने जो प्राप्त है उसे तो भोगना नहीं और आगे के लिए विचार करना । 
यह स्वर मिकलता है सुणवादी विचारधारा से । बिग्तु महावीर सुखयादी 


प्रश्म है सुखबाद या सुविधावाद का ६६ 


सन्यासी मे फिर कहा---'लो, अब म॑ं तुम्हें गुर बताता हूं । जिस व्यक्ति 
ने लाभ-अलाभ, सुख-दुःय, जीवन-मरण, निदा-प्रशंसा इन सबमें सम रहना 
सीख लिया और अपनी चेतना को समतामय बना लिया वही व्यक्ति अवब्या* 
बाध सुख पाने का अधिकारी है और कोई नहीं हो सकता । 

सचमुच हमारी दुनिया में अव्यावाध युख है ही नहीं! एक ब्यक्ति 
आज तक तो हमें नहीं मिला जो यह कह सके कि हमारा जीवन तो बिलकुल 
दुःख-मुक्त ऑर समस्या-मुक्त रहा है । 

भहादीर घर से निकले और बारह वर्ष तक चर्या करते रहे। बुद्ध 
अपने घर से निकले और दर्षों तक साधना करते रहे । वे उस सुख की सोज 
में निकले कि जो केवल सुख हो और जिससे दुःख जुड़ा हुआ न हो । सुख के 
पीछे दुःख न चलता हो, उस सुख की खोज में मिकले थे ) 

साधारणतः आदमी के पास सुख आता है किन्तु साथ-साथ दुःख की भी 
पदचाप सुनाई देती है, घह भी कह रहा है कि जल्दी ही आ रहा हूं । जाओ 
तुम्र, अपना काम करो में भी पीछे-पीछे आ रहा हूं । ऐसा लगा रहता है कि 
पीछे ब्या कभी-कभी जागे हो जाता है। कभी-कभी आगे की बात हो णाती है। 

सुख की खोज में प्रयाण किया कि जिससे पोछे-पीछे दुःख न आए। 
अव्यावाध सुख, निरंतर सुख । हर आदमी चाहता है । पर वहू इसलिए सफल 
नहीं हुआ कि उसने कन्टीन्यूटी नही रखी, निरंतरता वनाए नहीं रखी । जहां 
निरंतरता नहीं होती वहां आदमी फेल हो जाता है। सुख की निरंतरता नहीं 
है, क्यों नहीं है । हमने इतमा पुरुषार्थ नहीं किया और इतना श्रम नहीं किया 
कि जिससे हमारा सुख निरंतर रह सके | श्रम तो थोड़ा करते हैं और सुख 
ज्यादा चाहते हैं । अव्याबाध सुख के लिए निरंतर श्रम करना होता है। निरंतर 
तपस्था और साधना फरनी होती है) निरंतर कप्ट सहना होता है। तब 
हमारी चेतना का निर्माण होता है कि जिसमें निरंतरता आ जाएं और 
निरंतरता वन जाए । 

कल ही मैं पढ़ रहा था कि बहुत सारे वेभानिक बुढ़ापे के निवारण 
को खोज में लग्े हैं। छुढ़ापा आए नहीं और सताए नहीं । एक इन्स्टीटयूट के 
वैज्ञानिक इस निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि औपधि, व्यायाम और आहार का 
संतुलन--ये तीन ऐसे उपाय हैं जिनसे बुढ़ापे को रोका जा सकता है ॥ इन 
तीनों में आपको अभी झऔपधि तो नहीं मिलेगी। पर आहार का संतुत्तन 


६२ जोवन की पोषी 


और व्यायाम--ये दो बराबर मिल रहे हैं। अगर आसन और प्राणायाम का 
निममित प्रयोग चलता रहे तो शायद भाने बाली अनेक बीमारियो और 
बुढाप के कृष्टों से आदमी बच सकता है और सुख का जीवन णी सकता है। 
दुष्टिकोण त्तो सुखवादी बन गया किन्तु सुख का जीवन जीया जा सके बसा 
उपाय नहीं रहा । बड़ी विचित्र वात है ! 

यदि निरंतर बीस मिनट के लिए ही अपने श्वास का ध्यान क्रिया, 
जाए, श्वास की प्रेज्षा की जाए, तो उत्त प्रकार की चेतना का निर्माण हो सकता 
है कि बहुत सारे मानसिक आधघातों और प्रत्याधातों से आदमी बच सकता है । 
यदि कायोत्सर्ग भौर अनुप्रेक्षा-मैत्री की अनुप्रेश्षा, अभय की अनुप्रेक्षा-ये प्रयोग 
मिरंतर चलें तो आदमी बुद्धि और भावना में संतुलन स्थापित कर सकता है | 
फिर वौद्धिक कठिनाइयों से बच सकता है, भावनात्मक समस्याओं से बच सकता 
है और काफी समस्यात्रों से अपने आपको थचा सकता है | 

आप इस सचाई को समझे कि सुख की कामना से सुख नहीं मिलता | 


श्रम, फष्ट और तपस्या को साधना से सुल मिलता है। यह बात हमारे समझ 
में आनी चाहिए । जब सचाई की आदमी नहीं पकड़ता तो बहुत सोधे गलत 


घातें आदमी कर जाता है | यथार्थ को पकड़े बिना ऐसी वातें केर जाता है कि 
कुछ मिलता नहीं । एक गुवक आया मिल मालिक के पास नौकरी के लिए | 
मिल मालिक उसका इन्टरव्यू ले रहा था, परीक्षण' कर रहा था। तो मिल 
मालिक ने पूछा 'युवक' ! तुम बतामो कि हमारी मिल का बड़ा उत्पादन है। 
क्या तुम विक्री फा काम संभाल सकोगे ? माल बेच सकोग्रे ?, इतना मात्त 
निकाल सकोगे ? बह बात पकड़ नहीं पाया । बोला, कि आप फैंसी बात 
कर रहे हैं ? आप अगर मुर्के अधिकार दें तो मैं, यह सारा काम कर सकता 
हूँ । अधिकार की बात हैं, अगर आप अधिकार दें तो मैं आपकी कपड़े, की मिल 
को भी बेच सकता हूं.) कपड़े को ब्रेचना छोटी बात है, मिले. को, भी बेच 
प्षकता हूं । ह | 
... मुझे लगता है कि बहुत सारे लोग भांतियों का जीवन जी रहे, हैं । 
आन्तियां पत्र रही हैं सुख के बारे में और सुविधा के बारे में ॥ वस, छुविधा 
मिलनी चाहिए | यह फ्रीज का विकास क्‍यों ? यह पंखे का विकास वयों ? 
सुविधा के लिए। आने वाली शताब्दी में इतने भयंकर सुविधा के साधन बाने 
वाले हैं कि आदमी को दरवाजा खोलना नही पढ़ैया । विजली जल्ानी नहीं 
होगी, पंखा का बटन दवाना नहीं होगा | न बटन औफ करना होगा, कुछ भी 


॥ 


प्रश्न हैं सुखवाद या मुविधावचाद का ह्व्‌ 


नहीं । रसोई पकादी नहीं होगी । कुछ भी नहीं करना हागा। बर्तन की 
सफाई नहीं करनी होगी और न माडू देना होगा । कुछ भी नहो वरना होगा। 
विलकुल भाराम से बैठे रहना होगा। यह सब कौन करेगा रोबोट करेगा। लोह- 
मानव करेगा। ऐसे यंत्रों के मानव बना दिए जाएंगे कि कपड़ों की घुलाई वह 
करेंगा । वह सारा काम करेगा । यह सारा का सारा २१ वी शताब्दी मे होने 
वाला एक चित्त है। कितना अच्छा होगा ! फितनी अच्छी होगी २१ वीं 
शताब्दी ! जो लोग ८०-६० के आस-पास के हैं वे सोचते होंगे कि हाय ! हम 
नहीं देख पाएंगे, पहले ही चले जाएंगे । और जो बीस-पचीस वर्ष के युवक- 
युवतियां हैं थे सोचते होंगे कि कितना अच्छा होने वाला है। स्वर्ग 
घरातल पर उतरने वाला है । पर जिस दिन यह हो जाएगा तब आदमी कितना 
दु.खी होगा यह कल्पना नही की जा सकती । सोचा नहीं जा सकता, वर्योंकि 
हम सारी बाते सुविधा के आधार पर सोच रहे है। किन्तु जिस दिन यह रोबोट 
का युग आएगा तो वह आदमी का स्वामी होगा और आदमी उसका दास होगा। 
आदमी की कीमत घट जाएंगी। आदमी का मूल्य घट जाएगा। फिर कोई 
आदमी को चाहेगा या रोबोट को चाहेगा ? आदमी खड़ा है तो कहेगा कि चले 
जाओ, तुम्हारी कोई जरूरत नही । आदमी का तो मूल्य कौड़ी का नही रहा। 
आज त्तो वडा मुल्य है । आता है तो साथ मे एक नौकर चाहिए और एक 
कमंचारी चाहिए । फिर किसलिए कर्मचारी की जेझरत। इधर कम्प्यूटर 
और इध र रोबोट दोनों मिल गए । न नौकर की जरूरत और न और किसी 
फी जरूरत । अकेला बेठा है और सब काम ओटोमेटिक हो रहा है | बस, उस 


हालत में आदमी का वया होगा ? हि 
जब तक सुविधा और सुख इन दो बातों को देखने के लिए हमारी दो 


भआांखों को खुला रखेंगे तब तक लगता है कि चेतना का युग नही होगा, यंत्र का 
युग होगा । आदमी की विशेषता चेतना है, सो जाना नहीं । फिर तो बा राम 
ही आराम फरो, कुछ करना तो हैं नहीं। भाराम करते-वरते ऐसी ऊब आएगी 
कि आज जिसकी कोई कल्पना नहीं करता । वह स्थिति जिसमें हमारा पंतन्य 
प्रज्यलित होता है, हमारी ज्योति जगमंगा उठती है उस स्थिति में सुर का 
अनुभव होता है, फिर सुख का अनुभव नहीं होता ! 

जिन लोगों से इन सचाइयों को समझने का परन किणा है उन्हें लगता 
है कि २१ वीं शताब्दी आदमी के लिए सबसे खतरनाक होगी जोर जिन 
लोगों ने सुख-सुविधा का दुष्टिकोण बना लिया उन्हे लगता है कि उसमें स्वर्गें , , 


न पा 
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उतर आएगा । 
एक बार कोई सिद्ध पुर्ष आया और उसने कहा कि मैं सव कुछ दे 
सकता हूं । यह बात धरती ने सुनी भौर वह जाकर बोली--.“महा राज ! 
भापको कुछ देना हो तो आप स्वर्ग में चले जाइए । क्योंकि उनके पास सुख ही 
सुख है कोई काम तो है नही | कुछ करना त्तो है ही नही। उन्हें मुफ्त में 
दिया हुआ चाहिए । धरती के बेटे को वरदान नहीं देना, अन्यथा वह अकर्मण्य 
और भालती वन जाएगा। 
यहू बहुत बड़ा प्रश्न है और सबसे पूछे जाने वाला प्रश्न है और भाज 
के उन वैज्ञानिकों से यह पूछे जाने वाला प्रश्व हैं कि तुम ज्यादा से ज्यादा 
सुविधा के साधन जुटा कर आदमी के साथ न्याय कर रहे हो या आदमी को 
सुलाना चाहते हो, मूर्च्छा में डालना चाहते हो ? हमने देखा है कि एक मादमी 
सात वर्ष तक मूर्च्छा में रहा । क़्ाट से नही उठा, न स्वयं खाना और ने स्वयं 
उत्सर्ग करना और कोई काम करना, और कुछ न करना आज भी जीवित 
है । आप इसे क्या मानेंगे ? सुल में रहा ? घर वाले प्रथल करते रहे कि 
जाये और उठ । प्रयत्त क्यों चला कि मूर्च्छा में जीना आदमी का जीना नहीं 
होता, एक पत्थर का जीना होता है | कोई भी पत्थर वनना नहीं चाहता । 
राम को बहुत बड़ा श्रेय दिया जाता है कि अहिल्या का स्पर्श किया और वह 
पत्थर से स्त्री बन गई । पत्थर था कितना सुख था और रुत्री बनने के बाद 
कहां वह सुख भौर आराम था, पर हर कोई प्रापाण का जीवन जीना नहीं 
चाहता । 
हमारी चैतना जागूत रहे भौर चेतना का विकास हो। अब्यावाध 
सुख की खोज यहूं यस्त्रमानव और कम्प्यूटर से होने वाली नहीं है । यह खोज 
हो सकती है अपनी चेतना के विकास से । उस चेतना का विकास जिसके 
जागने पर समता का निर्माण हो जाए भौर हर ौ्थिति भें श्रादमी सम रह सके, 
विपमता ने आए। इसलिए हमारे सामने प्रश्न है भशुखवाद का भौर सुविधावाद 
का | अब निर्णय करना युग के हाथ में है और अपने हाथ में है कि क्‍या 
आप सुख सुविधा के कारण अपने आपको मृर्च्छा की स्थिति में ले जाना चाहते 
हैं या अपनी चेतना को जागूत कर अव्याधाघ शुख की और बढ़ता चाहते 


हैं? 


प्रश्न है सीख देने वालों का 


आदेमी मनवाना ज्यादा चाहता है और मानना कम चाहता है। दुसरे 
नेकी बात तो अच्छी लगती है और स्वयं सीखने की बात 
ही लगती । सृष्टि का नियम उल्टा है कि जो स्वयं नही मानता, 
गेई बात दुसरा नहीं मानता । स्वयं नहीं सीखता उसकी सीख दूसरा 
॥ नहीं है । हर आदमी देखता है कि यह क्या कहता है और क्या 
, | कहने वाले को उतना नहीं सुनना चाहता जितना करने वाले को 
8हता है । इसीलिए एक सूत्र दिया गया कि गुरु के पास बेठो और 
वधर्मिक के पास बंठों, सुनो और उपासना करो | सुश्रूुपा कौ जगाओ 
पूषु बनो । तुम्हारी उपासना परिपक्व होगी, तुम्हारी सुश्रूपा जागेगी। 
के बिना बिनय की उत्पत्ति नहीं होती । आचार सीखा नही जा सकता। 
ध्यक्ति के बीच में एक दीवार होती है । मकान की दीवार बहुत छोटी 
। हम उसे लांघ जाते हैं। सीढ़िया बन लेते हैं मौर ऊपर चढ़ जाते 
तु व्यक्ति के बीच में जो दीवार होती है वह दुर्लष्य ही नहीं, भलंघ्य 
ऐ है। हर व्यक्ति के बीच में दीवार होती हैं। शौर वह दीवार है 
दीवार | हर व्यक्ति अपना घेरा बनाए हुए है भौर अहं की दोवार 
[ए हैं। इतनी बड़ी दीवार कि जिसे कभी तोड़ा नही जा सकता और 
ही जा सकता । सुश्रूपा उसी व्यक्ति में आती है जो अहं की दीवार को 
ग़ है। जब तक अहूं की दीवार है, आप पास में वेठ रहें, पर किसी की 
! सुन नहीं सकते । दूर-दूर रहेंगे, पास में नही आ सकते । दीवार बीच 
की बनी रहेगी । 

साधना का बहुत बड़ा सुत्र है अहं की दीवार को तोड़ देना। जीवन 
लता का बहुत बड़ा सूत्र है महं की दीवार को तोड़ देना । दो के मिलन 
त बड़ा सुत्र है भहं की दीवार को तोड़ देना । अन्यथा दो व्यक्ति मिल 
करते । पास में बैठे भी इतने दूर होते हैं कि जेसे तीन का श्रौर छह का 
पास रहते हैं किन्तु दोनों इतने दूर कि कभी मुंह मिलते ही नहीं है। दूर 
धघाले पास हो जाते हैं जिनके अहं की दीवार टूट जाती है । बहुत निकट 
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रहने वाले दूर चले जाते हैं, जिनके निकट अहंकार की दीवार खड़ी रहती है। 
वही व्यक्ति सीख सकता है जो अहंकार की दीवार को तोड़ देता है । उस्ती को 
विनय उपलब्ध होता है। उसी की सदगति होती है। वह सबसे बड़ी 
निष्पत्ति है महावीर की वाणी में कि जो स्वयं सुश्रूपा के द्वारा विनय को 
प्राप्त हो जाता है, वह अपने आचरण और व्यवहार से बहुत सारे श्राणियां को 
विनय के मार्ग पर अनायास ले-'जाता है । जी स्वयं विनय को अध्राप्त है वह 
दूसरे को विनय की ओर ले जा नही सकता । 
एक परिवार नियोजन का अधिकारी गांव में घम रहा था । वह लोगों 
से कह रहा था कि परिवार नियोजन कराना है। लोगों को उसके इतिहास 
का पता चल गमा। एक मुहफट आदमी ने कहा कि “क्या बात करते हो 
परिवार नियोजन की ! तुम्हारे तो दस बच्चे हैं और परिवार नियोजन की 
वात करते हो ! क्‍या बोले ? उसे कहना पढ़ा कि भाई ! पहले मैं विकास 
विभाग में था। विकास अधिकारी था और अब परिधार नियोजन का 
अधिकारी बना हूं । विंकांस विभाग में मैंने विकास किया और अब नियोजन 
ब्रिभाग में स्वयं भी नियोजन करूंगा | 
कौन कैसे माने ? जिसके दस बच्चे और वह, कहे कि परिवार का 
निोजन करना है, उसकी बात का कोई भरोसा नहीं करता । बड़ी मुसीबत 
होती है । जिस व्यक्ति ने अपने व्यवहार से और आचरण से पढ़ाना शुरू 
किया, सिखाना शुरू किया वह वास्तव में शिक्षक होता है, उसकी बात बिना 
कहें मानी जाती है स्वीकृति होती है वहां, शब्द नहीं बोला जाता, प्रयोग 
'नही किया जाता, कहता है उसी वात को मान लेते हैं. हां शब्दका प्रयोग 
होता है किन्तु शब्द के पीछे अर्थ नहीं होता । बहां के लोगों के मन में सन्देह 
पैदा 'होता है और लोगों में अनास्था का भी भाव पैदा होता है। और ज्यादा 
कहूँ तो घृणा का भाव भी पैदा होता हैं। एक अवज्ना का भाव पैदा होता 
है कि कसा जमाना आ गया कि ऐसे लोग सीख देने वाले और उपदेश देने 
वाले-हैं जो स्वयं तो करते नही हैं और दुसरों को कहते फिरते हैं। दूसरों 
को वही व्यक्ति बिनय के मार्ग, पर . ले जा सकता !है जो स्वयं विनय के सार्गे 
पर चल चुका है;। ३३ 3238 ७) 
हमते देखा कि जिन लोगों ने ग्रुरुके चरण में बैठकर सुथूपा की है 
उपासना की है, और सुना है तथा विनय की प्रतिपत्ति को पाया है वे लोग हीं 
वास्तव में दूसरों के लिए एक माडल वस सकते है। श्रारूप बत सकते हैं 
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हमारे सामने एक प्रारूप चाहिए। एक सामने चित्र चाहिए कि हम वेसे वन 
सके । हर व्यक्ति को जरूरत होती है। आजकल मकान बनाया जाता है तो 
पहले उसका रेखा-चित्र बनाया जाता है| एक चित्र होता है तो उसके आधार 
पर सारी निर्माण की प्रक्रिया चलती है। अच्छा बनता है। व्यक्ति को भी 
अपना जीवन बनाना है । हर व्यक्ति को बनाना है । बच्चा है उसे तो अपना 
जीवन बनाना ही है। दस वर्ष के बच्चे को भी अपना जीवन बनाना है । 
बहुत सारे ऐसे लोग है कि पचास वर्ष के हो जाते हैं किन्तु निर्माण नहीं 
फर पाते, उन्हें भी अपना जीवन बनाना है। और में तो सोचता हूं कि मृत्यु 
के क्षण तक जीवन निर्माण की प्रक्रिया चलनी चाहिए। यदि जीवन निर्माण 
की प्रक्रिया बन्द हो जाएगी तो आदमी बुढ़िया जाएगा, वह बूढ़ा हो जाएगा 
जो बराबर जीवन-निर्माण की बात को लेकर चलता है वह बूढ़ा नही होता । 
मरते दम तक बूढ़ा नहीं बनता, चाहे अस्सी वर्ष का हो जाए, चाहे नब्बे 
वर्ष का हो जाए। जिसने जीवन-निर्माण की प्रक्रिया को वन्‍द कर दिया बह 
तीस वर्ष का भी बूढ़ा वन जाएगा । कुछ नया नहीं कर पाएगा | न हीं सीख 
पाएगा और न ही जोड पाएगा । न ही सुधार कर पाएगा और न ही परिप्कार 
कर पाएगा । कुछ भी नही कर पाएगा । हमारे जीवन निर्माण की प्रक्रिया 
वरावर चले और उसके लिए एक प्रारूप चाहिए कि कंसा वनना है। और 
उसके लिए आदर्श चाहिए, आदर्श कौन बन सकता है ? वही व्यक्ति आदर्श 
वन सकता है कि जो विनय को प्राप्त है और जिसने अपने जीवमे के व्यवहार 
में और आचरण मे विनय का प्रयोग किया है, नियोजन किया है, सद्गति 
को प्राप्त किया है और दूसरों के लिए प्रेरक बना है। एक प्रारखूप' बनता 
है । हजार बार आप श्रम की शिक्षा दें शायद वात समझ में नहीं आएगी 
किन्तु नेपोलियन की एक घटना प्रेरणा चन गई । 
काम चल रहा था। मजदूर एक खंभा उठा रहे थे। वह फाफी भारी 
था । मुसीबत हो रही थी । कई बार प्रयत्त करने पर भी उठाया नहीं जा रहा 
था । ठेकेदार पास में खड़ा था। नेपोलियन उधर से निकला, देखा, और उसे 
वड़ा अजीब लगा। पास में जाकर बोला कि भाई तुम ऐसे खड़े हो और 
चेचारे मजदूर इतना श्रम कर रहे हैं। खंभा उठाया नहीं जा रहा है, तुम 
थोड़ा सा सहारा दो और इनका काम वन जाएगा। बोला, कौन होते हो 
तुम सलाह देने वाले ! जानते नही कि मैं कौन हूं ! मैं ठेकेदार हूँ । कया इन 
मजदूरों के साथ खंभा उठाऊंगा ? ठेकेदारी कौन करेगा जा, चला जा । 
#जं 
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'होता है, बहुत -प्रज्वलित रहना होता है'और अधिक जागरूक रहना होता है । 
उस व्यक्ति को भी जिसने शुरु के चरणीं में बैठकर सुश्रूपा की है, पर्मुपासना 
की है, विनय को प्राप्त किया है, उसे जागरूक रहता होता है। वर्तमान 
के वातावरण में यहू बात समझ में भा जाए कि सिखाना शब्दों के साथ 
नही व्यवहार के साथ सिखाना चाहिए । प्रेक्षाध्यान का अभ्यास करने वाले 
व्यक्ति वही काम कर रहे हैं। वे शब्दों से नही सीस रहे हैं, प्रयोग से सीस 
रहे हैं। अभ्यास कर रहे हैं कि बसा जीवन बन जाए । जीवन में वह कह! 
न जाए, वन जाएं। वन जाता है तो वह अपनी अनुभूति ही जाती है मौर 
वह कसुम्बा गलता है, दूसरे को भी रंग देता है | 

टोकरसी भाई बंठ हैं । वता रहे थे कि प्रेक्षाध्यात का अभ्यास शुछ्ट 
किया और इन चार वर्षों में उस भूमिका का अनुभव किया. है कि शायद दोप 
जीवन में नही किया था । यह कोई शब्दों से नहीं मिला, किसी ने उपदेश नहीं 
दिया, उपदेश से नहीं मिला, यह मिला व्यवहार से भर आचरण से | 


तैरापंथ के साधू-साध्वी हजारों मील की यात्रा करते हैं। अतिवर्ष वें 
आधार्य द्वारा निरदिष्ट स्थान पर एकशित होते हैं. और पुनः वहा से आचार्य के 
आदेशानुसार भारत के विभिन्‍न भागों मे चले जाते हैं) आने-जाने में हजारों 
मील की दुरी तय करनी होती है। पर यह पूर्ण उत्साह के साथ होता है। 
चलने वाले सारे युवक ही नहीं होते । उनमें वमःप्राप्त भी होते हैं। आचार्य 
का आदेश उनके लिए सवॉपरि होता है । नेपाल से आए और पुनः नेपाल यीं 
कलकत्ता जाना होता है तो भी कुछ ननुनच नही होता । इसका सूल ऋरण है 
कि स्वयं आचार्यश्री इतना श्रम करते हैं कि दूसरो को अपना श्रम आचार्यश्री 
के श्रम की तुलना में नगष्य सा शगता है । एक बार राष्ट्रपति फकरुद्दीन ने 
आचार्यश्री से कहा--. आचाये थ्री ! एक प्रार्थना करता हूं कि. जैन विश्व 
भारती का विकास ही, यह अपेक्षित है, पर आप कही वैठ मत जाता। आप 
यदि बैठ गए तो दूसरी को खड़ा नही रख सकेंगे, अर्थात्‌ फिर दूसरों को 
घलाया नही जा सकेगा । 

आचरण से जो पाठ पढ़ाया जा सकता है, वह शब्दों से नहीं पढ़ाया 
जा सकता । इस रहस्य को उत्तराष्ययन सुत्र में जो अभिव्यक्ति दी गई है, यह 
बात समझ में आ जाए तो 'अ्श्त है सीस देने का' यह स्वयं समझ में भा 
घाएगा । 


प्रश्न हैं आलोचना का 


दुनिया में सबसे कठित काम है आलोचना करना, पर आज इसे सरल 
घनों डाला । आज का आदमी अनुभव करता है कि सबसे स्तरल काम है 
आलोचना करना । इसे चाहे जब, चाहे किसी की, चाहे ज्यों करों, फोई श्रम 
नहीं करना पड़ता । यह एक बात है । इस संदर्भ में आलोचना का अर्थ है 
टीकी-टिप्पणी करना । 

दुनिया में सबसे जटिल काम है आलोचना करना। वह हर एक 
व्यक्ति कर नही सकता । इस आलोचना का अर्थ है--अपने आपको देखना, 
प्रेक्षा करना । 

आलोचना सरल भी है और जटिल भी । यह सापेक्ष है । 

आदमी दूसरे को बहुत देखता है, स्वयं को नहीं देखता । अपने आपको 
नहीं देखता । 

युरु के पास एक शिष्य आकर बोला--'गुरुदेव ! आप चक्षुदाता हैं। 
मुझे चक्षु दें । गुर बोले--तुम्हारे पास दो आंखे है, फिर कया चाहिए ?” वह 
ब्रोला--'दो तो हैं, पर मुके तीसरी आंख दें, जिसके द्वारा मैं अंधकार को 
प्॒ पालूं। मुझे जो दो आंखे प्राप्त हैं, उनके द्वारा मैं प्रकाश पाता हूं और साथ 
ही साथ अंधकार को पालता हूं । 

कौन व्यक्ति होगा जो प्रकाश के साथ अंधकार को नहीं पालता ! 
फ्ेवल दीए के तले ही अंधेरा नहीं होता, हर प्रकाश के तले अंधेरा होता हैं । 
हमारी दोनों आंलों के नीचे अंधेरा है । ये दोनों आंखें अंधेरे फो पालती हैं, 
पोसती हैँ । इधर देखा, उधर देखा और देखे को अनदेखा कर डाला, यह 
अंधेरे को पालना है । अनेक लोग सचाई को जानते हुए भी उसे पर आवरण 
डाल देते हैं और असत्य को सामने ला रखते हैं। यह भी अंधेरे का पालना ही 
है। 

तीन अंधकार हैं--माया, निदान औौर मिथ्या दृष्टिकोण । शिप्य ने 
कहा--प्रभो ! मुझे वह दृष्टि चाहिए जिसमें ये तीनों न हों । छिपाव थे हो, 
कोरा प्रकाश ही प्रकाश हो, लोहाबरण न हो । आज कितना छिपाव है, कितना 


१०२ जीवन की पीषी 


सायाचार है ! ये अंतरिक्षयान गुप्तचरी करने के लिए हैं। ये गुप्तचरी को 
गुप्तचरी करते हैँ । एक राप्ट्र अपने आयुधों को छिपाना चाहता है तो दूमग 
राष्ट्र अंतरिक्ष यान की ग्रुप्तचरी से उसे जान लेता है। एक छिपाता है, दूसरा 
जान लेता है । यह मायाचार इतना बढ़ गया है कि कहीं स्चाई नहीं है, 
ऋणजुता नहीं है, प्रकाश नहीं है । 
हर व्यक्ति भुप्तचरी करता है, यानी गुप्त रखने की वात हर व्यक्ति 
पास हैं। बह येन-कैन-प्रका रेण छिपाता है । 


सवेत्र माया है | कहीं सरलता नहीं है । ,आाज ऐसा मान नगया है कि 
जीवन में प्रकाश और अंधकार--दोनों साथ-साथ चलने चाहिए। कुछ वात 
स्पष्ट रजनी चाहिए और कुछ अस्पष्द | छिपाने की बात प्रारंभ से हो सिखा 
दी जाती है । व्यक्ति घर में बैठा हैं और बच्चे को कहता है कि कोई आकर 
पूछे तो कह देना कि डेड़ो घर में नहीं हैं। बच्चा छिपाता सीख जाता है | जीवन | 
में कोरा प्रकाश न रहे, थोड़ा अंधधार भी चलता रहे। मान लिया, गया कि 
कोरे प्रकाश हे जीवन चलता नही / कोरा अकाश वयों हो, इस- धारणा के 
बांधार पर व्यक्ति-व्यक्ति के बीच मे, समाज-समाज के दींच में और राष्ट्र 
राष्ट्र फे बीच में मायाचार चल रहा है । इस मायाचार के कारण तनाव पदी 
हो रहा है | सबसे बड़ा तनाव हैं छिपाव का | जो बात साफ हैं वहां तनाव 
नही होता । जहाँ छिपाव आया चहीं तनाव भा जाता है दुसरे पर इतना 
दबाव होगा कि यह बात तो छिपाई जा रही है । साफ नही बताई णा .रहीं. 
है | वहीं तनाव पैदा हो जाएगा । 


जो व्यक्ति अपने आपको नही देखता वह व्यक्ति कोर प्रकाश के जीवन 
नहीं जी सकता । वह प्रकाश औौर अंधकार--दोनों का जीवन जीता है | जो 
व्यक्ति अपने आपको नही देखता वह श्येक्ति को संत्तोप का * जीवन नहीं जी 
सकता | उसमें कुछ संतोष होगा तो साथ-साथ में वह अस्तंतोष को भी पालेगा। 
हर व्यक्ति के जीवन को देखा जाए तो ऐसा अनुभव होगा कि संतोप के साथ- 
साथ असंतोष भी चल रहा है। इसका कारण है कि आत्मालीचन नहीं है, अपनी 
आलोचना नहीं है । खोजने पर बड़ी मुश्किल से कोई मिलेगा कि जिसमें 
असंतोष न हो | सब कुछ प्राप्त है फिर भी “असंतोष है । किस को धन ने होने 
फा असंतोप और किसी में परिवार पूरा न होते का अग्नतोष और किसी में 
सम्मान न होने का असंतोप, किसी न किसी बात का असंतोष मितेया ही / 


प्रश्न है आलोचना का १०३ 


शिष्य ने कहा --'गुरुदेव ! मुझे वह आंख चाहिए जिससे में अपने 
आपको देख सकूं । और केवल संतोप का जीवन जी सक्‌, असंतोप से दूर रह 
सकू । भ्रुरुदेव ! मुर्के वह आंख चाहिए जिससे मैं सहो दृष्टिकोण अपना सकूं, 
मिय्या दृष्टिकोण हट जाए। 

व्यक्ति का दृष्टिकोण बड़ा गलत होता है। वह्‌ यथार्थ का मूल्यांकन 
नही करता, सचाई को नही पकड़ता । भूठी धारणाएं वना लेता है । एक वार 
की घटना है कि कुछ अग्रेज डॉ० राधाकृष्णन्‌ से बात फर रहे थे। बातचीत 
के दौरान एक अंग्रेज ने महूंकार की भाषा में कहा कि भगवान्‌ की हम पर ज्यादा 
कृपा है । जिससे कि हमें इतना गोरा बनाया है। गोरा होना भी भगवान्‌ की 
कृपा है । अहंकारी आदमी हर वात को बना लेता है । डॉ० राधाकृष्णन बोले- 
“थोड़ी भूल है तुम्हारे कथन में । ईश्वर जब सुप्टि का निर्माण कर रहा था तो 
उसने जो पहली रोटी सेकी, वह थोड़ी कच्ची रह गई और उसी से अंग्रेज 
जाती का निर्माण कर दिया । और दूसरी थोड़ी ज्यादा सिक गई तो निग्रो 
जाति का निर्माण कर दिया । और जब ठीक ढंग से रोटी सेकी, न गोरी और. 
न काली, तो भारतीय जनता का निर्माण कर दिया । 


मिथ्या धारणा बना लेता है आदमी । झुछ भौगोलिक कारण होते हैं, 
कुछ प्राकृतिक कारण होते हैं। भौर उन कारणों से मनुष्य जाति में थोड़ा 
परिवर्तन होता है । किन्तु मनुष्य ने इतना मिथ्या दृष्टिकोण थना लिया गौर 
इतनी मिथ्या धारणा बना ली कि उनके कारण जीवन में अंघकार बहुत पलता 
जा रहा है । प्रकाश कम होता चला जा रहा है और अंधकार बढ़ता घत्ना जा 
रहा है। माया. निदान और मिथ्यादर्घन---जब तक ये तोन बातें होती हैं तब 
तक क्षादमी अपने आपको देख नहीं सकता । इसे उलट कर यों कह दें कि जब 
तक आदमी अपने आपको नहीं देखता तब तक माया को पालेगा, असंतोप 
और आकांक्षा को पालेगा और मिथ्या दृष्टिकोण को पालेगा । ये सव सोग,. 
जिन लोगों ने अपने आपको देखना नहीं सीखा, अपनी प्रेक्षा करना नहीं 
सीखा, निश्चित ही इन तीनों में चले जाएंगे । अंधकार की शिवेणी में चले 
जाएगे | इनमें अवगाहन करेंगे, मज्जन करेंग्रे । यह बिल्कुल स्वाभाविक बात 
है । जो अपने आपको नहीं देसता वह कभी ऋर॒जु भौर सरल नहीं हो सकता । 
वह हर बात को छिपाएगा । अपनी गलती को छिपाने की बात तो एक छोटा 
बच्चा भी सीख लेता है । सचाई पर आवरण डालना, वह सीख लेता है ॥ 
दचपन से वह देसता है कि पिता भूठ बोल रहा है और राघाई को प्रगद नहीं 


क्रम 
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कर रहा है। छिपा रहे हैं तो फिर मुझे क्यों प्रपट करना चाहिए । यह भी 
छिपाना चाहता है और छिपने में रस भी आता है। सोचता है, बात की 
साफ-माफ कहा तो डांट-डपट मिल्री और छिपा दिया तो बच गए ) बच जाता 
है तो विश्वास पंदा हो जाता है कि छिपाने में बचाव और कहने में समस्या, 
डॉट-डपट और उलाहना, कितना सहना पड़ता हैं। छिपाने की बात बहुत 
सीधी लगती है तो छिपा लेता है। छिपाता वही है जो आलोचना करना नहीं 
जानता । प्रेक्षाध्यान का प्रयोग इसलिए बहुत महत्वपूर्ण है कि जिस व्यक्ति में 
अपने आपको देखना सीखा है उसने सारे छिपाव दर कर दिए | वह अपने 
भीतर में होने वाले प्रकम्पनों को देख रहा है । अपने भीतर उठने वाले 
विकारों को देख रहा है, विकार की तरंगों को देख रहा है । वह यह नहीं 
मात रहा है कि भेरे भीतर सवा सौ प्रतिशत सही है । वह यह मानकर चलता 
है कि भीतर कितनी गलतियां हैं, विकार हैं, कितनी वुराधयां हैं तौर कितने 
दोप हैं । कया छिपाठा है ? उन सबको देखना और उनको साफ साफ 
स्वीकार करना, यह आलोचना का पहला सिद्धान्त और पहली निष्पत्ति है। 


प्रत्येक व्यक्ति अपने भीतर खराबी है इसे स्वीकार करने को तैयार 
मही है ) वह कहे या न कहे सोचता यही है किः सामने वाले में सारी बुराईयां 
हैं, कमियां हैं । वह स्वयं विल्कुल ठीक है । जहां भी दो व्यक्ति साथ में रहते 
हैं समस्या पैदा होती है। कगर दोनों को यह अनुभव हो जाए कि गलती 
मुझमें है और उसमें भी हो सकती है तो समस्या का सही समाधान हो सकता 
है । पर गलती मुभमें है यह पहली स्वीकृति होती नहीं है। पहली स्वीकृति वह 
होती है कि गलती उसकी है और मैं तो बिल्कुल ठीक हूं । अपनी निर्दोपता 
की स्वीकृति और सामने वाले के दोप की स्वीकृति यही संबसे बड़ी - समस्या 
है जो पर-दर्शन से निष्पत्न होती है | जहां जात्म-दर्शन की वात भा मई यह 
यात समाप्त हो गई कि सामने वाले में गलती है या नहीं, इसकी चिन्ता करने 
से पहले मुझे इस बात की चिन्ता करनी है कि मुझमें कितनी गलतियां हैं। 
आलोचना का यह सिद्धान्त साधना के क्षेत्र में आाया और उससे साधक को 
ऋणु होने का मोका मिला | 'छजुता शारीरिक दुष्टिसे भी बहुत उपयोगी 
है! अंगुली टेदी है, प्राधधारा भी टेढी होगी। रक्त का संचार भी कम हीगा | 
अगर आप लेटते हैं और सीधे पैर रहते हैं सिंर से पर तक, शरीर सीधा रहता 
कै तो रक्त का संचार ठीक होगा । जो अवयव बक होगा उसमें रक्त का संचार 
सही ढंग से नहीं हो सकेगा । रक्त का संचार तभी ठीक होया जब बह अवेयत 
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रहना है। बह बड़ा घूर्ते है, चालाक है ! वह सामने मीठी बातें करेगा और. 
पीछे से बकवास करेगा, कहेगा कि यह धोखेवाज है । न 
जहां यह धारणा बती, अन्तर आ गया, और एक ,विधघ्न पैदा हो गया। 
माया हमारी समस्या के समाधान का और भुक्ति का सबसे बड़ा विध्न है । ह 
दूसरा विध्न है निदान | आकांक्षा होना एक बात है और आकांक्षा 
ही अकांक्षा होना दूसरी वात है। वहीं आर्काक्षा की समाप्ति नहीं और कहीं 
विराम नही, यह जीवन का बहुत बड़ा विध्म है, किसी न किसी सीमा पर तो 
हर आदमी को संतोप मान लेना ही पड़ता हैं। , 
आज का अथेशरनी कहता है कि जहाँ हम संचोप मान लेंगे तो हमारा 
विकास नही होगा | तर्क तो ठीवा हैं कि विकास नहीं होगा । आखिर 
विकास की भी कोई सीसा तो होनी ही चाहिए। उसका भी तो कोई अर्थ है। 
यह तो नहीं कि आदमी सर्वत्र फेल जाए। एक ही व्यक्ति अपना पूरा आर्थिक 
साम्राज्य बनाले, अपनी भौगोलिक साम्राज्य धना ले, इसे विकास नहीं -कहा 
जाएगा । इसे मानव जाति के प्रति क्रन्याय कहा जाएगा, अत्याचार -ओर 
ऋरता कहा जाएगा । विकास भी सापेक्ष होना चाहिए। > 
एक आदमी फेलता ही चला जाए, कैसे हम -कहेँगे कि विकास हो 
हो गया । आचार्य सोमसुन्दर ने 'सिन्दूर प्रकरण काव्य में कहा है-- 
“धर विभववन्ध्यता सुजनभावभाजां नुणा- 
भसाधुचरिताजिता न पुनरूुजित: संपदः ६, 
फृशत्वमपि शोभते सहजमायतो सुरदर 
विपाकयिरसा न सु श्वयथुसंप्रवा स्थयूलता ४ -. 
अगर आदमी सज्जन है, सदाचारी है, सदाचार से अपना काम करता 
है और यदि उसे करोड़ रुपए नहीं मिले तो अच्छा है, कोई बुरा नहीं है । 
ओर फिसी ने बेइमानी केः द्वारा और बुराई के द्वास दुसरे को ठयकर, धोखा 
देकर, फरोड़ों की संपदा अशित करती यह विल्फुल अच्छा नहीं ! इस बात को 
उन्होंने बडी सुन्दर उपमा के द्वारा समझाया कि एक आदमी कृश है, दुबला- 
पतला है, सुन्दर लगता है, शोभा देता है! किन्तु सूजन के रोग से यदि उसका , 
शरीर स्थूल होता है तो भविष्य में उसका परिणाम सुन्दर नहीं द्वोता / आजके 
डावटर भी कहते हैं-..पतले रहो, पतले रहोगे तो सौ वर्ष ,तक जी सकोगे 
और आराभ से रह सकोगे | अगर चर्बी बढ़ा ली तो १०० वर्ष ठी काएंगे ही 
नहीं और आएंगे तो घीमारियों को पालते आएंगे । ! 


प्रश्त है आलोचना का १्०्छ 


मैंने पढ़ा, अमेरिका में एक क्लब है मेयोबलथ । उसका सदस्य वहीं 
चन सकता है जो शतायु होता है, सौ वर्ष का होता है। तो उस क्लब के 
व्यक्ति ने लिखा कि हमारी क्लब के जितने भी सदस्य बर्मे उसमें से कोई भी 
आज तक चर्बी वाला नहीं बना, जितने भी बने वे पतले और दुवले बने । 
आज की सारी धारणा ही बदल गई। इसलिए यह ठीक कहा है कि 
सहज जो कृशता होती है वह सुन्दर होती है और भविष्य में उसका परिणाम 
अच्छा होता है । पतला आदमी अच्छे ढग से चल सकता है, ऊठ-बैठ सकता है 
और अपनी शक्तियों का ठीक ढंग से संचालन कर सकता है । यदि चर्वा बढ़ 
गई तो अवरोध पैदा हो गए और अनेक बीमारियां पैदा हो गईं । मोटापा एक 
धार अच्छा लगता है, पर परिणाम उसका सुन्दर नही होता । विकास का मंर्थ 
फोरा फैलना ही नहीं है, किन्तु अपनी सीमा में रहना है। यह जो विकास 
की परिभाषा बनाली गई आर्थिक विकास, बौद्धिक विकास, साम्राज्य का 
विकास, इन विकास की धारणाओं ते आदमी को भटका दिया और एक 
अंधेरा पैदा कर दिया । विकास वह हो सकता है जहां दुसरे के लिए अवरोध 
पैदा न हो और दूसरे के लिए सिरदद म॑ बने । दुसरे के लिए सिर दर्द बनना, 
वह विकास नहीं होगा । वह मानव जाति के लिए हास होगा | एक बहुत 
बड़ा विध्न है यह असंतोप, निदान था आकांक्षा । उसकी एक सीमा होती 
चाहिए । आज समस्या का समाधान इसीलिए नहीं हो रहा है कि अर्थशास्त्रीय 
विकास की परिभाषा कठिनाई पैदा कर रही है । और पूरी मानव जाति को 
भटका रही है । कल परसों एक युवक आया और बोला कि आपने प्रवचन में 
कहा कि एक सीमा होनी चाहिए तो फिर विकास कीसे हो सकेगा ? आज को 
विकास की दौड़ में पीछे रह जाएंगे । मैं तो यह सोचता हूँ कि अग्रर सोच- 
समभकर, जान-बूफकर ईमानदारी और सद्चरित्र के आधार प्र कोई दौड़- 
में पीछे रह जाएगा वह दुनिया का सदतते बड़ा सौभाग्यशाली आदमी होगा। 
ऐसा है कहां सौभाग्यशाली आदमी ! इतनी त्याग की क्षमता है कहां ! इतना 
चरित्र है कहां ! जो इस अंधी दौड़ से पीछे रह सके । सब दोड़े जा रहे हैं । 
इतनी अंधी दौड़ कि न जाने कहाँ जाकर टिकाव होगा, पता नही है झिसी को 
भी । कही भी ग्रक है ही नहीं । 
यह जीवन का सबसे बडा विध्न है कि आदमी सीसा करना नहीं 
जातता । जहां ससीम होनां चाहिए वहां असीम होने की बात सोच रहा है । 
जहां असीम होना चाहिए वहां सीमा की बात सोच लेता है । अपने आन्तरिक 


हि 


भला 
हे हर 


प्रश्न है आदत को बदलने का 


पुरानी मादत को बदलना मुश्किल है और नई आदत को डालना 
मुश्किल है । दोनों कठिन काम हैं । भादत को बदलने में बहुत भक्ति चाहिए । 
सामान्य प्रयत्न से न तो नई आदत का निर्माण किया जा सकता है और ने 
पुरानी भादत को बदला जा सकता है । उसके लिए एक प्रक्रिया की जरूरत 
है। उत्त प्रक्रि] का पहला अंग है--आलोचना--अपने आपको देखना । जो 
अपनी आदत को देखता ही नहीं उसके लिए बदलने की बात ही प्राप्त नहीं 
होती । जिसने अपनी आदत को देखना सीख लिया उठने बदलने के लिए 
पहला चरण उठा लिया | आलोचना के द्वारा साक्षात्कार होता है । व्यक्ति 
छोटी, बड़ी, सूक्ष्म और स्थूल--सरभी प्रवृत्तियों को देखता है । थो दुसरे का 
जजमेंट होता है वह ८० प्रतिशत गलत होता है, २० प्रतिशत सही हो सकता 
है । हर व्यक्ति जीता है अपने भाव जगत में जौर दुसरा पकड़ता है केवल 
उसका व्यवहार । भाव जगत्‌ में जीने वाला व्यक्ति जैसा व्यवहार करता है 
वसा छुसरा कैसे कर सकता है ? व्यवहार के आधार पर सही निर्णय नहीं 
किया जा सकता । एक ही व्यवहार दो हेतुमों से भी उत्पन्न हो सकता है। 
एक आचरण के पीछे दो कारण हो सकते हैं। एक व्यवहार के पीछे मारने का 
कारण भी हो सकता है और जिलाने का कारण भी हो सकता है । णजिलाना 
आाहता है पर व्यवहार वह मारने वाला कर रहा है। मारना चाहता है, पर 
व्यवह्र वह जिलाने वाला कर रहा है। व्यवहार दोनों के समान, दिन्तु हैतु 
दोनों के! विल्कुल मिन्‍न हूँ । 

डाक्टर ऑपरेशन करता हैं, चीरफाड करता है, चाकू चलाता है । यह 
ध्यवहार कोई अच्छा नहीं लगता, किन्तु इसके जो प्रेरक तत्त्व हैं, वे बहुत अच्छे 
हैं। डाइटर उसे स्वस्थ एवं दीर्धायु बनाना चाहता है । वही चाहू दूसरा 
भादमी चलाता है, छूरा घोषता है और पेट को फाड़ देता है। व्यक्ति को मार 
डानता है। डाक्टर ने भी छूरा चलाया और उत्त ब्यक्ति ने भी छूरा घत्नाया। 
एक ही किया, पर उसके दो अर्य हो जाते हैं। एक ने छूरा चलाया जीवन- 
दान के लिए और दुसरे मे छूरा चलाया जीवन-हरण के लिए । 


११० जीवन ही पोची 


व्यवहार के आधार पर किसी प्नी व्यक्ति की व्याख्या नही की जा 
सकती । हमारी व्याख्या का मुल सुत्र घनता है भाव जगत्‌। कहां जी रहा है, 
किस भाव में जी रहा है ? अधूर्णदृष्टि बाला आदमी व्यवहार में जीता है भर 
व्यवहार के आधार पर आदमी को अच्छा या बुरा बताता है। किन्तु आलोचना 
करने वाला व्यक्ति स्थूल बात को नही पकड़ेगा, बहू सूक्ष्म बात तक जाएगा। 
इसलिए यह कहना भुझे बहुत पसन्द है कि च्यक्ति जित्तना अपने आपको समभ 
सकता है, दुसरा २० प्रतिशत से ज्यादा-उसे नहीं समझ सकता । वहुत धच्छा 
व्यक्ति दुसरे व्यक्तियों की दुष्टि में बहुत खराब हो जाता है और यहुत सराब 
घ्यक्ति दूसरों की दृष्टि मे बहुत ज्यादा प्रामाणिक हो जाता है । प्रमाण किसे 
मारते ? छुल्ला किसे मानें ? मानना तो होता है कि व्यवहार के जगत्‌.में जीने 
बाला आादमी व्यवहार का अतिक्रमण नहीं करता ) उसे व्यवहार को मानकर 
चलना होता है। व्यवहार व्यवहार है और निशएचय निश्चय है । निश्चय में 
सचाई यह है कि आदमी जो अपनी आलोचना करता है, अपने आपको देखता 
है, वहू अपने आपको समभ सकता है, दूसरा कप्नी नहीं समझ सकता । आदत 
फी बदलने का सबसे पहला सुभ है---आलोचना, अपने आपको देखना, अपने 
आपका निरीक्षण करना, अपनी आदतों, प्रवृत्तियों और व्यवहारों का निरीक्षण 
करना । जब आलोचना होती है तब सारे भावों .का और व्यवहारों का 
साक्षात्कार होता है और तब परिवर्तन की वात्त आती है। आलोचना , करते- 
करते पता चलता है कि मैं कैसा हैं ? अभी तीन बजकर १५, १६ मिनट हो 
रहे हैं । आलोचना करने वाला मोचेगा कि ढाई ,बजे मैं कैसा था ? दो बजे 
में कैसा था 2 पुरा देखना है, पूरा चित्र अपने सामने उभारना है । प्रावःकाल 
सूर्योदिय के समय व्यक्ति जैसा था, नौ बेजे के समय व्यक्ति वसा नहीं होता। 
सौ बजे जैसा होता है वारह बडे वसा नही होता । बारह बजे जेंसा होता है, 
तीन बजे चैसा नहीं होता और तीन बजे जंसा होता हैं छह बजे. बेसा' नहीं 
होता | कातचक के साथ स्वभावचक्र बदलता चला जाता हैं! इम आधार पर 
फ्योत्तिपियों ने और आज के वैज्ञानिकों ने वहुत तथ्य सामने रखे है कि किस 
समय क्‍या करना चाहिए ? किसी व्यक्ति को कोई पार्थना फरनी है तो किसे 
समय करनी चाहिए ? किसी व्यक्ति से कोई काम करवाना है तो किस समय 
करवाना चाहिए ? किसी व्यक्ति के साथ कोई लेन-देन करंना, हैं तो फरिस 
समय करना चाहिए ? कालचक्र के साथ सारा निर्धारण किया है। भात/काल 
एक प्रकार का मूड होता है और मध्यान्द में दूसरे प्रदार का हो जाताहहै। 


'प्रश्न है आदत को बदलने का १११ 


यदि आप प्राद:काल एक व्यक्ति को एक बात कहेंगे तो वह आपकी बात माल 
लेगा । वही बात एक बजे की यर्मी में कहेंगे तो गुस्से में आकर ठुकरा देगा । 
कालचक्र और स्वभाव-चक्र---दोनों साथ-साथ चलते हैं । 
व्यक्ति बहुत बदलता है जब बह स्वयं आलोचना करता है। दुषया 
कोई कहता है तो तनाव पैदा हो जाता है | वह सोचता है, यह मेरी आदत 
ख़राब बता रहा है, अब तो इस आदत को छोड़ेंगा नहीं। किन्तु जब वह 
स्वयं आलोचना करता है, विश्लेषण करता है तब समझता है कि यह आदत 
अच्छी/नही है, इसे बदलना चाहिए। आलोचना के द्वारा यह दृष्टिकोण 
निर्मित होता है। पहली बात है भ्रालोचना, अपनी वृत्तियों का साक्षात्कार 
करना, अपने आपको देखना और समझना । दूसरी बात है उस आदत को 
बदलमा ! जब व्यक्ति मपनी आदतों को देखता है, उनके परिणामों को 
देखता है, और उनका विश्लेषण करता है तो अनुभव करता है कि वास्तव में 
बुरी आदत हैं और उसका परिणाम भावी पीढी पर पड़ेगा, बच्चे सीखेंगे, मुझे 
इसे बदल देना चाहिए । तो उपदेश की अपेक्षा आलोचना बहुत महत्वपूर्ण हैं । 
उपदेश और शिक्षा के द्वारा एक छोटे बच्चे में भी तवाव आ जाता है। 
किन्तु जब स्वयं निरीक्षण की वृत्ति जाग जाए, चेतना जाय जाए तो शामद 
परिवर्तव की बहुत संभावना होती है । 
आलोचना के द्वारा निन्‍्दा का भाव पंदा होता हैं। चौंकिए मत, 
आलोचना का अर्थ भी बदल ग्रया, निन्‍दा का अर्थ भी चदल गया है। दूसरे 
की आलोचना करना और धूसरे की निन्‍्दा करना यह अर्थ यहां प्रासंगिक हहीं 
है | अध्यात्म में दूसरा कोई है ही नहीं । अध्यात्म में व्यक्ति अकेला होता है 
दूसरा हुआ, वहां अध्यात्म समाप्त ही जाता है । अकेलेपन के अनुभव का सलाम 
है अध्यात्म । जहां दूसरा जुड़ता है वहां अध्यात्म नहीं रहता, वहां आ जाता 
है व्यवहार ) एक के अतिरिक्त है कया ? अद्वत की भाषा में कहेँ तो आत्मा 
एक है। दूसरा हैं हो नहीं । मात्र मिथ्या मायावाद है । एक से हटकर कोई 
सत्य नही है । हुँ न दर्शन की भाषा में कहूँ तो मात्मा अकेला हैं। सचाई है कि 
आत्मा अकेला है। दूसरा है हमारा व्यवहार । पूरा सत्य नहीं है। सत्य है 
अकेला, अकेलेपन का अनुभव । वहां दूसरे जँता कोई शब्द नहीं है । न दूसरे 
की कोई मालोचता होती है और न दूसरे की कोई निन्‍्दा होती है। आलोचना 
होगी तो अपनी हीगी और निनदा होगा तो अएनी होगी । निरदा का आर्य भी 
रूढ़ घन गया ! निन्‍द्रा को बहुत सराब समझा जाता है। कोई कह दें कि 
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अमुक तुम्हारी निन्‍दा कर रहा है तो सिर गरमा जाता है। निन्‍्दा .का नाम 
किसी की जच्छा नहीं लगता । किन्तु अध्यात्म के क्षेत्र में आलोचना भर निन्‍दा ' 
बड़े शृत्पयवान शब्द हैं | 


आदत की बदलते का दूसरा सूत्र है--निन्‍्दरा । वात अटपटी लगती 
होगी कि आदत को बदलने का साधन भी निन्‍्दा कसे हो सकती * है ! दुश्मन 
बनाने का साधन और स्नेह विगाडने का साधन तो हो सकती है, .पर बादत 
को बदलने का यह साधन कंसे हो सकती है? अध्यात्म तो उल्टा मार्ग दिखाती 
हैं। इस दुनिया में जीने वाले आादमी को वह उल्टा मार्ग ही लगता है ।निन्‍्दा 
का हृदय है अपने आचरणों फी मीर्मासा करना भौर उस मीमांसा में जो 
अक रणीय कार्य आ गया उसका अनुताप करना, उसका अनुभव करना । इसका 
नाम है निन्‍्दा । मन में अनुताप होता है कि यह काम गलत किया, नहीं करना 
चाहिए था। अनुताप होना यह है निन्‍दा | जब तक अपने अकृत कार्य के भरति,' 
दुष्कृत कार्य के प्रत्ति, अनुताप का भाव नहीं होता तब तक “आदत फो नहीं 
चदला जा सकता । वही आदत्त बदली जा सकती है जिसके प्रति मन में अनुपात 
का भाव उत्पन्त हो जाए। अकरणीयता का भाव उत्पन्त हो जाएं कि यह 
कार्य मेरे लिए अश्ृत्य है, गहित है, अच्छा नहीं है। मुर्के'नहीं करना चाहिए 
अखाद्य नही खाना चाहिए । अपेय नहीं पीना चाहिए। शराब नहीं पीती 
साहिए और तंवाखू नहीं पीनी चाहिए । मुझे क्रोध नहीं करना चाहिए, गाली- 
गलौज नहीं करना चाहिए । जब नहीं करने की भावना कौर करने पर अनुताप 
का भाव होता है तव आदत के बदलमे की संग्रावता पैदा हो सकती है।, 
अन्यथा आदत को नहीं बदला जा सकता । बहुत सारे लोग गलत काम 'कर 
जाते हैं और उप्ते अच्छा समझ लेते हैं। करते भी हैं ब्ौर उत्तका भजु- 
मोदन करते हैं, समर्यन करते हैं कि मैंने जो कुछ किया है वहु अच्छा किया है। 
इसीलिए व्यवहार के पछ्षैत्र में जो यह सूत्र चला कि 'जँसे को तैंसा' 4 व्यवहार 
के क्षेत्र में यह गलत नहीं है । यह साधता की दृष्टि से गलत है | पर व्यवहार 
के जयत में अकृत के प्रति अनुपात नहीं दोता, वहां फिर 'जैसे को तैंसा चस 
पड़ता है | 

बाशुतोपमुलर्जी रेल की गाता कर रहे थे । उस्ली डिब्बे में विदेशी 


लोग भी बैठे थे | गोरे लोगों में रँग का उन्माद था । हमारे साथ काला मादमी 
वंषों ? इस प्रश्न ने उनके उन्माद को बढ़ा डाला । उन्होंने मुखर्जी के साथ 
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पहले लंबा-चोड़ा वाद-विवाद किया और उस डिब्बे से उत्तर जाने को कहा | 
सुखर्जी स्वयं समर्थ और शक्तिशाली व्यक्ति थे । वे उतरे नहीं। कुछ समय 
बाद वे सो गए । नींद आ गई । एक विदेशी ने उनके जूते गाडी के बाहर फेक 
दिए | कुछ समय बीता । गोरे लोग सो गए । सुखर्जी जागे। अपने जूते ने 
देखकर वे समक गए कि यह गोरे लोगों की हरकत है। एक ग्रोरे का कोट 
पड़ा था। मुखर्जी ने उसे गाडी के वाहर फेंक दिया । विदेशी ने देखा, फोट 
नहीं है । उसने मुखर्जी से पूछा । मुखर्जी बोले--कोट जूते लाने गया है। सर्व 
चुप । 

जैसे को तैसा---यह व्यवहार का सूत्र है, अध्यात्म का नहीं) यदि 
मुखर्जी अध्यात्म की दृष्टि से सोचते तो कोट नहीं फ्रेंकती, अपने जूतों का 
सुकसान सह लेते । पर उन्होंने व्यावहारिक चेतना के स्तर पर देसा आचरण 
किया । 

जब व्यक्ति मे अनुताप की चेतना जागती है तब वहां 'जैसे को तेसा-- 
इसका अवकाश ही नहीं रहता । ऐसी बात ही नहीं सोची जा सकती । “जैसे 
'को तैसे का प्लिद्धान्त जो चला रहे हैं, वे लोग चला रहे हैं जो अपने दुष्कृत का 
अनुमोदत और समर्थन कर रहे हैं। जिन लोगो ने अपनी गलती का अनुमोदन 
और समर्थन करना छोड़ दिया, गलती को गलती के रूप भें स्वीकार फर 
लिया है उनके मन में “जैसे को तैसे' का जन्म ही नहीं होता, ऐसी भाषा ही 
"नहीं बनती | 

आदत को बदलने का दूसरा महत्त्वपूर्ण उपाय है--निन्‍्दा । निन्दा फा' 
परिणाम है अनुताप । बक्ृत के प्रति, दुष्कृत के प्रति जब अनुताप पंदा होता 
है तो मूज्छा का चक्र टूटता है। कोई भी आदमी गलत काम मूर्च्छा के कारण 
'करता है । जँसे ही मूढता टूटती है सही आधरण बोर सही व्यवहार होने सम 
जाता है। मोह और मूहता के कारण अपने दुष्कृत का समर्थन होता है औौर 
फिर मोह का चक्र बढ़ता चला जाता है। जेंसे ही यह भिन्‍दा का भाव और 
अनुताप का भाव जागा, मूर्च्शा की जड़ पर प्रहार होता है और ऐसा प्रहार 
होता है कि मूच्छा को बल नहीं मिलता । वे आदमी सूर्च्छा को बल देते हैं जो 
अपनी भूल को भूल नही मानते । मूर्च्छा को वे ही तोड़ सकते हैं कि जिनमें 
इतनी शक्ति है कि अपनी भूल को भूल के रूप में स्वीकार कर सके और 
उसके लिए सेद का अनुभव कर सके । वे सचमुच मूर््छा पर प्रहार करते बाल 
कोश हैँ। मृच्छा में आदमी समझा नहीं पाता कि क्‍या करना है और गया 


+ 
पा 
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'होना है । कभी-कभी बड़ा अ्रम हो जाता है । 

भिखारी आया । दरवाजा बन्द था। आवाज दी कि अन्दर से कुछ 
रोटी मिलनी चाहिए। कोई उत्तर नहीं जाया तो फिर आवाज दी कि 
वीवीजी ! कुछ रोटी मिलनी चाहिए। भीतर से आवाज आईं, अन्दर बीबी 
नहीं है। भिखारी ने कहा--भुके वीबी नहीं रोटी चाहिए । 

सच्चाई को नहीं समका जा सकता | वीयी की जरूरत नही है, जह- 
रत है रोटी की । जरूरत है अनुताप की । भीतर से अनुर्तांप मिकलेगा तो 
मोह टूटेगा, आदत बदलेगी | मूर्च्छा नहीं टूटेगी तो आदत नहीं बदलेगी। 
आलोचना, अनुताप, निन्‍दा और भुच्छा को तोड़ना, यह एक प्रक्रिया है भ्ादत 


को बदलने की । इतना होता है तो फिर आदत भी टिक नहीं पाती । उसे भी - 


'जाना होता है, बदलना होता है। गादत को हम लोग ही दो पाल रहे हैं। 
यह वेचारी आई कहां से ? हमने ही तो जन्म दिया और हम लोग ही तो 
पान रहे हैं । 
प्रेक्षा-घ्यान के भर्म को जरा समझना है। इसका मर्म है--अपने 
आपको देखना । अपने आपको देखना क्‍यों जरूरी है? अपनी प्रेक्षा किए 
बिना व्यक्तित्व के रुपान्तरण की बात प्राप्त ही नहीं होती । कोई किसी को 
“बदल नहीं सकता । चाहे माता हो, पिता हो, गुरु हो। ग्रुष उस शिप्य को 
अदल नहीं सकता जब तक शिष्य में प्रेक्षा के भाव नहीं जगा देता । माता- 
पिता अपने पुत्र और पुत्री को नहीं बदल सकते, जब तक उनमें प्रेक्षा के भाव 
को नहीं जगा देते । 
प्रेक्ाप्यान का मूल उद्देश्य है--भावात्मक परिवर्तन । भाव बदलना 
आाहिए, हमारी आदतों में परिवर्तन आना चाहिए । यदि कोई परिवर्तन नहीं 
आता है तो फिर किया तो बया और नहीं किया तो कया ? खाने पर भी 
भूष नहीं मिटती और न खाने पर भी भूख नहीं मिटती हैं तो फिर खाने का 
अथ ही क्या है ? ऐसा काम ही वयों करें ? कोई काम करें चाहे अच्छा काम 
था बुरा काम, जिससे कि दूसरों को पता चसे कि अच्छा काम किया है या 


वुरा काम किया है) अच्छा हो तो भी पता होना चाहिए भौर बुरा हो तो - 


“भी पता होना चाहिए। यदि पता न लगे तो अच्छाई भी बेकार और दुराई 
शी वेकार। अच्छा काम करे और कोई उसे अच्छा न कहे तो मजा नहीं आता 
और बुरा काम करे और उसे बुरा म कहे तो मजा नहीं आता ॥ प्रेश्ाध्यान 


का अभ्यास किया, धर पर गए और दूसरों को झूछ भी परिवतंन नहीं लगा 


प्रश्न है आदत को बदलने का ११५ 


तो फिर करने का अर्थ कम हो जाता हैं। बदलना चाहिए, बदलना बहुत 
जरूरी है | हमारा ध्यान कोई आकाश में उड़ने के लिए नहीं है कि तुम ध्याव 
करो और आकाश में उड़ो | प्रेक्षाध्यान पानी पर चलने का चमत्कार नहीं 
है । आज तो विज्ञान मे ऐसे चमत्कार पैदा कर दिये कि किसी को चमत्कार 
की साधना करने की आवश्यकता नहीं है । दुनियां का सबसे बडा चमत्कार है 
अपनी आदत्तों को बदलना । इससे वड़ा चमत्कार कोई दिखा ही नहीं सकता 
झौर जो व्यक्ति अपनी बादत को बदल देता है वह दुनिया का सबसे बड़ा 
घमत््कारी आदमी है। 

आज समाज में बेईमानी, अर्नेतिकता, अप्रामाणिकता और कितने 
गलत व्यवहार चल रहे हैं, उन्हें कैसे बदला जाए ? यह एक अहंप्रश्त है । 
मुझे लगता है, केवल वाचिक प्रयत्नों के द्वारा उसमे परिवर्तन आ सके मुझे 
संभव नहीं लगता । संभव क्या, १०० वर्ष भी हम प्रयत्व करते जाएं तो रहेंगे 
जहां के तहां, भागे नहीं बढ़ पाएंगे। बिना अभ्यास के बदला नहीं जा सकता। 
अर्जुन ने कृष्ण से पूछा कि मन इतना चंचल है, इसे कैसे पकड़ा जा सकता 
है ? यह वायु की भाति चंचल है, इसफा निग्रह कैसे किया जा सकता है ? 
कृष्ण ने उत्तर दिया कि इस दुनिया में निश्पाय कुछ भी नहीं है। सबका 
उपाय है। मन के तिग्रह का पहला उपाय है--अभ्यास । अभ्यास्त के द्वारा 
मन पर नियंत्रण किया जा सकता है। अभ्यास करेगा वह मिश्चित पहुँच 
जाएगा। अध्यास नहीं करेगा वह हजार वर्ष में भी नहीं पहुंच पाएगा। 
आदत को बदलने का एक उपाय है अभ्यास । हम अभ्यास ही न करें, चलें ही 
नहीं तो पहुंच ही नहीं पाएंगे । निश्चित हमें अभ्यास करना पड़ेगा । जितनी 
समस्याएं हैं वे सारी चंचल मन की समस्याएं हैं। उन्हें बदला जा सकता 
है अभ्यास के द्वारा । पर अभ्यास के बिना नहीं बदला जा सकता। भावये 
हिन्दुस्तान के लिए बहुत जरूरी है. कि अभ्यास पर बल दिया जाए, अभ्यास 
की बात को आगे बढ़ाया जाए । बदलना है तो अभ्यास छुरू करो । बातें मत 
करो | कोरा वचन नहीं । कोरा शब्द सहीं। शब्द मुनते-युनते ती काव भी 
धक गए । कितनी बार सुना ? अब अभ्यास आवश्यक है ! 


प्रश्त है अखंड व्यक्तित्व का 


आज की चर्चा एक कहानी से शुरू कर रहा हूं। भोज हो रहा था 
ओर सेठ बहुत मुक्तभाव से व्यवस्था कर रहा था। भोज सम्पन्न होने भाया। 
परंपरा है अन्त में पापड़ परोसने की | पापड़ खाने की चीज तो नही है पर 
इसके बिना भोजन अधूरा माना जाता है। सेठ ने सोचा कि पापड़ मैं स्वयं 
परोसूं, सबसे मिल भी ल॑ं और भोज की प्रशंसा जान भी लूं। सेठ घला । 
पापड़ परोसता जा रहा था। एक जादमी जो साधारण था, उम्तका नम्बर 
आया और योग कोई ऐसा मिला कि पापड़ परोसा और बह कोई खंडित 
पापड़ था, टूट हुआ था । उसने देखा, और देखते ही उश्चके मन में रोप का 
ज्वार आ गया । उसने सोचा, सेठ कितना नालायक है, जो ब़ें-बढ़े आदमी हैं 
उन सबको तो पुरा पापड़ परोस रहा है और मुम्के टूटा हुआ खडित परपड़ 
परोस रहा है। वह सहन नहीं कर सका। उसके मन में क्रोध की ज्वालाएं 
भभक उठी । सोचा कि बदला लूंगा | वह बहुत संपन्न हो गया । कुछ दिनों के 
क््तराल से उस साधारण व्यक्ति ने एक भोज का आयोजन किया । बड़ा 
भोज, बड़े-बड़े लोगों को बुलाया । वह सेठ भी आया। घंढ़िया खाना प्ररोसा 
गया। भंबने जी भर खाया । अब पापड़ परोसने का समय जाया | बह 
छावड़ी लेकर चला। सबको पूरा पापड़ परोसा और उस सेठ का नम्बर 
जाया तो उसे आधा परापड़ परोसा। कोई बात नहीं थी। सेठ ने ध्यान ही 
नहीं दिया धा । आाघ्रा जाया तो आधा आया ।. जब उसने देखा कि सेठ ने 
ध्यान ही नहीं दिया है त्तव उसका मजा किरकिरा हो गया, प्रतिशोंध का 
आनन्द नहीं आया । वह रुककर सेठ से घोला--सेठजी ! याद है वह दिन, 
जब आपने मुर्के खंडित पापड परोसा था ।/ सेठ बोला, मुझे तो याद ही नही 
था। वह बॉला--“ओह ! मैंने तो इतना कर्ज लेकर भोज दिया, प्रतिशोत्र 
लिया और आपको याद ही नही रहा ।' सेठ ने कहा, मूर्ख ! क्‍यों तो कर्जंदार 
बना, मुझे पहले ही पूछ लेता । तो समस्या है संडित पापड् फीओऔर 
संडित व्यक्तित्व की । | 
ध्यक्तित्व भी जब यंडित होता है और किनारे टूट जाते हैं, पापड़ 


प्रश्त है मधंड व्यक्तित्व का ११७ 


खंंडित होता है तो एक बड़ी समस्या है। व्यक्ति प्रतिक्रिया पैदा करता है और 
फ़िर हुंसरे को भोज का बायोजन करना पड़ता है । ये सारी अतिवियाएं जो 
चलती हैं वे खंडित व्यक्तित्व की चलती हैं । प्रतिक्रिया कि उसने ऐसा किया' 
तो ग्रुझे भी ऐसा करना है । ये सारे खडित व्यक्तित्व के परिणाम हैं । 


समस्या का एक बहुत सचोट समाधान है--अखेंड व्यक्तित्व का 
निर्माण । मनोविज्ञान में दो शब्द बहुत प्रसिद्ध हैं---डवेल पसनेलिटी, नोत- 
डुवेल पर्सनेलिटी । पंडित व्यक्तित्व बहुत खतरनाक है । अखंड व्यक्तित्व की 
बहुत गावश्यकता है। पर वह हो कैसे ! जब तक दोनों बांखें ठीक काम नहीं 
करतीं, व्यक्तित्व अखड नहीं बनता । पता नहीं, सृष्टि का यह क्या नियम है 
कि जब एक आंख काम करती है तव दूत्ती आख खली तो रहती है, पर 
काम नहीं करती । आप ध्यान दें, हमें ऐसा लगता है दोनों आंखों से देखते 
हैं। दोनों आंखों से देखते हैं, पर कमी दोतों में से एक आंख को बन्द कर 
देखें तो पता लगेगा कि एक से दीक दिखाई देता है और दुमरी से कम या 
धुंधला दिख्लाई देता है। दोनों आंखों से कम लोगों को बराबर दिसाई देता 
है। दोनों कानों से सुनाई बराबर नही देता । एक से ज्यादा सुनाई देता है । 
प्रकृति का नियम है कि हम दोनों बांखो से ठीक देख नहीं पा रहे हैं। एक 
आंख से देखते हैं । एक बन्द हो जाती है । काम करना बन्द कर देती है । 
एकांगी दृष्टिकोण पनपता है। किसी मे धर्म को पकड़ा तो सम्प्रदाय को छोड़ 
दिया । किसी ने सम्प्रदाय को पकड़ा तो धर्म को छोड़ दिया । एंकांगी दृष्टि 
कोण हो गया / यह समस्या एकागी दृष्टिकोण का परिणाम है। एक भंय से 
देखने का परिणाम है। दोनों आंखें वरावर काम करे, ऐसे व्यक्तित्व का 
निर्माण हमे करना है ) 


भगवान्‌ महावीर ने दो नयों का प्रतिपादन किया--निश्चय्नय और 
व्यवहास्तय । काम चलाना है तो व्यवहार की भूमिका पर रहो ! नहां सत्य 
को थाना है ती निश्चय को भूमिका पर चले जाभो ( व्यवहार में सत्य को 
पाना कठिन और निश्चय में जाने पर जीवन को चलाना कठिते । दोनों 
चलाने हैं । जीवन यात्रा को भी चलाना है और सत्य को भी पाता है । हमें 
अखंड व्यक्तित्व का निर्माण करना है। हमारा व्यक्तित्व अयंड बने । दोनों 
दृष्टियों से बराबर काम सें । कुछ लोग निश्चय पर बहुत उतर आते हैं तो 
कुछ व्यवहार पर] जो लोग व्यवहार पर जाते है उन्हें सचाई उपलब्ध नहीं 
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होती । जो केवल निश्चय पर जाते हैं उन्हें सत्य की यात्रा प्राप्त नहीं होती | 
दोनों का संतुलन चाहिए । अखंड व्यक्तित्व के लिए जानना, देखना और 
अनुशीलन करना बहुत आवश्यक वात है। प्रेक्षा-ध्यान का प्रयोग अध्यात्म का 
प्रयोग है। प्रेक्षा-ध्यान को समझने वाले और प्रेक्षा-ध्यान का अभ्यास करने 
वाले अध्यात्म का प्रयोग कर रहे हैं। धर्म के उस रूप का प्रयोग कर रहे हैं 
जो भीतर मे ले जाता है। बाहर की प्तीमाएं समाप्त हो जाती हैं। बहुत 

अन्तर है बाहर मे और भीतर में । बाहर में हमे जो सत्य लगता है, भीतर 
में चले जाने पर उसकी सचाई समाप्त हो जाती है। बाहर में जो बच्छा 
लगता है भीतर में जाने पर कुछ दूसरी अच्छाई सामने जा जाती है । 


जिस व्यक्ति ने अध्यात्म का अनुभव नहीं किया उस व्यक्तिका 
च्यक्तित्व अखंड नहीं हो सकता। धर्म के सारे लोग कहते हैं कि इख्धियों का 
सुख दुःअ है । खाना-पीना, मौजन्मजा करना, ऐसो आराम करना--ये सारे 
खराब हैं, दु:ख हैं। क्या यह वात आपके समर में आएगी ? कौन मानेगा ? 
ऐसा लगेगा कि कहने वालों ने सही नहीं कहा, गलत कहा | यह बात, जो 
आदमी इन्द्रिय जगत्‌ में जीता है उसे बिल्कुल भूठी लगेगी। वह तो कहेगा 
कि बिल्कुल आनन्द भोग रहा हूं, आनन्द भा रहा है। भ्रूप लगी और रोटी 
खाई, तृप्त हो ग्रमा । प्याप्त लगी, पानी प्रिया और तृप्त हो गया | नींद भा 
रही है, मजे से नींद ली। सादा सुध ही सुर लगता है। वह इस बात को 
फंसे सच मानेगा, किन्तु जिस व्यक्ति ने अपने भीतर में प्रवेश किया है और 
भीतर में भांका है, अपने चैतन्य केन्द्रों को सक्रिय बनाथा है, आानन्दकेद, 
दर्शनकेन्द्र को सक्रिय बनाया है, वह व्यक्ति समझ सकता है कि सुपर बया है ? 
सुख बाहर है या भीतर है, उस सचाई को वह पकड़ सकता है । जब दर्शन- 
केन्द्र के प्रकम्पन चालू होते हैं और जब आनन्दकैन्द्र के प्रकम्पन चालू है. ४ 
उस समय जिस आनन्द की अनुभूति होती है, वह सोचता है कि ऐसा ३ री 
साने में भी नहीं है और पीने में भी नहीं है, किसी पदार्थ के भोग रे हें 
है । यहू बहुत बढ़िया सुख है । अब उस भूमिका पर पहुंचा हुआ आदमी 5 
सबता है कि अध्यात्म के आचार्यो ने जो वाहर के सुख को सुपर नहीं कहा, 
वह सापेक्षदष्टि से महीं कहा । उनकी तुलना में, आन्तरिक अनुभव की तुलना 
में, वे बहुत फीके हैं, कमजोर हैं। किन्तु जिम व्यक्ति ने भीतर कभी कांका 
ही नहीं उसका व्यक्तित्व कस अखंड वन सकता है ? वह तो उसे समझ ही 
नही सकता । बहुत वार ऐसा होता है कि साई को समभना बड़ा मुष्कित 
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एक ग्रामीण आदमी एक बार शहर में चला गया । साथ में कुछ 
दोस्त थे। सबने कहा कि चतल्रो, आज सिनेमा देखें । सिनेमा घर में चला 
गया । सिनेमा चालू होने वाला था। वत्तिया बुझा दी गईं । ग्रामीण बोला, 
देखो, कितने मूर्ख हैं अंधेरा कर दिया और इस अंधेरे में हमें क्या खाक 
दिलाएँगे ! हम देखने आए हैं कि अंधेरे में बैठने आए हैं ? अब उसे क्या पता 
कि सिनेमा कैसे दिखाया जाता है ! उसे अनुभव ही नही था, उसे पता ही 
नही था । 

आपसे कहा जाए कि एक घंटा रोटी मत खामों, जरा भीतर में 
जाती, भीतर में फांको । आप सीचेंगे कि रोटी खाने से तो पेट की भूख 
भिटेगी और भर्तां ध्यान में बंठे रहेगे तो क्या मिलने वाला है । जिन सोगों ने 
भीतर में फांका है और देखा है और भीतर जाने का अभ्यास किया है वे एक 
घेटा, दो घंटा और चार घंटा रोटी को छोड़ देते हैं, पर फ्रांकना नहीं 
छोड़ते । 

एक युवक नया नया आया था शिविर में । अभ्यात शुरू किया था। 
उसकी हमेशा शिकायत रहती थी कि उससे आधा घंटा से ज्यादा एक स्थान 
पर बैठा ही नहीं जाता । बड़ी चएलता रहती । एक दिन ऐसा योग मिला, 
उसका ध्यान दर्शनकेन्द्र पर अटक गया । यहां उसे इस प्रकार के सुखद कंपन 
पकड़ में आ गये कि एक घंटा और बीत यया, दो घंटा प्रतिमा की भांति 
बैठा रहा । फिर मेरे पास कुछ लोग आकर बोले, न जाने क्या हो गया हैं, 
वह नहीं उठ रहा है । घर वालों को भी चिता हो यई । बहुत जागने पर तो 
चिन्ता नही होती है पर ध्यान की गहराई में जाने पर चिन्ता हो जाती है। 
धवरा गए। मैं वहां गया और जाकर उसे कुछ घुताया । उसके दर्शन केम्द्र 
का स्पर्श किया और बहू खड़ा हो गया । उसने कहा कि मुझे मभी क्‍यों उठा 
दिया । बह उठना नहीं चाहता था | हमने बताया कि दो घंटा बैठे हो गए । 
उसने कहा कि दो और चार क्या ? इतना आनंद आ रहा था कि इसे तोड़ 
ही नही पा रहा था । सुख में इतवा उलमक गया था कि उसे तोड़ नही पा रहा 
था । प्रकंपनो का ऐसा तांता लग जाता है कि आदमी उसे तोड़ नहीं पाता । 

आदमी लोभ को छोड़ नही पाता । तो ठीक यही बात है कि जब 
ध्यान के सुसद प्रकम्पन जागृत होते हैं, उन प्रकम्पनों में आदमी उत्तक जाता 
है, तब छोड़ते की स्थिति नही बनती । निरन्तर यह चलता ही रहना है ॥ यह 
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है। मन की स्थिति बदलती है और सुख की स्थिति बदल जाती है / यह 
सचाई तब समझ में माती है जब हम बाहर में भी जीते हैं और भीतर में भी 
जीते हैं। हमरा म्खंड व्यक्तित्व तब बनता है जब बाहर में गौर भीतर में 
दीनों में रहते हैं । 

जो बाहर में रहते हैं और कभी भीतर में नहीं जाते उनका व्यक्तित्व 
कभी मखंड व्यक्तित्व नही बन सकता । संडित व्यक्तित्व में यलत सान्यताएँ 
बहुत चलती हैं । आज सांप्रदायिक कट्टरता जो चल रही है, इसका कारण है 
खंडित व्यक्तित्व । लोग अपने संप्रदाय को इतना मान बेठते हैं कि उसकी 
सुरक्षा के लिए दूसरे को हानि पहुचाने में उन्हें कोई दर्द नहीं होता, कोई 
कष्ट नहीं होता । अपने संप्रदाय को ऊचा और दूसरे को नींचा करने में 
उन्हें कोई संकोच नहीं होता । 

संप्रदाय की अन्तरात्मा में अध्यात्म होता है, होना चाहिए । जिस 
संप्रदाय की अन्तरात्मा सें अध्यात्म नही है, वह संप्रदाय भला नहीं करता, 
लोगों को लड़ाता है । बहुत बार प्रश्न आता है कि धर्म के कारण लड़ाइयां 
बहुत्त होती हैं। धर्म के कारण लड़ाइयाँ बहुत हुईं यह कहने की भपेक्षा बह 
कहना अच्छा होता कि संप्रदाय के कारण लड़ाइयां बहुत हुईं । धर्म के कारण 
कभी लड़ाई हो ही नहीं सकती । धर्म का मतलव है कि चेतना को पवित्र 
करना । बस, इतना ही अथे है। धर्म का अर्थ है त्याग और धर्म का अर्प है 
संघम । धर्म का अर्थ है चेतना को निर्मेल और परविध बनाना । जहाँ द्याग 
होगा, संयम होगा, परत होगा चेतना का सिर्मतीव रण होगा ! सारी लड़ाइयां 
हैं भोग, असंयम और मलित चेतना की । हुई लडाईयां संप्रदाय के कारण 
और हमने आरोपण कर दिया धर्म पर । कहीं का भार कही पर लाद दिया । 
भार किसी पर लादना था मौर लाद दिया किसी और पर ) कभी-कभी ऐसा 
होता है। भ्रमवश आदमी ऐसा विपर्यय कर देता है, फरना होता है कुछ और 
कर डालता है कुछ | यदि हम धर्म के नाम पर शैसा आरोपण फरेंद तो घम 
बी छवि धंघली होगी और समाधान भी नहीं होगा । हम इस बात का समर 
कि यह सब उस संप्रदाय के कारण हो रहा है जिस संप्रदाय में अपने अनु- 
यापियों को अध्यात्म में जाना नहीं सिसाया, जिस सशभ्रदाय ने अपने अनु" 
याषियों को भीतर में फांकना नहीं सिखाया, जिस संशदाय ने अपने अनुयाधियों 


को प्रेक्षा करना और जात्मालोचन करना नहीं मियाया। वह संप्रदाय उन 
अनुयायियों का बहुत भला नहीं कर सकता । अखंड ब्यत्तिख उनका नही बना 
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सकता । वह अकल्याणकारी बन जाता है | 
आज जो बनेतिकता की समस्या है वह खंडित व्यक्ति के कारण है, केवल 
संप्रदाय के कारण है। संप्रदाय ने कर्मकाण्ड को पकड़ा है। अनुयागियों ने 
इतने में संतोष मान लिया कि उपासना करों, जप करो और क्रियाकाण्ड 
करो | सब कुछ करो, किन्तु नैतिक बतना अनिवायं है, यह बात नहीं सियाई॥। 
इसीलिए आज जितना घमं चलता है उतनी ही अर्नेतिकता चल रही है । यदि 
धर्म का, संप्रदाय का यह पहला पाठ होता कि पहले तुम्हे मैतिक बनना है 
और बाद में उपासना और प्रूजा-पाठ करना है। तो घम्म की स्थिति दूसरी 
होती । गोण बात पकड़ा दी गई और मूल बात को छुड़ा दिया गया । बहुत 
बड़ी समस्या है। मैं जो नैतिकता की चर्चा कर रहा हूं वह इस बन्धी-वन्धाई 
नंतिकता की नही कर रहा हूं । आज तो कानूनी भाषा में भी नैतिकता उत्तक 
गई | कानून के इत्तने दांव-पेच और इतनी जटिलताए आ गईं कि नैतिकता 
को समभना भी मुश्किल हो गया है। में तो उस नैतिकता की चर्चा कर रहा 
हैं, जहां व्यक्ति की क्रूरता मिट जाए और करुणा जाय जाए । इसका नाम 
है नंतिकता । दुसरे व्यक्ति के साथ कर व्यवहार न करे, दुसरे को धोखा ने दे, 
अपने चित्त की निर्मलता रखें, यह है नैतिकता । अगर इतना हो जाए तो 
आज हिन्दुस्तान की स्थिति बदल जाए। कानूती बात को एक बार छोड़कर 
आप सोचे कि आप अपने लोभ के कारण या स्वार्थ के कारण दूसरे व्यक्ति के 
साथ क्र व्यवहार तो नहीं कर रहे हैं ? दुसरे के साथ अन्याय तो नहीं कर 
रहे है ? दूसरे फो धोखा तो नही दे रहे हैं ? तीन प्रश्व आप अपने आपसे 
पूछ लें तो आप नैतिक वन जाएंगे । कानून की आड हो सकती है | अधिकांश 
बुराइयां व्यक्ति अपने लोभ, स्वार्थ और करता के कारण करता है। जो 
लोभी है वह कर न हो यह कभी हो नहीं सकता। जो लोभी होगा उसे 
निश्चित कूर बनना पड़ेगा । कर्ता के बिना लोभ का संवर्धन नहीं हो स्कता। 
यह साय करता के कारण ही हो रहा है। चाहे सत्ता का सोभ हो, चाहे 
अधिकार का लोभ हो, चाहे पँसे का लोभ हो भौर चाहे प्रतिष्ठा फा 
लोभ हो, अपने प्रतिवन्दी को बहुत सारे लोग मरवा डालते हैं, चुनाव में 
भरवा झालते हैं। इसके पीछे भी उनका लोभ ही काम करता है। बह सोचता 
हैं, प्रतिदन्दी रहेगा तो मैं विजयी नहीं यन सकता । वह मेरे आगे आएगा । 
बह रहा तो मैं मंत्री नहीं वन सकता। ने जाने कसे-्कैसे विचारों में ऐसा 
होता है ? जब तक सोभ की वत्ति नहीं बदलती, तब तक क्रूरता नही मिटतों 
और करता नही मिदती तय तक आदमी नैतिक नही बतता और जब तक 
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मंतिक नहीं बनता तव तक वहू धामिक नहीं बने सकता। अगर यह पाठ 
हमारे घामभिकों मे पढ़ाया होता तो शामद द्रतरी स्थिति बनती । पर ऐसा, 
लगता है कि यह पाठ कम पढ़ाया गया। सीधा पाठ पढ़ाया गया कि यह 
उपासना करो, वह क्रिमरा करो। इतने कर्मकाण्ड जोड़ दिये कि उसमें कुछ 
फरना नहीं पड़ता घानी अपना स्वार्थ नहीं छोड़ना पड़ता मौर सोचता है कि 
मैं धामिक बत गया । उसका व्यक्तित्व खंडित रह जाता है । 

इस सारे संदर्भ में प्रेक्षाश्यान का सूल्योकन करें। यह अध्यात्म की 
प्रक्रिया है, कोई संप्रदाय की प्रक्रिया नहीं है। शुद्ध अध्यात्म की प्रक्रिया है, 
यानी अपने भीतर देखने की प्रक्रिया है। अपनी सफाई करने की प्रक्रिया है । 
सफाई करना बहुत जहूरी है । जब तक कूडा-कचरा भीतर रहेंगा आप स्वस्थ 
नहीं रह सकते । स्वस्थ होने के लिए कूड़े-कचरे की निकालना बहुत जरूरी 
है। स्वस्थ होने की सबसे पहुली प्रक्रिया है, सफाई करना । जितना मल जमा 
है, कृड़ा-करकट जमा है, उसकी सफाई हो जाए, अपने आप स्वास्थ्य प्रगेटेगा 
स्वास्थ्य प्रगठता है, स्वास्थ्य को लाना नहीं होता । 

हमारे विचारों में और भावों में बहुत सारी मलिनताएं आती रहतीं 
हैं। जब तक भीत र नहीं फांकते तब तक सफाई नही होती। ज्यों ही भीतर 
देखना शुरू किया और सफाई शुरू हो जाती है। कूड़ा निकलना शुरू हो 
जाता है। भीतर देखने का एक बहुत बड़ा परिणाम है कि जितने विजातीय 
कण जमा पड़े हैं आप देखना शुरू करेंगे तो विजातीय तत्वों का आसन डोल 
जाएगा । बाहुर निकसना पड़ेगा, फिर भीतर रह नहों सकते । 

जिसमे भीतर में देखा, उसने सफाई का अभियान शुरू कर दिया। 
इसके द्वारा व्यक्तित्व अखंड बन जाएया । आप फिर इस सूत्र को याद करे 
कि अथंड व्यक्तित्व के लिए हमें दो दिशाओं में प्रस्याव करना है, बाहर को 
भी देखना है और भोतर को भी देखना है। न केवल बाहर बौर न कैवल 
भीतर । दोनों एकांगी बातें हो जाएंगी । हमारी यात्रा भीतर भी चले मोर 
बाहर भी चले । इत दोनों कोणों से हम देखें और सोचें तो हमारा दृष्टिकोण 
सर्वाधीय होगा, अखंड बनेया मौर फिर जो भीतर के कारण बाहर की 
समस्याएं उन्नक रही हैं उन्हे सुलकाने का मौका मित्रेगा। हँस बाहर की 
समस्याओं का समाधान भी पा सर्कंगे और भीतर की समस्याओं का समाधान 
भी पा सकेंगे । इन सारी समस्याओं का समाधान पाने के लिए बघंड व्यक्तिल 


फी जरूरत है और अखंड व्यक्तित्व के निर्माण के लिए बाहर और भीतर-- 
दोनो भर भांकने की जरूरत है । 


प्रश्न हैं नियोजन का 


जो समय से प्रतिबद्ध होता है वह पूरा हो जाता है। स्मग्रातीत 
कभी पूरा नहीं होता । भारतीय चितन में इसीलिए काल और कालातीत 
दोनों सत्यों पर विचार किया गया। एक है कालवद्ध सत्य और दूसरा है 
फालातीत सत्य । शाश्वत और बशाश्वत्त । अशाश्वत है वह पुरा हो जाता 
है । जो शाश्वत है वह श्रकालिक है, कभी पूरा नहीं होता । - 

शिविर में आता दस दिन के लिए, यह कालवंद्ध है और शिविर में जो 
पाया, वह कालातीत है ! वह काल से अतीत होना चाहिएं। जो पाया, उसे 
धचाना है, वढ़ाना है। पर एक समस्या बहुत घड़ी है और बह है काल की, 
समय की । किसी भी आदमी से पूछो कि भाई तुम स्वाध्याय करते हो ? 
वह कहेगा, नही करता । क्‍या पढ़ने की रुचि नहीं है ? वह कहेगा, रुचि तो 
है पर समय नहीं है। पढ़ने का भी समय नहीं मिलता, ध्यान करने का भी 
समय नहीं भिन्नता, और भी बहुत सारे काम फरने का समय नहीं मिलता । 
यानी भंहगाई बहुत बढ़ी है, पर जितनी मंहगाई समय की घढ़ी है उत्तनी किमी 
की भी नहीं वढो है । समय इतना मंहगा हो गया है कि घाहे बहुत बड़ा 
उद्योग व्यापार करने वाला हो और चाहें साधारण मजदूरी करने वाला हो, 
हिन्दुस्तान के शासन को चलने धघाला हो और चाहे हिन्दुस्तान से संवन्ध ने 
रखने बाला हो, सबके पास समय की कमी है। कोई भी इसका अपवाद कंसे 
होगा ? मैंने इस प्रश्न पर बहुत बार सोचा कि मंहँगा हो गया समय और 
इतनी बड़ी शिकायत कि समय नहीं मिलता, क्‍या श्रचमुच यह समस्या है ? 
सोचने के दाद निष्कर्ष पर पहुंचा कि कमी समय की नही है, कमी नियोजन 
की है। लोग तियोजन करना नहीं जानते । समय तो बहुत है। २४ घंटा 
किसको कहते हैं ! इतना संवा-चौड़ा है एड दिन का समय कि इसमें तो 
कादमी चाहे जितता काम कर सकता है। पर नियोजन के अभाव में इस 
समस्या का भी समाधान नहीं हो सकता । हम व्यवस्था करना नहीं जानते, 
नियोजन करना नहीं जानते । चौबीस घंटों में से काम में से मुश्किल से किसी 
का छह या आठ घंटा लगता होगा । वांफी समय तो तनिवः्म्मा ही जाता है । 
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और छह घंटा यथा सात्त घंटा नींद का मान लें । बारह घंटा को निकाल भी 
दें, तो शेप बारह घंटा बचते हैं । करते वया हैं ? लगभग निकम्मा काम होता 


है । 


जीवन के दो पहलू हैं---वेबक्तिक और सामाजिक । हर समग्र को दो 
भागों में बांठ दें । कल मेंने अखण्ड की बात कही थी, आज खंड को चात कर 
रहा हूं। क्योंकि अखंड सौर खंड दोनों साथ चलेंगे । केवल अखंड समझ में 
नहीं भाता और केवल खंड अच्छा नहीं होता । 

खड़ की उपयोगिता खंड मे है और अखंड की उपयोगिता अखड में 
है । जहां अखंड को जरूरत है वहां समग्रता चाहिए। उपयोगिता में खंड करना 
होता है । सत्य को पकड़ना होता है तो अखंड रूप से पकड़ना होता है । 
व्यवहार को चलाना है तो उस्ते खंड-खंड मे बादना होता है। हर चीज को 
हम बांट देते हैं, तो जीवन को भी बांटना है। हमारे जीवन के दो भाग हो 
जाते हैं--एक वेयक्तिक जीवन गौर दुततरा सामाजिक जीवन । आज समाज- 
वाद की बहुत चर्चा है। सामाजिकता की बहुत चर्चा है। परिणाम यहू बाया 
कि व्यक्ति को बिलकुल भुला दिया गया। पुराने जमाने में च्यक्ति की बहुत 
चर्चा थी । परिणाम यहू हुआ कि समाज को भुला दिया गया। दोनों ओर 
अधूरापन है। हम एक बात को छोड़ने के आदी हैं। यानी दोनों आंसों से 
देखना जैसे हमें पसंद ही नहीं । एक आंख से देखेंगे तो एक आंख को बन्द कर 
लेंगे । दोनों आंख से देखना हमे प्तंद ही नही, क्योंकि हर आदमी के मुह पर 
घूंघट पडा है और वहू उस घूंघठ को खोलना नहीं चाहता । महिलाओं ने तो 
घूंघट खोल दिया पर वास्तविक घूघट को कोई भी सखोलना नहीं चाहता, न 
महिलाएं सखोलती हैं गौर न पुरुष । व्यक्तिवादी मनोवृत्ति ने सम्राज को भुला 
दिया । आज समाज की चर्चा है तो व्यक्ति को भुला दिया गया । यह बच्चा 
नही है । जीवन के दोनों भागों पर श्यान देता जरूरी है। वेयक्तिक जीवन पर 
ध्यान देता भी बहुत जरूरी है बौर सामाजिक जीवन पर भी ध्यान देना बहुत 
जरूरी है। व्रत स्वस्प नही है तो समाज स्वस्थ नहीं बनेगा । समाज स्वस्थ 
नही है तो व्यक्ति स्वस्थ रह नहीं पाएगा । 


वैयक्तिक जीवन के तीन पहुलू होते हैं--शा रीश्कि स्वास्थ्य, मानसिक 
स्वास्थ्य और भावनात्मक स्वास्थ्य । शरीर अस्वस्थ है तो अच्छा नहीं है, 
याधाएं आती हैं) मन अस्वस्थ है तो उसमे भी सराद और भावना अस्वस्य 


१२६ जीवन की पोथी 


है तो उससे भी खराब। सबसे पहले हमारी भावनाएं स्वस्थ रहें, हमारा 
अपने आवेगों पर नियंत्रण करने का जो प्रभुत्व है और जो क्षमता है वह बनी 
रहे । हम अपने आवेगों पर नियंत्रण कर सकें । बहुत आदमी ऐसे होते हैं कि 
अपने आवेगों पर नियंत्रण नही कर पाते । तत्काल बह जाते हैं। भावना सब 
में होती हैं। क्रोष, लोभ, भय, घुणा, काम-वासना सब में होते हैं ॥ वे लोग 
स्वस्थ होते हैं जो इन आवेगों पर अपना नियंत्रण कर लेते हैं। और जो नियं- 
श्रण नहीं रख पाते, वे अपराधी वन जाते हैं मौर बुराइयां करते हैं । 

जो अपने पर नियंत्रण नहीं रख सकते वे कभी स्वस्थ नही हो मकते । 
सबसे पहले तो व्यक्तिगत बात है, वैयक्तिक स्वास्थ्य की । वह है भावनाओं पर 
नियंत्रण रखने की। आप लोग प्रेक्षाष्यान का अभ्यास कर रहे हैं। इसका 
उद्देश्य समझ लेना चाहिए। शारीरिक स्वास्थ्य गौण बात है, मुख्य बात है 
भावनात्मक स्वास्थ्य । आपमें अपने आवेगों पर नियंत्रण करने की क्षमता 
वढ़नी चाहिए। आवेग न आए, इस भूमिका पर तो पहुंचने मे बहुत समय 
लगता है । पर इतना तो अवश्य हो कि आवेग त्राए और अपना परिणाम न 
बिगड़े । उस पर हम नियंत्रण कर सके इतना हो जाए तो भी बहुत बड़ी बात 
है। प्रेश्लाध्यान का मतलब है भावनात्मक परिष्कार। भावों का भी इतना 
परिष्कार करें कि गुस्सा आना भी कम हो जाए और सहन करने की शक्ति 
भी बढ़ जाएं। कदाचित्‌ 'क्रीध आए तो भी मुंह से बाहर न तिकले, होठ 
बिल्कुल सिले रहें । 

गुस्से को निप्फल करने का वही प्रयोग है जो मन वी चंचलता को 
कम करने के लिए किया जाता है। गुस्सा आने लगे तो जीम को उलट लो 


तालु बी ओर गुस्सा आएगा पर गुस्से का फल नही होगा । बोलने से गुस्सा 
ज्यादा बढ़ता हैं । दो आदमी हैं, एक धोल रहा है और दूसरा भी बोलने लग 
जाएगा तो उसको उभार मिलेगा। एक बोलता है, दूसरा जीभ को तासु की 
भोर से जाता है, घेचरी मुद्रा कर लेता है, दो भुस्ता कमजोर हो! जाएगा । 
सामने वाले का भी गुस्सा कमजोर हो जाएगा। थ्रुस्सा करने वाले को मजा 
तब आता है जब सामने वाला गुस्सा करे । सामने वाला गुस्सा नहीं करता है 
तो बह मह सोचता है कि मैं अकेला रह गया । 

यह नियंत्रण का प्रयोग है। न केवल गुस्से के लिए, कोई भी आवेश 
की तरंग उठे तो तत्काल जीभ को उलट लें। आपकी भावता का वैग शात्त 
हो जाएगा। वैयक्तिक स्वास्थ्य का पहला घटक है--भावनात्मक स्वास्थ्य | 
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जब आपकी भावना ठीक है तो म्रानस्रिक स्वाध्य भी ठीक होगा, मन भी ठीक 
होगा । फोध जाता है तो मन बहुत भटकता है । ने जाने कितने तरह के 
विचार आते हैं कि ऐसा करूंगा, वेह्षा ककूगा । जब कोध नहीं, भय नहीं, तो 
मन को भटकने का सौका कहा से मिलेगा । अपने आप बह घास्त रहेगा | तथ 
मानसिक स्वास्थ्य रहेगा । जब भावनात्मक स्वास्थ्य है तो शरीर मपने बाप 
स्वस्थ रहेगा । शरीर को बीमार बनने का मौका ज्यादा मानत्तिक झौर 
भाववात्मक बीमारियों के कारण मित्रता है। छोटी-मोौटी बीमारियां तो 
कीटाएु देचारे पँदा कर देते हैं, किन्तु वही बीमारी तो मन ही पैदा करता है। 
प्रज्षाध्यान का अभ्यास व्यक्ति-निर्माण की प्रक्रिया है। जब ये तीत प्रकार के 
स्वास्थ्य है तो ब्यक्ति का निर्माण होगा बौर यदि ये नही हैं तो व्यक्ति का 
मिर्माण नही हो सकेगा । इस अर्थ में प्रेक्षाध्यान व्यक्ति-निर्माण की प्रक्रिया है । 

आप समाज की छोड़कर जीने की कल्पना नहीं कर सकते । आप व्यापारी 
हैं, कपड़े का व्यापार करते हैं, कपड़ा कहाँ से आया ? रोरी साते हैं, अनाज 
कहां से आया ? दूध पीते है, दूध कहां से आया ? पाती पीते हैं, पाती कहां 
से भाया ? उसके पीछे कितनी प्रक्रिया है ? बाप श्वास लेते हैं। श्वास लेना 
तो बहुत क्षीघा काम है) पर श्वास लेने के पीछे कितनी मांसपेशियों को काम 
करता पड़ता है। एक श्वास लेते हैं तो सत्तर-अस्सी मांस-परशियों को काम 
करना पड़ता है । आप एक कपड़ा पहनते हैं, एक रोटी खाते हैं तो उसके पीछे 
हजारों-हजारें ही नही, लाखों तक चली जाएगी शखला । हुनारों आदर्मियीं 
का श्रम जब प्राप्त होता है तब एक रोटी या कपड़ा प्राप्त होता है। पूरा 
जीवन समाज पर निर्भर है। उस घ्थिति में यदि समाज स्वस्थ नहीं है ती 
व्यक्ति कैसे स्वस्थ रह पाएगा ? प्रेश्नाध्यात का प्रयोग बैयक्तिक स्वास्थ्य का 
प्रयोग है । साथ में सामाजिक स्वास्थ्य का भी प्रयोग है । और इस दृष्टि से है 
कि समाज को अस्वस्थ बताने को वृत्तियां वदलेंगी तो समाज भी स्वस्थ 
सनेगा ) 

लोभ की दुत्ति, संग्रह की दत्ति और स्वाये की वृत्ति समाज को बीमार 
बनाती है, अस्वस्थ बनाती है । 

डावटर लोहिया बँठे थे, बातचीत कर रहे थे ।॥ उस सपय मेरे पास 
प्रभदगाल डावटीवाल और शिवचन्द ढाबडीबाल-»दोनों चंठे थे । दढा० 
लोहिया बहे तेज-तर्रार आदमी ये । बात चच् पड़ी । बातचौत के दोरान डा० 
लोहिया में कहा--देखों, शिवचन्दजी ! अगर हमारी पज्रान्ति सप्म हुई तो 


अश्ने है नियोजन का १२६ 


सामाजिक जीवन का पहला यूनिट है--परिवार। जिसका पारिवारिक 
जीवन ही अच्छा नहीं होता वह समाज के लिए भी बहुत अच्छा नहीं बनता । 
वह भी सामाजिक जीवन है हमारा । दस आदमी एक साथ रहते हैं | अगर 
व्यक्ति का प्रारिवारिक जीवन अच्छा नहीं है तो वह समाज के लिए भी 
बहुत भल्रा नहीं करेगा। यह प्रयोग शुरू होमा चाहिए पोरिवारिक 
जीवन से । जिन लोगों ने ध्यान का प्रयोग शुरू किया है, जिन लोगों 
का पारिवारिक जीवन बदले जाना चाहिए । उसमें सबसे थड़ी बात 
है असहिष्णुता की बृत्ति को बदलना । बाज की बहुत बड़ी समस्या है, 
दुसरे को सहन न करना | भलां, कोई कह दे किसी को ! स्वतंत्रता का युग 
है। पिता अपने पुत्र को कोई वात कह दे तो बेटा सोचता है कि कौन कहने 
वाले होते हैं। तत्कात्र गुस्से में आ जाता है, सहन नही करता । कोई किसी 
को सहन नही करता | यह असहिष्णुता की बीमारी व्यापक बीमारी है, कि 
जिसका कोई इलाज ही नहीं हो रहा है। जिस समाज में अहंकार ज्यादा 
होता है चह समाज स्वस्थ नहीं हो सकता प्रेक्षाध्यान के ह्वारा एक बात 
सीखने की है। वह है विनश्नता, अहंकार का वर्जन करना, अहुंकार को 
मिदाना । अयर अहंकार मिटेगा तो असहिष्णुता को बीमारी अपने बाप मिट 
जाएगी । अहंकार नहीं मिटा तो आप कभी सहिप्णु बन ही नहीं सकते । 
सारी चोट होती है अहंकार पर । छोटा बच्चा भी सोचता है कि मुर्भे कौन 
कहने वाला होता है पिता ! कौन होती है मा ! इतना अहंकार ! 


यह मात लिया गया कि प्र्तनल्ल लाईफ है, उसमे किसी को हस्तक्षेप 
करने का अधिकार नहीं है । वेयक्तिक जीवन में कोई हस्तक्षेप नहीं कर 
सकता | इस आधार पर इतनी असहिष्णुता बढ़ गई कि बेटा बाप को मारने 
को बात कह सकता है । यही संस्कार भारतीय जीवन में आता जा रहा है । 
विचार संक्रामक होते जा रहे हैं। यदि सामाजिक स्वास्थ्य जहरी है तो हमें 
इस बात पर विचार करना होगा कि अहंकार कम हो । प्रेक्षाध्यात का प्रयोग 
अहंकार को कम करने का प्रयोग है ! क्योंकि अध्यात्म में अहंकार बर्सने का 
अवसर कम मिलता है। बाहरी वातावरण में अहंकार की मौकेग मिलता है 
क्योकि कोई छोटा है और कोई बड़ा है। प्रश जब अध्यात्म से अ गए ता 
फ़िर कोई छोटा-बड़ा है ही नहीं । इस स्थिति में अहूंकार को पलने कर मौदा 
नही मिलता । 


4३० ' 'जीवन की प्रोगी* 


हमारे जीवन के ये' दोनों पक्ष--वैयक्तिक जीवतस का पक्ष और * 
सामाजिक जीवन का पक्ष बांटा तो जाता है, पर कांटा नहीं जाता । अंगुलियां 
पांच हैं । उन्हें बांदा तो जा सकता है, किन्तु काटा नहीं जा सवता। एक: 
अंगुली को अलग कर दें ती कया होगा ; यह एक उदाहरण है । पांचों समाज 
हैँ और पांचों अलग हैं। ठीक यही.संबन्ध व्यक्ति और समाज के बीच में है । 
लाख व्यक्ति हो सकते है, किन्तु एक हाथ से जुड़े हुए हैं। इन्हे काटा नहीं 
जा सकता ! चाहे समाज का स्वास्थ्य हो, चाहे व्यक्ति का स्वास्थ्य हो; सवा 
मूल कारण है भावात्मक स्वास्थ्य । यह अक्षाध्यान की प्रक्रि| :भावात्मक 
स्वास्थ्य की प्रक्रिया है। जिन्होंने अभ्यास किया है, उनकी दृष्टि बहुत साफ. , 
रहनी चाहिए । उन्होंने एक ऐसे अनुष्ठान का प्रमोग किया है जिससे भावनाएं 
वरिष्कृत होती हैं। यह दृष्टि बनी रहेगी तो प्रेक्षाष्यान का जीवन में और ' 
अधिक विकास होगा । फिर परिवार को भी पता चतेगा। समाज को भी पत्ता 
चलेगा | आपका भो कल्याण होगा, परिवार का भी कल्याण होगा और पूरे 


समाज का भी कल्याण होगा । ' 





जीवन की पोधो 


जीवन एक बहुत बडो पोधी है। उसके दस अध्याय हैं। एक-एक 
अध्याय के अरबों-अरबों पृष्ठ और एक-एक पृष्ठ मे अरबों-अरबों अक्षर । 
ये बक्षर इतनी सुद्म-लिपि में लिखे गए हैं कि ये चरम-धक्षु से नहीं 
पढ़ें जा सकते । हमारे मुनि ने सृक्ष्म-लिपि से एक पत्र लिखा । उसमें लगभग 
असी हजार अक्षर हैं । यह अत्यन्त सूक्ष्म-लिपि मानी जाती है। किन्तु जीवन 
थोथी में जो लिपि है, वह इतनी सूक्ष्म है कि एक पत्र में करोड़ों-करोड़ों नहीं, 
अरबो-अरबों भक्षर लिसे गए हैं। भाश्चये की बात यह है कि हमने स्थयं लिखा 
है। वे सारे पृष्ठ हमने भरे हैं। पर खेद है, हम अपना लिएा भी नहीं पढ़ 
पाते । यह सबसे बड़ा आश्चर्य है । हम प्रतिदित लिखते चले जा रहे हैं, पर 
थढ़ नहीं पा रहे हैं । हमने लिखा ही नही है, भाण भी लिय रहे हैं । प्रतिदिन 
लिखते हैं | प्रतिदिन ही नही, प्रति घंदा ही नहीं, प्रति मिनद, प्रति मिनट ही 
नही, अति सैकेण्ड लिखते जा रहे हैं। एक सैकेण्ड मे कितना छुछ लिख सेते 
हैं, यह भी आश्वर्ष-ऋरक है। 

हमारे भीतर दो प्रकार के लिप्रिक काम कर रहे हैं । एक तो लिखता 
ही चना जा रहा हैं, कभी थकता ही नहीं। उसकी ग्रति कभी बन्द नहीं 
होती । हुस्तरा लिपिक कभी लिखता है, कभी विश्राम लेता हैं। जो निरंतर 
लिखता जा रहा है, वह एक सेकेण्ड में हमारी-हथारों अक्षरों का विन्यात हर 
लेता है और थो विराम के साथ लिखता है, वह एक सेकेण्ड में सेकड़ों अक्षरों 
का विन्याप्ष कर जता है । 

इतना बड़ा महापोथा है हमारा जीवन | पर हम उसे पढ़ते मही। 
पढ़ने के लिये स्कूल, कातेज और यूनिवर्सिटी में जाते हैं। पढ़ने के! लिये 
विभिल प्रकार की पृस्तर्क खरीदते हैं । भीर सभी विधाओं फ्री पुस्तकें पढने 
का प्रयत्त करते है। इससे बड़ा कया आश्चय होगा कि सब पढ़ने बाला 
व्यक्ति अपने जीवन की पोधी कभी नहीं पढ़ता, कभी उस मसहापोयी ने: पर्ने 
नही उत्नटता ; यहें सही है कि इस महापोथी को पढ़ने बा ढंग चिराखा हैं । 
हुसरी सारी पुस्तकें पढ़ी जाती हैं, जद आये लुती होती हैं, जब भंचसता 
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११२ जीवन की पोर्थ 


होती है । किन्तु जीवन की पोधी तव नहीं पढ़ी जाती जब आंस खुली होते 
हैं, बंचलता होती है । जीवन की महापोथी तव पढ़ी जाती हैं जब बांस बन 
होती है । यह तब पढ़ी जाती है जब चंचलता नहीं होती । यह तब पढ़ी जाते 
है जब स्थिरता हीती है। कारयोत्स्म की सुद्रा में गए बिना, शिपिलीकरण० 
किए बिना कोई भी व्यक्ति जीवन के इस महाग्रंथ को नहीं पढ़ सकता। मान 
स्िक चंचलता को मिटाए बिना, अस्तर्दृष्टि को जगाएं बिना, कोई भी इस 
महाकाव्य को नही पढ़ सकता । प्रवृत्ति कए जितना विसर्जन होगा, स्थिरत 
जितनी स्घेंगी, उतनी ही पढ़ने की क्षमता बढ़ेगी । 

जो व्यक्ति एकाग्रता, अन्तदर्शन और शिथिलीकरण--इन निममों क 
पानन करता है, वह इस महा ग्रन्थ को पढ़ने में समय होता है । यह महामग्रर 
अनन्त रहस्यों से भरा पड़ा है, पर उसको न पढ़ सकने के कारण सारे रहूत 
छुपे रुह जाते हैं । जिन लोगों में इस महाग्रस्थ को पढ़ा, उन्होंने कहा - हमा 
भीतर अनन्त न्ञान हैं, अनन्त दर्शन है, अनन्त आनन्द है और अनन्त शक्ति है . 
जो लोग इस महा ग्रन्थ को नहीं पढते, वे इस तथ्य को भी स्वीकार नहीं कर 
पाते कि हमारे भीतर अनन्त आनन्द है । पर पढ़ने वाले के समक्ष ये सारी 
सचाइयां प्रगट हुए बिना नहीं रहती । 

आज के मनुष्य के लिये आनन्द है पदार्थ-सापेक्ष । गर्मी का मौसम 
है । पंसे की हवा मिलती है तो आनन्द की अनुभूति होती है | भूख लगते प* 
सुस्वादु भोजन मिलता है, प्यास लगने पर ठंडा पानी मिलता है तो आदमी 
आनन्द का अनुभव करता है | बिन्‍्तु जो व्यक्ति इस महापोथी को पढ़ना 
जानता है वह इस पदार्थों के बिता भी गाननद की अनुभूति कर लेता है। 
पदार्थ-निरपेक्ष आनन्द भीतर में सोजा जा सकता है । यही है घउत्त मद्दाग्नत्य 
को पढ़ना | मगवान्‌ महावीर छह-छह महीनीं तक भुसे-प्यासे रहे । पर उनको 
आनन्द सदा बढ़ता ही गया । इसका मुख्य झारण था कि पदार्य-सापेक्ष आउर्द 
से दे निरपेक्ष थे और वे इम महाग्रन्थ को पढना सौस चुफे थे। इमीलिये 
आनन्द का स्रोत इतना अनस्रप्रवाही बन गया कि उनका आनन्द अबाधित 
गौर अटूट बना रहा । उस आनन्द का स्रोत कमी सूझा नहीं । 

हमारे भीतर अनेक रहस्य हैं, किन्तु हम उस मद्ाग्रन्य को पढ़ना नहीं 
जानते, इसलिये न तो आनन्द को खोज पाते हैं, वे शक्ति को खोज पाते हू 
और न शान-दर्शन को सोज पाते हैं । हम इतनी बढ़ी सम्पद्दा के स्वामी होंने 
वर भी दरिद्रता का अनुभव शरते हैं। इसका मूल वारण है अभाव । जब तक 
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व्यक्ति रहस्य को नहीं जानता, वह पारस और पत्थर में भेद नही कर सकता। 
आदमी की अनभिज्ञता इतनी है कि उसकी कोई सीमा नहीं है। बाहर ही 
बाहर जीने वाला, स्थूलदृष्टि में जीने वाला आदमी सदा सूक्ष्म जगत्‌ से अन- 
जान रहा है | यही सारी समस्याओं और दुःखो का कारण है। 

प्रेज्नाध्यान का प्रयोग उस यृक्ष्म जगत से परिचित होने का उपाय है, 
उस सूक्ष्म लिपि को पढ़ने का उपाय है । हम कम से कम पढ़ना तो सीख 
जाएं, फिर पढ़ें या न पढ़ें, यह दुसरी बात है । इतना होने मात्र से भी जीवन 
बाग नया आयाम खुलता है, नई दिशा का उद्घाटन होता है । प्रेक्षाध्यान का 
प्रयोग स्थूल से सुक्ष्म की ओर जाने का पहला चरण है । यह इस बात का 
थ्योतक है कि व्यक्ति उन रहस्यों को जानता चाहता है जो भीतर हैं, यथा 


हैँ । 

इस महाग्रंथ के प्रथम अध्याय का भ्रथम पृष्ठ है शरीर, दूसरा पृष्ठ है 
आनुवंशिकता और तीसरा पृष्ठ है पर्यावरण । पहला प्र॒ष्ठ बड़ा है, भूल है। 
दूसरा और तीसरा प्रृष्ठ उसकी अपेक्षा छोटे हैं, मूल नही हैं। ये पहले पृष्ठ 
के सहयोगी है । 

जीवन के महाकान्य में आनुवशिकता का बहुत बड़ा लेखा-जोखा 
है। इसके द्वारा व्यक्ति को पहचाना जा सकता है, व्यक्ति स्वयं को जान 
सकता है । हु 

एक राजा के पास चार आदमी थे । वे चारों कवि थे। उनकी भेधा 
इतनी स्फूर्त थी कि वे तत्काल कविता करते बौर उस कविता मे वह साम- 
धान भ्रस्तुत होता जो अनेक रहस्यों को उद्धाटित कर देता । राजा उनकी 
प्रतिभा पर मुग्ध था । एक दिन राजा के मन में एक विकल्प उठा कि कम से 
फम मैं स्वयं को जान लूं कि मैं क्या हूं ? कौन हूँ ? उसने यह्‌ प्रश्न उन 
कवियों से पूछा । एक कवि बोला--महाराज ! यह प्रश्व जाने दें। अपना 
परिचय पाने का प्रयत्न न करें । राजा ने कहा--हुमने मेरी लनिमासा को 
भर उभार डाला है । अब तो मु्के उसका समाधान पाना ही होगा। कवि- 
यों ने आखें मूदी और घारों ने चार पंक्तियों मे राजा या परिचय दे डाला। 
घौयी पंक्ति थी--''राजा तू है दासी रो जायो।” राजा ने घुना। वह 
अवाक्‌ रह गया । उसने पूष्ठा--तुमने यह कस जाना कि मैं दासी-पुन्र हूं। 
कवि बोला---यह तो बहुत ही स्पष्ट है। मैंने आपकी इसनी सेवा को, बड़ें- 
बड़े रहस्य उद्रघाटित किए और खापने प्रसन्‍न होकर मुर्के उपहार में “पेटिया” 


क्र ८१०, 
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डर 
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पढ़ने में सक्षम होते है, लिब्रि को पढ़ सकते हैं और उसके साथ संपर्क स्थापित 
कर सकते हैं । प्रेक्षाध्यान का अभ्यास करने वाला स्थूल को पढ़ना शुरू करता 
है। सबसे स्थूल है हमारा आभामंडल जो स्थूल शरीर के साथ काम करता 
है । जिसने आमामंडल को पढ़ना सीख लिया, उसने बहुत सारे रहस्पों को 
जान लिया । 

आज के डाक्टर रोग-निदान की नई पद्धति का विक्रास कर रहे हैं । 
वह है” आभामंडलीय निदान पद्धति ।” मद्रास के कुछ डाक्टरों ने एक यंत्र 
बनाया है जिसके द्वारा अंगूठे के आभामंडल का फोटो लिया जाता है और 
उम्के द्वारा रोगों का निदान किया जाता है । उनका द्यवा है कि अंगूठे के 
जाभामंडल के फोटो के अध्ययन से तेरह रोगों का सही मिदान किया जा 
सकता है। ब्ाभाम॑डल के द्वारा भविष्य में होने वाले रोगों--दो-चार-छह 
भहीतों में होने वाले रोगों का भी पता लग सकता है और मृत्यु का समय भी 
जशञात हो सकता है। आभामंडल के द्वारा इस रहस्यों का पत्ता लगाया जा सकता 
है और जीवन के महाग्रंथ के कुछ भाय को पढ़ा जा सकता है | आभाम॑ंडल के' 
द्वारा व्यक्ति के आचरण और व्यवहार को, स्वभाव और प्रकृति को जाना जा 
सकता है | ध्यान की एकाग्रता से आभामंडल पढ़ा जा सकता है, फिर रूप" 
रंग को नही देखा जाता । देखा ग्रह जाता है कि व्यक्ति की ऊर्जा का वलय 
कैसा है ? विद्युत्‌ का वसय कैसा है ? उसके रंगों के आधार पर यह ज्ञात हो 
जाता है कि वह कितना पवित्र है, कितना शर्ततियाली है। वाह्य माकार- 
प्रकार से शक्ति का अनुमापन नहीं होता । शक्ति का मनुमापन हीता है भीतरी 
ऊर्जा से, विद्युत से । जिसकी भीतरी ऊर्जा कमजोर है, उत्तका आभामंडतत 
कमजोर होगा । 

एक डावटर और एक प्रेक्षाध्यान के अभ्याप्ती को स्थूल शरीर को जानना 
बहुत आवश्यक होता है । इस दृष्टि से दोनों में कोई अन्तर नहीं है । यह स्पूल 
बात है ) दोनों में मन्तर भी है) डाक्टर केवल नाड़ीतंत्र और प्रन्पितेंत्र का ही 
ज्ञान करता है । प्रेकाध्यानी को इनके साथ-साथ प्राणयांरा का भी ज्ञान करना' 
होता है। प्राणघारा को जाने बिना इस महाग्रंथ को नहीं पटा जा सकता । हम 
सोचते हैं, बोलते हैं, घलते-फिरते हैं, यह सारा प्राणधक्ति का कार्य है। आत्मा 
न॑ सोचती है, न बोलती है और न चलती-फिरती है । कंप्यूटर या रोबद--ये 
सारे कार्य करता है। उसमें विद्युत-शक्ति काम करती है। उसी प्रदगर मनुख्य 
की प्राणशक्ति विद्युतू-शक्ति है। उसी के द्वारा सारा कार्य होता है । 
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“जीवन पीषी के सौ प्रष्ठ”--यह मेरा विवेच्य विषय है। सौ (एष्टों 
की चर्चा कब कंसे हो पाएगी, यह नहीं कहा जए सकता । बाज विपय-अवेश 
हुआ है । हम सबका यह उद्देश्य हो कि हम इस महापोयी को पड़ने का अभ्यास 
फरें। इस अभ्यास से जीवन जीने की कला आएगी । जीवन 'को कंसे जीया 
जाए, किस प्रकार आनन्द, शक्ति और ज्ञान के साथ जीया जा सकता है-- 
यह मंत्र हाथ लगेगा, सूत्र हाथ लगेगा। मैं मंगल भावना करता हूँ कि यह मंत्र 
भौर सूत्र प्रत्येक अभ्यासी को हस्तयत ही और प्रत्येक व्यक्ति आनन्द गौर 
शबित का जीवन जी सके । | 


बचपन 


एक शिकायत लेकर अन्धकार इन्द्र के पास पहुंचा । उसने कहा-- 
“सूर्य सदा मेरा पीछा करता रहता है। में जहां जाता हूं, पीछे-पीछे आता है 
ओर मुझे कप्ट पहुंचाता है। आए न्याय करें और सूर्य को ऐसा करने से 
सोकें । इन्द्र ने सु को बुलाकर पुछा । सूर्य बोला--'कँसा अन्धकार ! मैंने 
उसे कभी देखा ही नहीं । मैं उसे पहचानता भी नहीं । फिर सताने फी बात 
ही क्‍या?! 
दोनों बातो में सचाई है) अंधकार की शिकायत में भी सचाई है और 
सूर्य के कथन में भी सचाई है । सूर्य अंधकार का नाश करता है, यह भी सच 
है और उसने कभी अंधकार को देखा भी नहीं, यह भी सच है। दोनों 
सचाइयों को सापेक्ष दृष्टि से देखना होगा । निरपेक्ष दृष्टि से सवाई का पता 
नहीं चल सकता । 
जीवन के विपय में भी हमारा दृष्टिकोण सापेक्ष होना चाहिए! 
जीवन में अंधकार भी है और प्रकाश भी है ! सूर्य भी उग रहा है मौर अंध- 
कार भी है | दोनों सापेक्ष हैं । 
जीवन का पहला अध्याय है--वचपन । अमनेफ लौग कहुते हैं. कि 
अचपन निश्छल, सरल भौर स्पष्ट होता है। उसमें कोई युराई नहीं होती / 
यह भी एकांगी कथन है। बच्चा स्पष्ट और पवित्र है और वह सामाजिक 
संदर्भ में सब कुछ सीखता है, यह भी एकांगी बात है, पूर्ण सही नहीं है । 
बच्चा बहुत कुछ लेकर गाता है । उसमें अच्छाइयां भी हैं और दुरा- 
इगरां भी हैं। वह मानुवंशिकता के सुत्र से दंधा हुआ होता है। फोमोसीम भौर 
जीन--गुणसूत्र और संस्कार-सूत्र वहु लेकर आता हुँ। उसमें अनेक संस्कार 
हैं। इससे भी भागे भले तो उत्में कर्म के संस्कार विद्यमान हैं। उसके पाठ 
इसे कर्म-संस्कारों का असीम खजाना है । इसलिए यह नहीं माला जा सरता 
कि एक दच्चा विल्कृूल रिक्त है, स्पष्ट है, फोरी पाटी के समात है। यह 
सापेक्ष सत्य है, पूर्ण सत्य नहीं है । निमित्त काम करछे हैं, सामाजिक वातावरण 
काम करता है। सामाजिक वातावरण के सन्दर्भ में बच्चा एड माकार देता 
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का आकार नही सुनता । उसमें जो उपकरण है, उसमे सुनने की शक्ति है । 

प्रत्येक प्रवृत्ति का उपकरण होता है । जब तक बच्चा पांच-दस वर्ष 
फा होता है तव तक यह पता नहीं चलता कि यह भविध्य में महान्‌ कवि 
होगा, दार्शनिक होगा, संत होगा, क्योकि उसके उपकरण अभी मपर्याप्त हैं! 
जो शक्तियां व्यक्ति को महान्‌ कवि, दाशेनिक या संत बनाती हैं, वे बच्चे में 
अभी अभिव्यक्त नहीं हैं। उपकरण अभी पूर्ण विकसित नहीं है । बच्चे में भी 
त्तारो शक्तियां विद्यमान हैं, पर जब तक उसके शारोरिक अवयव, मस्तिष्क के 
अवयव पूर्ण विकसित नहीं होते, तव तक वह बच्चा पूरा काम नहीं कर 
सकता । जेब उन घटकों का पूर्ण विकास हो जाता है, तब वह बच्चा कार्य 
को पूरा करने में सक्षम हो जाता है । 

इसलिए हम मह एकान्ततः नहीं मान सकते कि बच्चा कोरी दी 
जसा है, पूर्ण स्पष्ट और पवित्र है, उसमे अच्छाइयां या बुरादइयां नही हैं । 

अच्छा वातावरण उपलब्ध करा देने पर भी कुछ बच्चे ऐसे हैं, जी 

कभी अच्छे नहीं बनते और कितता ही खराब वातावरण दे देते पर भी कुछ 
बच्चे बुरे नहीं बनते । इसका मूल कारण है उनकी अपनी विशेषता, अपने 
संस्का र-बीज । उपादान और निर्मित्त--दोनी साथ-साथ काम फरते हैं। स्वयं 
की विशेषता है उपादान और सामाजिक वातावरण है निमित । दोनों का योग 
होने पर कार्य निष्पन्न होता है । 

एक आंदमी सौं वर्ष की भागयु जीता है । उसके जीवन को दस भागों 
में बांटा गया । दस-दस बर्ष का एक-एक भाग होगा । दे दस अवस्याएं हैं-- 


१. बाला ६. हायनी 
२. भीड़ा ७. प्रपंचा 
9. मन्दा ४. प्राग्पारा 
४. बला ६. मुग्मुसखी 
५. भ्ज्ञा 4१०. शायनी 


पहली पांच अवस्थाएं जीवन के पू्वर्द् की हैं और शेष अवस्थाएँ 
जीवन के उत्तरार्द फी हैं । दस अवस्थातों में बन्धा हुआ सौ वर्षों का जीवन । 
पहली अवस्था है बाला । यह बदपन की अवस्था है ॥ इसका काल- 
भान दस वर्ष का है । इस अवस्था में जो स्थितियां बनती हैं, प्राघीन आधार्यों 
में उनका सुन्दर विश्नेषण किया है। थे कहते हैं--'न तत्य सुसदुस्या्थ बेहूं 
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एक भिखारी था। भीख मांगते-मांगते उसकी आदत इतनी मजबूत 
हो गई कि उसे छोड़ पाना संभव नहीं था। उसने लाटरी मे रुपये लगाए। 
मंदिर में जाकर प्रार्पना करने लगा--“भगवन्‌ ! इस बार भेरी लाटरी उठे 
और मुझ्के लाख रुपया मिल जाए ।! पास में एक दूसरा व्यक्ति खड़ा था। 
उसने पुछा, छुम तो भिखारी हो । क्या करोगे लाख रुपयों से ? वह बोला, 
एक कार खरीदूंगा / आज तक पेदल घूमकर भीख मागता था। कारओ 
जाने पर कार में बैठकर भीख मांगने निकलूगा।' 

भीख मांगने की आदत वहुत गहरी थी । कार आ जाने पर भी उससे 
छुटकारा पाना उसके लिए फठिन था । 

मंस्कार छूटते हैं प्रति-क्मण करने से । प्रति-क्रमण करते-करते बचपन 
में पहुंचना पड़ेगा, तब सेस्कार से छुटकारा प्रंभव हो सकेगा। जब अणी 
गर्भ में आता है, तब बहुत कुछ लेकर आता है । वहां तक पहुंचने का अबत्न 
होना चाहिए । पर यहां रुकना नहीं हैं । यदि सामथ्यं और बढ जाए ती और 
आगे बढ़ना है, पुर्दजन्म का शान करना है, जातिस्मृति को प्राप्त करना है । 

यह है प्रति-क्रमण की भ्रक्रिया, अतीत में लौटने की प्रक्रि] |। मतीत 
में चलते चलो, अतीत को देखते जाओ, कब क्या घढित हुआ था ? किस क्षण 
में क्‍या घटित हुआ था ? देखतें जाओ। चलघित्र के समान सारा मतीत 
स्पष्ट हो जाएगा । उस समय आप अतीत को ऐसे पढ़ने सर्मेगे जेसे कोई खुली 
पुस्तक का पन्‍ना पढ़ रहे हैं । 

कर्मंबाद यौर अध्यात्मपोग की दृष्टि से सबसे महत्वपूर्ण पढ़ने का 
जो है वह है जीवन का पहला अध्याय---बचपन | उसे पढ़ना अत्यन्त आवश्यक 
है । ध्यान करने वाले को उस दस्त वर्ष तक की अवत्था भें, बचपन की लवहया 
में, जाना जरूरी है। इस अवस्था में सहज समता की स्थिति रहती है। सुनें 
को कहा जाता हैं कि वह एुक छोटे बच्चे की भांति रहे। वच्चे में आाग्रह 
नहीं होता, पकड़ नही होती । श्रतिकूल बात होगी तो बच्चा नाराज होकर 
रो पड़ेगा । किन्तु मन में ग्रन्यि नहीं रहेगी ॥ तत्काल भूल जाएगा । बच्चा 
चत्तेमानजीवी होता है। ऐसा जीवन होना चाहिए। बड़े आदमी का फोई 
अपमान कर देता है, तो वह गांठ बांध लेता है, वर्षों तक उम्र नहीं भूतता । 
कितना अन्तर है, एक ६-१० वर्य मेः बच्चे में और ५०-६० वर्ष के व्यक्ति में 
इसोलिए जहां सरलता, निश्छलता, पवित्रता का निदर्शन बरना होता है, 
बच्चे को बात कही जाती है । जहा दोपों देर प्रामश्चित्त की बात आो है, 
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एक विचित्र बात है, बालक को कपटी और मायावी नहीं माना 
जाता । दस वर्ष को अवस्था को पार करने के वाद चाहे कोई कपट करे या 
न करे, माया करेया न करें, वह अवस्था कपटी और मायायुक्त मानी 
जाएगी। बड़ा आदमी कपट नहीं भी करता फिर भी उसे कपटी मान लिया 
जाता है और बच्चा यदि कपट कर भी लेता है तो उसे कपटी नहीं माना 
जाता। बचपन की अवस्था को सर्वेथा मायामुक्त और कपट-मुक्त माना गया 
है। यह वह अवस्था है जिसमें सुख-दःख की अनुभूति कम होती है, तीव्रता 
कम होती है, स्मृतियां कम होती हैं ॥ बच्चा न अपमान को याद रखता है 
और न प्रशंसा को याद रखता है। एक क्षण में वह अपने साथी से लड़ पड़ेगा 
और दूसरे क्षण में उस साथी के साथ खाने बैठ जाएगा। यह है उसकी 
सरलता था अग्रन्यि का बरताव । 

बड़ा आदमी बात छुपाता है और समभदार भी कहलाता है। बच्चा 
छुपाना नही जानता और नादान भी कहलाता है। उस समभदारी से यह 
नादानी अच्छी है। इसी से ग्रन्यिमोक्ष होता है, अतीत मे यात्रा होती है! 

कमरे में दादा-पोता बैठे थे । फोन की घंटी वजी । बच्चे ने रिसीवर 
उठाया । बच्चे ने दादा से कहां--व्यक्ति आपसे बात करना चाहता है ।' दादा 
बोला--कह दो, दादा बाजार गए है ।' बच्चे ने तत्काल कहा--'हलो ! दादाजी 
कह रहे है कि कह दो, दादा बाजार गए हैं ।” यह है बच्चे की सरलता ! 

कवि सम्मेलन का आयोजन । एक कवि कविता-पाद करने लगा । 
परिपद्‌ से चप्पल और पत्थर आने लगे। उस कवि का मुह लहुलुहान हो 
गया। घह मृंह पर रुमान लपेटे घर गया। पत्नी बोली--मुंह पर रुमाल 
क्यों ? अरे ! लहु भी आ रहा है ! क्‍या हुआ ? वह बोला--कोई सास 
बात नही है । आगे के दो दात हिल रहे थे। उन्हें उम्रड़वाना था। जाज 
ऐसा संयोग मिला कि ये स्वयं उसड़ गए, इसलिए मुह से रक्त आ रहा है ।' 
यह है बड़ें की समभदारी या असरलता । 

बड़ा आदमी बात छुपाता है। उसे सचाई तक जाने का अवमर ही 
नहीं मिलता । आदमी अधिक सममदार है इसीलिए ये कानून की पेचीदगियां 
और व्यवस्था की जटिलताएं हैं। आदमी ज्योंज्यो समभदार होता जा रहा 
है, गटिलताएं बढ़ती जा रही हैं। समझदारी के साथ जठिलता फा गहरा 
गठबन्धन है। आदमी समझदारी से जटिलता का तानाबाना बुनता है, जाल 
बुनता है और स्वयं उसमें ऐसा फंसता है झि उससे मुक्त होना गठित हो 


स्र््फ्कि, गत 


पर] 
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जाता है । 8 

पहली अवस्था--बचपन की अनुभूति अव्यक्त अवस्था की अनुभूति 
है। इस बवत्या में पहुंचना बहुत मावश्यक है। जब तक सारा ध्यक्त हो 
रहेगा तब तक ध्यान संभव मही है। ध्यान करने वाला भी साधक है, सिद्ध 
नही है । उसमें अहंकार, लोभ, कपट, धृणा, ईर्प्पया, कामवासना है। इनका 
एक साथ उन्मूलन नहीं ही सकता । ध्यान का प्रयोजन है इनको अ्व्यक्त अवस्था 
में ले जाना । जो व्यक्त हैं उन्हें अव्यक्त अवस्था में पहुंचाना । जब ये दोष 
अव्यक्त अवस्था में जाएंगे तव घीरे-घीरे इनका उपशमन होता जाएगा। ये 
सारे दोप निर्वा्य और निब्किय होते जाएंगे । जब इन दोपों को व्यक्त होने 
बा मौका मिलेगा तब वे बार-बार प्रगठ होते जाएँंगे। इसलिए आवश्यक हैं, 


कि इन दीषों को व्यक्त होने का अवसर न दिया जाए, उन्हेँ अव्यक्त बनाए रखें ।' 


इन आवेगों का विफलीकरण करना आवश्यक है । जब हस जीम को उसद 
फर तायु फो ओर ले जाते हैं तो फिर बोला नहीं जाता । यह क्रोध या कलह 
के विफलीकरण का एक उपाय है । यह वैसी ही प्रक्रिया है कि अग्नि वहां 
फ्रफी जहां कोई घास-फूम नहीं है। वह अग्नि जलेगी नहीं, शोध ही बुक 
जाएगी | अग्नि का सफलीकरण नहीं होगः । | ः 
प्रत्येक व्यक्ति में तरंगे उठती हैं। मन की चंचलेता के वयरण व्यक्ति 
में कभी क्रोध की, कभी चाप्तना को, कभी भय की और कभी माया की तरंग 
उठती है, आदमी इनसे प्रभावित होता है | जो ध्यान करना जानता है बहू 
इन तरंगों की शांत कर देता है। ध्याव इन तरंगों के उष्शमन की प्रक्रिया हैं, 
विफलीकरण की प्रक्रिया है। शत्र्‌ को सफल मे होने देना, महू रणनीति है। 
जिसकी रणनीति में शु सफल होता जाता है, उसकी रणनीति विफल मानी 
जाएगी । इसी प्रदार भीतर में जो दोप हैं, उनके प्रति रणनीति यह है कि 
लितना उनको व्यक्त होने का अवसर मिलेगा, उतने हीं वे सफ़त होंगे और 
जितना उ््हें अव्यक्त रपा जाएगा, वे दोष निष्फल होते चते जाएंगे ! 
भप एक आवेय है । भय तय सफल होता है जय व्यक्ति डर कर 
भाग जाता है । जव आदमी हर कर भागता है तो भगर, उसका पीछा करता 
है । यदि उसका सामना किया जाए तो वह विफल हो जाएगा । झिन्‍्तु बादमी 
प्रत्यक परिस्थिति फो इतना महत्व दे देता है! कि छोटी परिस्मिति की भी 


बड़ी बना देता है । कोई भी परिस्यिति बढ़ी नहीं होती, पर आकरों बल्ले: .. . 
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जाती है । देखना महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है 

अतीत को देखा जाता है, अनागत को देखा जाता है और वतंमान 
को देखा जाता है। आज हम मबतीत दर्शन की बात कर रहे हैं और उसमें 
भी प्रथम अवस्था--बचपन को देखने पर विचार कर रहे हैं। जो 
व्यक्ति वहा तक पहुंच जाता है, उसके सामने अनेक रहस्य अनावृत्त होते हैं 
और तब उसका व्यक्तित्व निराला होता है। उसी स्थिति में व्यक्ति अपने 
आपको सही अर्थ में समझ सकता है कि मैं क्‍या हूं ? मैं क्‍या था ? जो मैं 
आज हूं वह्‌ किसका परिणाम है ? 

हमारा वर्तमान का जीवन अतीत का परिणाम है। उसे अतीत ने 
गढ़ा था । आज उसे हम देख रहे हैं। जिस बचपन का मैं आज परिणाम हूं, 
उस अवस्था को देख लेना महत्त्वपूर्ण है। परिणाम को नहीं मिठाया जा 
सकता । मिटाया जा सकता है प्रवृत्ति को । 

सामान्य आदमी परिणाम को मिटाने का प्रग्ृत्त करता है, तभी उसे 
सफलता नहीं मिलती । ध्यान न करने वाला परिणाम की ओर ध्यान पहीं 
देता, वह प्रवृत्ति को मिटाने का भप्रयत्त करता है । 

जब तक आदमी मूल तक नहीं पहुंचता, तव तक सही निदान भी 
नही हो सकता । हमारे व्यक्तित्व का मूल है बचपन, जहां बीजों की थुवाई 
होती है । वहां पहुंच कर ही हम अवांछनीय चृत्तियों का उन्मूलन कर सकते 
हैं । बचपन हमारे जीवन की नींव है । उस नींव तक पहुंचता भावश्यक है । 
केवल वर्तमान को पकड़ना ही पर्याप्त नहीं है। अतीत का अवलोकन करना 
है। अतीत में चलते-चलते वचपन में जाना है ॥ जिस दिन हम बचपन की 
दहलीज पर पर रखेंगे, उस दिन यह स्पष्ट ज्ञात हो जाएगा कि मैं कौन हूं ? 
मैंने क्या किया था, जिसका आज मैं परिणाम हूं ? इन सारे प्रश्नों का उत्तर 
मिलेगा और नया आलोक जीवन में अवतरित होगा । 


2 जीवन की पोयी 


धरम कर अधिक बेतन लेता चाहता है। यह प्रपर्प हूँ । क्या इन दोनों की 
मनोबृति को बदला जा सकता है? सदि यह परिवर्तन हो जातासो न 
मायतवाद भावा और न साम्यवाद पत्म लेता और ने हिसक क्रास्तियां समंय- 
समय पर उभरती। किल्तु मिल सालिकऔर मजदूर--दोनों में वह संधर्ष 
चत ही रहा है | प्रश्न होता है--वया इसका समाधान संभव है ? 


भयवान्‌ महावीर ने इसके समाधान का एक सूच दिया था कि किसी 
फी आजीविका का विच्छेद मत करो । यह परापपूर्ण प्रवृत्ति है । किसी को दृत्ति 
फा उच्छेद न करना, बानी जिसका जो हिस्सा है उसकी उतना प्राप्त करा देना । 
जिसको जितना पाने का अधिकार है, न्याय है, उसे कम करना आजीविका 
का विच्छेद करना है । बहू भहिसा धर्म का अतिक्रमण है। अधहिसक ऐसा 
कभी नहीं कर सकता । इस सूत्र का विकास तंमी संभव है जब मस्तिप्क का 
परिवत्तन हो, नए मस्तिप्क का निर्माण हों। जिसका मत्तिप्प बदल गया 
उसका संबन्ध यथार्थ के आध।र पर होगा 


सम्बन्ध की दो भूमिकाएं हैं---रवायंपरक संबन्‍्ध और यथायंपरक 
संबन्ध । वर्तमान के समाज में स्वार्भपरक संबन्ध चल रहा है। ययाय है ही 
नहीं या न्यून है। यथायंधरक संबन्ध कया आधार है संचाई । जब मिल मालिक 
को उस सचाई गए अवबोध हो जाता है तो बहू कहेगा, इतना मेरा नही है, 
मैं नही लगा । मजदूर कहेगा, इतना मेरा नहीं हैं, मैं तहीं सूगा । दोनों का 
संबन्ध ययार्थपरक होगा | यह तभी घंभव हूँ जद प्रस्तिप्का बद ते । 
प्रत्येक व्यक्ति ने श्रच्छी माकांदाएं मंजो रखी हैं। बह चाहता है 
समाज भच्छा बने, व्यक्ति अच्छा बने । माता-पिता चाहते हैं, सहका अक्षय 
बने । लड़का चाहता है, मात्रानपिता अच्छे हो । अच्छे की आकाझ्षों सबको 
है | इसकी पृति नए मस्तिष्क से ही हो सकती है । पर मस्तिप्क फो बदलते 
वी तैयारी किसी की नहीं है । 
एक मित्र ने दुसरे मित्र से पृष्ठा, अरे ! सुम मीमेस्ट का बारसाना 
सगामा घाहतदे थे, बया हुआ उधता 7? यह बोला--कारसाना झ्ाट्टा करने येः 
लिए मोमेन्ट ही नहीं मित्ती सो कारपानां कंसे समता ? 
मह्तित्क के परिष्यार के लिए ध्यान आवश्यक । जब हम स्व फो 
जानना-दैखता प्रारंभ करने हैं सब ज्रमी हुई धारणाएँ भदलनी प्रारंभ हों 
जाती हैं । जिनके आधार पर जीवम घतता है, उनसे मान्यताओं में परिवर्तन 


नए मस्तिष्क का निर्माण १४९ 


आने लगता है । जब धारणाओं में परिवर्तन होगा तो मानवीय संबच्धों में 
भी परिवतंन आएगा । महस्त्वपूर्ण प्रश्न है घारणा को बदलने का, तोड़ने का । 
भीतर घारणाओं का अंबार सा लगा हुआ है। इनको एक-एक कर बाहर 
निकालना होगा । धारणाएं तब टूटती हैं जब प्रतिवद्धताएं एक-एक कर 
बिखर जाती हैं । जितनी गहराई से हम भीतर देखेंगे, धारणाएं उतनी ही 
कमजोर होती जाएंगी । जितना धारणाओं का भार आदमी ढोता है, उत्तता 
एक गधा भी नहीं ढोता । धारणाएं बड़ी विचित्र होती हैं! 

काचार्य श्री ने एक गांव से प्रस्थान किया। सामने से एक विधवा 
बहिन आ रही थी। साथवाली एक वहिन चिल्ला उठी, हूटो, हटो, अपशकुन 
मत करो । वह विधवा वेचारी सकपका गई । एक ओर हट गई । आचार्य श्री 
ने पूछा---क्या हो गया ? वह वहिन बोली--आप विहार कर रहे हैं। सामने 
वाली महिला विधवा है । यह अपशकुन माना जाता है। विहार में अपशकुन 
भ्रच्छा नहीं है । 'भाचायें श्री ने मुना | फिर कह्य--यह गल्लत मान्यता है ) हम 
तो उसी वहिंन का शकुन लेकर विहार करेंगे | एक विधवा बहिने, जो अपने 
धर्म पर चलती है, सदाचार और कुलाचार का पालन करती है, वह तो भौर 
अधिक पवित्र होती है । उसका अपशकुन कसे माना जाए ? 

दिमाग में न जाने ऐसी कितती घारणाएं भरी पड़ी हैं । इन धारणाओं 
से संकीर्ण इस मस्तिप्क में यथार्थ का पता नहीं चलता । जब व्यक्ति भीतर में 
उतर कर इनको देखता हैँ तव सचाई प्रगट होने लगती है, मस्तिप्क भारधून्यं 
प्टीता है । 

जीवन परिवर्तन की प्रक्रिया है ध्यान । इससे धारणाएं बदलती हैं । 
जब घारणाएं बदलेंगी तो मस्तिप्क धदलेगा । मंस्तिप्क बदलेगा तो व्यक्तित्व 
बदलेगा । व्यक्तित्व के बदसने पर समाज बदलेगा । 

एक शब्द में कहा जा सकता है. कि परिवर्तन के लिए मस्तिप्क के 
नव निर्माण की अत्यन्त आवश्यकता हैं। प्रत्येक व्यक्ति फो इसका अनुभव 
फरना चाहिए । 


श्ष्द * जीवन की पोयी 


श्रम कर अधिक वेतन लेना चाहता है। यह'संघर्प है। क्या इन दोनों की 
मनोवृत्ति को बदला जा सकता है ? यदि यह परिवर्तन हो जाता वो ने 
मरावसेवाद बातवा और ने साम्यवाद जन्म लेता बौर न हितसक ऋान्तियों समय- 
समय पर उभरती । किन्तु मिल मालिक और मजदूर--दोनों में वह संधर्ष 
चल ही रहा है । प्रश्न होता है--क्या इसका समाधान संभव है ? 


भगवान्‌ महावीर ने इसके क्षमाधान का एक सुत्र दिया था कि किसी 
की आजीविका का विच्छेद मत करो । यह पापपृर्ण प्रवृत्ति है। किसी की वृत्ति 
का उच्छेद न करना, याती जिसका जो हिस्सा है उसको उतना प्राप्त करा देना । 
जिप्तकों जितना पाने का भधिकार है, न्‍्थाय है, उत्ते कम करता आनीविका 
का विच्छेद करना है । यह भहिसा धर्म का अतिक्रमण है। अधिंसक ऐसा 
कभी नहीं कर सकता । इस सुत्र का विकास तभी संभव है जब मत्तिष्क का 
परिवर्तव हो, नए मस्तिष्क का निर्माण हों। जितका मत्तिप्क बदल गया 
उसका संबन्ध यथाथ के आधार पर होगा । 


सम्बन्ध की दो भुमिकाएं हैं--स्वाभंपरक संबन्ध और यथाथंपरक 
संबन्ध ! वर्तमान के समाज में स्वार्थपरक स्ंब्रन्ध चल रहा है । यथार्थ है ही 
नही या न्यून है । यथार्थपरक संवन्ध का जाघार है सचाई | जब मित्न भालिक 
को उस सचाई का अबबोध हो जाता हूँ तो वह कहेगा, इतना मेरा नही है, 
मैं नही लूंगा । मजदूर,कहेगा, इतना मेरा नहीं है, मैं नही घूगा । दोनों का 
संबन्ध यथार्थ परक हीगा । यह तभी संभव हैं जब मस्त्तिप्क बदले | 
प्रत्येक व्यक्ति ने अच्छी भ्राकांक्षाएं -संजो रखी हैं। वह चाहता है 
समाज अच्छा बने, व्यक्ति अच्छा बने । माता-पिता चाहते हैं, लड़का अच्छा 
बने । लड़का चाहता है, माता-पिता अच्छे हो । अच्छे की आकांक्षा सबफो 
है । इसकी पूर्ति नए मस्तिष्क से ही हो सकती है । पर भस्तिप्क को बदलते 
की तैयारी किसी की नहीं है । | 
.. एक मित्र ने दुसरे मित्र से पूछा, अरे ! तुम सीमेस्ट का कारणाना 
लगाना चाहते थे, कया हुआ उसका ? वह बोला--कारखाना खड़ा करने के 
लिए सीमेन्ट ही नही मित्री तो कारखाना कंसे लगता ? 


मस्तिप्क के परिप्कार के लिए ध्यान आवश्यक है। जब हम स्वयं की 


' जानना-दैखना प्रारंभ करते हैं तब जमी हुई धारणाएं वदलनी प्रारंभ हो 
जाती हैं । जिनके आधार पर जीवन चलता है, उन मान्यताओं में परिवर्तन 
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आने लगता है। जब धारणाओं में परिवर्तन होगा तो मानवीय संवन्धों में 
भी परिवर्तन आएगा । महत्त्वपूर्ण प्रश्न है धारणा को बदलने का, तोड़ने का । 
भीतर घारणाओं का अंबार सा लगा हुआ है। इनको एक-एक कर बाहर 
निकालना होगा। धारणाएं तव ट्ूटतो हैं जब प्रतिबद्धताएं एक-एक कर 
बिखर जाती हैं । जितनी गहराई से हम भीतर देखेंगे, घारणाएं उतनी ही' 
कमजोर होती जाएंगी । जितना घारणाओं का भार आदमी ढोता है, उतना 
एक गधा भी नहीं ढोता । धारणाएं बडी विचित्र होती हैं । 

भाचायं श्री मे एक गांव से प्रस्थान किया। सामने से एक विधवा 
बहिन आ रही थी । साथवाली एक बहिन चिल्ला उठी, हटो, हटो, अपशकुन 
मत करो । वह विधवा वेचारी सकपका गई । एक और हट गई । आाचाय॑ श्री 
ने पूछा--कंया हो गया ? वह बहिन बोली---आप विहार कर रहे हैं । सामने 
वाली महिला विधवा है । यह अपशकुन माना जाता है । विहार में अपशझुन 
अच्छा नहीं है। 'आाचाय॑ श्री ने सुना । फिर कहा--यह गलत मान्यता है । हम 
तो उसी बहिन का शकुन लेकर विहार करेंगे । एक विघवा वहिन, जो अपने 
धर्म पर चलती है, सदाचार और कुलाचार का पालन करती है, वह तो और 
झभधिक पवित्र होती है । उसका अपशफुन कैसे माना जाए ? 

दिमाग में न जाने ऐसी कितनी धारणाएं भरी पडी हैं । इन घारणाओं 
से संकीर्ण इस मस्तिप्क में यथार्थ का पता नहीं चलता । जब व्यक्ति भीतर में 
उतर कर इनको देखता हैँ तव सचाई प्रगट होने लगती है, मस्तिप्क भारधून्य' 
होता है । 

जीवन परिवत्तन की प्रक्रिया हैं ध्यान । इससे धारणाएं बदलती हैं । 
जब धारणाएं बदलेंगी तो मस्तिप्क बदलेगा । मस्तिप्क बदलेगा तो व्यक्तित्व 
धदलेगा । व्यक्तित्व के बदलमे पर समाज बदलेगा । 

एक शब्द मे कहा जा सकता हैं कि परिवर्तन के लिए मस्तिष्क के 
नव निर्याण की अत्यन्त आप्यम्गकता है / पत्येक् ब्यक्ति को इसका अनुभव 
करना चाहिए । 


काम-शक्ति का विकास 


जीवन वा विकास ऋमिक विकास है | एक वच्छे में री सारी फक्तियाँ 
होती हैं, पर उनका विकातप्त समग्रता से नहीं होता । जैसे-जैसे अवस्था का 
परिषाक हीता है, वैसे-बसे भक्तियां विकसित होती जाती हैं । जीवत की पहली 
अवस्था बचपन (६--१० वर्ष) में अनेक शक्तियां अब्यक्त रहती हैं। दूसरी 
अवस्था (११--२० वर्ष) में कुछ शक्तियां विकसित होती हैं। पीड़ा की 
शक्ति का पूरा विकास हो जाता है। तीसरी अवस्था (२१---१० बर्ष) में 
कामशक्ति का विकास हो जाता है और तब व्यक्ति 'समत्थों भूजिएं भोगाईं-- 
भोग भोगमे में समर्थ हो जाता है| बीस वर्ष से पूर्व इस कामशक्ति का विकात 
नहीं होता । 

वेदिक परंपरा में जीवन के सौ वर्षों को चार भागों में बांटा है । 
उनके आधार पर चार आश्रमों की कल्पना की है । प्रत्येक आश्रम के पचीस- 
प्रचीस वर्ष निर्धारित हैं--- 

१, ब्रह्मचयें आश्रम--२४ वर्ष । 

२. यूहस्थ आाश्रम---२ ४ वर्ष 
३. वानप्रस्थ भाश्रम---२ ५४ वर्ष 
४, संन्यास आश्रम--२१६४ वर्ष 
जन परंपरा में सौ वर्ष के जीवन को दस भागो में विभक्त किया है+ 
प्रत्येक विभाग का कासमान दस-दस वर्ष का है ! 

;'. जीवन की तीसरी अवस्था (२१---३० व) में कामशक्ति दंग विकास 
होता है इसका तात्पय॑ हैं कि प्रथम वीस मर्प तक पूर्णरूप से ब्रह्मचयं का पालन 
करना जरूरी है । यह संन्‍्यास्ती बनने की पूर्व भुभिका के हूप में उल्लिखित 
नही है, किन्तु प्राकृतिक स्थिति के आघार पर यह निरूपण है । बीस वर्ष तक 
कामर्शक्ति का पूर्ण विकास नहीं होता । काम-सेवन के लिए वह अपरिपक्च 
अवस्था है । इस अपरिपक्व अवस्था में यदि कोई व्यक्ति काम-्सेबन की दिशा 
में चला जाता है तो वह जीवन के प्रति भ्याय नहीं करता । उसकी जीवनी- 
शक्ति चुक जाती है । फ़ल्त जब तक पक नहीं जाता, वह मीठा नहीं होता। 
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अपका फल कपैला होता है, खट्टा होता है। पकने पर ही फल की उपयोगिता 
बढ़ती है । - 

यह जान लेना आवश्यक है कि बीस वर्ष तक क्षद्मचर्य का पालन बयों 
किया जाए ? जब तक किसी भी लड़के-लड़की को कामशक्ति का ज्ञान नहीं 
होता, वे गलत आचरणों में फंसकर अपनी शक्ति को क्षीण कर देते हैं। फिर 
वे बहुत पश्चात्ताप करते हैं। 

आज एक चर्चा चल रही है कि बच्चों को काम-शिक्षा दी जाएया 
नहीं ? कुछ लोग इसका समर्थन करते हैं और कुछ विरोध । दोनों के पास 
अपने-अपने तक हैं | तर्क का कही अन्त नहीं है। में मानता हूं कि प्रत्येक को 
काम-संयम की शिक्षा सिलनी चाहिए । आदमी को रोटी स्ाने के लाभ-वलाॉभ 
का ज्ञान न हो तो वह मूर्खता ही कही जाएंगी । जो भी वह काम करे, उसका 
ज्ञान आवश्यक होता है ) ज्ञान होने पर आदमी लाभ की जोर प्रवृत्त होगा, 
अलाभ से बचेगा । यौन-शिक्षा देना हानिकारक मही लगती, बचाव की बात 
अधिक हो सकती है। योन-शिक्षा के साथ-साथ यौन-संयम की बात जोड़ दी 
जाए तो हानियां कम होंगी, वचाव अधिक होगा । बहुत कम लोग जानते हैं 
कि अति-काम से क्या-क्या हानियां होती हैं। असमय में काम-सेवन से अनेक 
हानियां होती हूँ, यह ज्ञान होना आवश्यक है। काम-सेवन के लिए समय की 
मर्यादा है, अवस्था की सीमा है। देश और काल को भी सीमा है। जो इन 
सारी बातों को नही जानता, वह शोध ही जीवन को खोखला बना देता हैं, 
ाक्ति-घुन्य कर देता है। उसको दिमागी शक्ति क्षीण हो जाती हैं। वह ऐसे 

उन्‍्माद में चत्ा जाता है जहां प्रतिशोध, ईर्ष्या, प्रतिक्रिया और विद्रोह की 

आवना जागती है । 

फ्रायड कहता है कि मनुष्य के जोवन में कामर्शाक्ति आदि से अन्त तक 
रहती है । आदमी जीवन पयेन्त कार्मपणा में रत रहता है और येनकैन प्रका- 
रेण कामसुख पाना चाहता है । इसलिए फ्रायड का यह दृढ़ कथन है कि काम-' 
वासना का दमन नहीं होना चाहिए । 

फ्रायड के इंस सिद्धान्त ने कुछ सचाई प्रगट की है तो कुछ आत्तियां 
भी पंदा की हैं। इन आत्तियों के कारण समाज में उच्छू सल यौताचार चल 
पड़ा । कामुंकता इतनी बढ़ गई कि उसके भयंकर परिणाम समाज भोग 
रहा है। पूरा समाज घबरा गया है और वह भाण के लिए इधर-उधर देख 
रहा है। इस मुक्त यौनाचार ने अनेक बीमारियों को जन्म दिया है। 'एड्स 
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का रोग उसी का एक परिणाम है | आज लाखों लोग इस रोग से पीड़ित हैं 
और इसका मुल्य कारण माना गया है समलैग्रिक व्यभिचार, अप्राकृतिक 
मंथुन । आज इसका श्रास इतना है कि आदमी जितमा केन्सर से नही डरता, 
उतना इस “एड्स की बीमारी से डरता है। केन्सर छूत का रोग नही है ।: 
डाक्टर बड़े उत्साह से उसकी चिकित्सा करता है । परन्तु एड्स छूत का रोग 
है । कोई डाक्टर उस रोगी की चिकित्सा करना नहीं चाहता । यदि विद्यालय 
में पता लग जाए कि अमुक विद्यार्थी 'एड्स' के रोग से आक्रान्त है तो उसे 
स्कूल से मिकाल दिया जाता है । जिस किसी को यह रोग लग गया, उसे घुरी 
मौत मरना पड़ता है। आज अमेरिका, ब्रिटेम आदि देशों में यह रोग तेजी से 
प्रसार पा रहा है। उसकी रोकथाम के लिए अनेक प्रयत्न चल रहे हैं। समा- 
चार पत्र इससे होने वा्ली हानियोंओर इससे छुटकारा पाने के अनेक उपाय 
प्रचारित कर रहे हैं। जब एड्स की बीमारी की वात सुनी तो भगवान्‌ 
महावीर की यह वाणी स्मृत्ति-पटल पर नाचने लगी-- 
जहा किपागफलाणं, परिणामों म सुंदरो । 
एवं भुत्ताण भोगाणं, परिणामों न सुंदरो ॥॥" 
किपाक फल रंग-रूप में अत्यन्त सुन्दर और मोहक होता है । उसका 
'रस मीठा होता है, १र उसका परिणाम सुखद नहीं होता । जो एक बार भी 
उसे खा लेता है वह लंबी नींद सो जाता है, फिर कभी नही जागता । इसी 
प्रकार यौनाचार प्रारम्भ में अच्छा लगता है, पर परिणाम दुरा होता है । 
यदि जीवन के प्रारंभिक काल में, दुसरे दशक से, प्रत्येक लड़के-लड़की 
को कामशक्ति के विपय में परिचित करा दिया जाए, काम-संयम का पाठ पढ़ा 
दिया जाए, काम-संयम के क्या-क्या लाभ हैं और काम-असंयम की क्या-क्या 
हानियां हैं, इनकी पूरी जानकारी दे दी जाए तो संभव है बच्चे बिगड़ेंगे नहीं, 
बच जाएंगे । यह स्वाभाविक है कि पांचों इन्द्रियां अपनी-अपनी मांग प्रस्तुत 
करती हैं। उनका काम है---मांग प्रस्तुत करना । यदि आदमी उनकी प्रत्येक 
मांग को मानता चला जाए तो वह नप्ट-अधष्ट हो जाएगा। भादमी में एक 
प्रबल शक्ति है विवेक की | उसमें विवेक की चेतना द्वोतो है । उस चेतना का 
यही काम है कि इन्द्रियों की मांगों की काट-छांद कर स्वीकार करना | यही 
साधना का एक बिन्दु है । 
जब आदमी इच्छाओं का दास बन जाता है, अत्येक इच्छा की पूर्ति में 
रत रहता है, इन्द्रियों के पीछे-पीछे चलता है, वह अपने अमुल्य जीवन को 
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नीरस बना डालता है, रस निचुड़े हुए ईंख के छिलके की भाति उसका जीवन 
खोखतला बन जाता है । तब केवल मविखयां भिनभिनाती हैं । 

जीवन की काम-ऊर्जा को हम कंसे काम मे लें, यह शिक्षा आवश्यक 
है । काम-शिक्षा इसौलिए जरूरी है । 

मनोवैज्ञानिक एड्लर ने फ्रायड से विपरीत बात कही कि जो सेक्स 
प्लेजर (505-9॥९४७४77८) आदमी में जीवनभर रहता है, वह मूल प्रेरणा नहीं 
है। जीवन की मूल प्रेरणा है शक्ति का विकास । आदमी शक्ति का विकास 
और संचय करना चाहता है। वह शक्ति का जीवन जीना चाहता है। यहां 
परिष्कार की बात आती है। काम-सेवत से जीवन शक्ति-शुन्य बनता है भौर 
शक्ति-घशुन्य जीवन कौडों-मकोड़ों का भी होता है। आदमी शक्तिलशुस्य गौर 
दीनता का जीवन जीना नहीं चाहता। वही जीवन सार्थक जीवन होता है. 
जिसमें शक्ति होती है। वही आदमी महान्‌ होता है जो अपनी शक्ति के भरोसे 
जीता हैं । 

सुप्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ह्य,म ने इन दोनों मनोवेज्ञानिको--फ्रायड और 
एड्लर---के कथन का प्रतिवाद किया। उसने कहा--सेक्‍्स एनर्जी और शक्ति- 
संचय---ये दोनों जीवन की मूल प्रेरणाएं नहीं हैं । जीवन की मूल प्रेरणा है-- 
व्यक्तित्व का विकास । प्रत्येक व्यक्ति व्यक्तित्व के विकास के लिए जीवनभर 
प्रयत्त करता रहता है, इसलिए जीवन की भूल प्रेरणा यही है । उस व्यक्ति के 
जीवन की पूरी ऊर्जा उसी दिशा में प्रवाहित होती है । जो व्यक्ति जीवन में 
सफलता चाहता है वह काम (56%) को भी गौण कर देता है, शक्ति का 
विवास और नियोजन भी करता है, पर उसका मूल उद्देश्य रहता है--- 
व्यक्तित्व का विकास । वह उसमे बाधा नही चाहता । 

व्यक्तित्व-विकास में अनेक विध्न हैं। ऐसा जीवन किसी का नहीं 
होता कि जीवन में घाघा न आए। मिविध्न जीवन जीने बाला हजारों वर्षों 
'में कोई एक जनमता होंगा। हर आदमी के जीवन में उतार-चढ़ाव आते हैं, 
विध्न आते हैं। जो अपनी ऊर्जा का अपव्यय नहीं करता, अधिक व्यय नहीं 
करता, वह बिकास कौ दिशा में सतत बढ़ता रहता है। वह वाघाओं को चीरकर 
सफलता का वरण कर लेता है । जो व्यक्ति अपने जीवन की ऊर्जा का अपव्यय 
करता है, अधिक व्यय करता है, वह पग-पग पर अठकता जाता है, केमजोर 
हो जाता है, पर ठिठर जाते हैं। उसका जीवन शक्तिशून्य ही जाता है। 
उसका जीना हराम हो जाता है। बाघाओं का पार तभी पाया जा सबता हैं, 
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जब ऊर्जा की प्रवलता होती है । ऊर्जा की प्रवलता काम-संयम से प्राप्त होती 
है | काम-सेवन से ऊर्जा का अतिरिक्त क्षरण होता है । 
ज्ञानेन्द्रियां भी पांच हैं और कर्मम्द्रियां भी पांच हैं। प्रत्येक इच्द्रिय 
की एक-एक कर्मेच्चिय है। जिल्दा ज्ञानेद्धिय है। उसकी कर्मेल्धिय है 
जननेच्धिय । 
जीभ का और जननेन्द्रिय का वहुत गहरा संबंध है। जिसे काम-शक्ति 
पर संगम फरना है, उसे जीभ पर संयम करना हीगा । जो इस सम्बन्ध को 
नही जानते, वे जीवन में कप्ड पाते हैं। कोई भी व्यक्ति जननेन्द्रिय का सीधा" 
संबमन नहीं कर सकता । उस पर संयमन करने के लिए जीमस पर संयम करना 
होगा । आदमी स्वादिष्ट और गरिष्ठझ भोजन करता भी जाए और काम-- 
वासना पर नियंत्रण की बात सोचता रहे, वो यह विरोधाभासी चिन्तन होगा,. 
प्रदुत्ति होगी । 
बाप ने बेटे से कहां---बैटे ! जीवन का एक महत्त्वपूर्ण मनुभव वत्ताता' 
हूँ कि मैंने शादी करके बडी भूल की ! तुम भूलचूक कर भी शादी मत करना । 
बैटे ने कहा--पिताजी ! आपकी शिक्षा को मैं स्वीकार करता हूं । मैं कभी 
शादी नहीं ककूगा और अपने बेटे को भी यही सीख दूंगा कि बेटे ! शादी 
कभी मत करना । 
कितना विशोधाभास 7 हमें इन सारे विरोधाभामों से बचकर जीवन 
की एक निश्चित प्रणात्री बतानी होगी । जिस व्यक्ति को काम-संयंम का जीवन 
जीना है, उसे आहार-संबम का जीवन जीना होगा । यदि ऐसा नहीं होता है को. 
ठोक वहीं बात होगी, शादी नहीं करूगा और बेटे को भी वही सीख दूंगा । 
आह्ार-संयम व्यक्तित्व विकास का महत्वपूर्ण घटक है, किन्तु आदमी 
इसके भ्रति पूर्ण उदासीन है। स्वास्थ्य का और भोजन का गहरा सम्बन्ध है । 
सन्‌ १६८४ का चातुर्मास जोधपुर में था। हम दूर पहाड़ियों पर. 
शाँच के लिए जाते। लौटते समय एक घाटी की पार कर रहे थे । उतरते 
समय आचार्यश्री थोड़ें शके और वोले--महाप्रशजी ! यदि पहले से ही हम 
श्राह्यर के विंपय मे सावचेत हो जाते तो पूरे शतायु हो सकते थे । पहले यह 
यान नही दिया । ध्यान देते भी कैसे, जब इस विषय का पूरा ज्ञान भी नहीं 
था। आचार्यश्री जब ३८-४० के हुए और मैं ३४-३५ में पहुँचा तव पूरा 
ध्यान दिया । इससे भी हमें लाभ मिला । यदि हम उत्त समय सावधान नहीं 
हीते तो जीवन की बहुत सारी शक्तियां ऐसे ही खर्च हो जातीं। जो काम 
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बाज तक हमने किया है या कर रहे हैँ, जो चिन्तन दिया है, दे रहे हैं, यह 
कभी नहीं होता । 

शक्ति या तो पेट में खपेगी या मस्तिप्क में खपेगी। पेटू व्यक्ति की 
सारी ऊर्जा पदार्थ को पचाने मे व्यय हो जाती है और जो चिन्तन करता 
है, ध्यान करता है, कम खाता है, उसकी शक्ति मस्तिष्क के काम जाती है । 

विक्रम संवत्‌ २००५ से हमारे धर्मंसंघ में आहार विपयक मोड़ आया 
है। आज ३७-३८ वर्ष हो रहे हैं। इन वर्षों में स्वाध्याय, ध्यान मौर चिन्तन 
में बहुत विकास हुआ है । 

दो दृष्टिकोण हैं। पहला है स्वास्थ्य का दृष्टिकोण और दूसरा है 
काम-संयम का दृष्टिकोण । दोनों का गहरा सस्वन्ध है। एक है ज्ञानेन्द्रिय और 
दुधरी है कर्मेन्द्रिय । हम कर्मेंन्द्रिय पर संगम तभी कर सकते हैं, जब ज्ञानेन्द्रिय 
पर हमारा संयम सघ जाता है । आज के वैज्ञानिकों और भाचीन तंभाचार्यों ने 
इस विपय पर बहुत ऊहापोह प्रस्तुत्त किया है और महत्वपूर्ण रहस्य उद्घाटित 
किए हैं । उस चर्चा को समभने वाले विरल ही हो सकते हैं, इसलिए उसको नहीं 
छू रहा हूं । इतना ही यहां कहना पर्याप्त है कि भगवान्‌ महावीर ने जहां-जहां 
ब्रह्मचर्य का प्रतिपादत किया बहां-घहां, उससे पूर्व, आहार-संयम का प्रतिपादन 
किया। उत्तराष्ययन आगम फे बत्तीसवें अध्ययन में इसको लंबी चर्चा है। 
भगवान्‌ कहते हैँ--धहुत गरिष्ठ भोजन, सरस रसों का भोग उन्माद पैदा 
करता है, काम को उभारता है। बाचारांग आगम में ब्रह्मचर्य फा साधना-सूत्र 
है निर्मेत्र भोजन । आज की भाषा में इसे कम केलोरी वाला भोजन कहा जा 
सकता है । ज्यादा केलोरी खाना अच्छा नहीं है। पोषण भर हो जाए और 
चह भी संतुलन के साथ, इतना पर्याप्त है 

आज का आदमी बहुत पढ़ता-लिखता है, सोचता-समभझता है! वह 
सब कुछ करता है, पर अपने जीवन के बारे में बहुत कम सोचता है, स्वास्थ्य 
के विषय में बहुत कम चिल्तन करता है। यदि वह स्वास्थ्य को केन्द्र मे रख- 
कर जीवन जीना चाहता है तो उसे आहार-संयम और काम-संयम की शिक्षा 


लेनी होगी । 
काम-असंयम का मुख्य परिणाम है स्नायु-दौर्वेल्य, रोग प्रतिरोधात्मक 


शक्ति का ह्वास । स्तामविक दुर्बलता, डिप्रेसन, आज की मुख्य बीमारी है और 
इसका मुख्य कारण है काम कौ अति । लोगों ने एक बात पकड़ सी कि इच्छा 
का दमन मत करो । अरे भाई ! दमन नहीं शमन तो करो । दमन कं अये 
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जीवन की चोथी अवस्था का कालमान है इकतीस से चालीस वर्ष 
का । इस अवस्था में शक्ति का विकास होता है, शक्ति-प्रदर्शन का अवसर 
मिलता है। बत्तीस वर्ष का व्यक्ति तरुण माना जाता हैं। जहां कही शक्ति- 
प्रदर्शन का प्रसंग आता है वहां बतौस वर्ष के तरुण की चर्चा मिलेगी। इस 
अवस्था में शक्ति अपने पूर्ण विकास पर होती है और आदमी 'समर्थों बल 
दर्शयितुम्‌---अपनी शक्ति प्रदर्शित करने में सम होता है । शक्ति का विकास 
और संचय जरूरी होता है, पर शक्ति का प्रदर्शन किस अवस्था भें कितना 
आवेश्यक है, यह्‌ एक विमर्श का बिन्दु है। उसका प्रदर्शन किया जाए या 
नहीं ? किया जाए तो किस दिशा में किया जाएं, यह एक प्रश्न है । 

आज शक्ति का प्रदर्शन भिन्‍न-भिन्‍न दिशाओं में हो रहा है । कुश्ती में, 
खेल में, शक्ति का प्रदर्शन होता है। यह शक्ति का प्रदर्शन समाजन्सम्मत हैं। 
डाक, चोर हत्यारा भी शक्ति का प्रदर्शन करता है, पर यह समाजन्सम्भत 
नही है । डाकू और चोर में भी शक्ति अपेक्षित है। अन्यथा वह डाका नहीं 
डाल सकता, चोरी नहीं कर सकता । दूसरे की हत्या करते में भी शक्ति 
चाहिए। कमजोर व्यक्ति ऐसा नहीं कर सकता | 

शक्ति का वह प्रदर्शन जिसमे समाज का हित हो, कल्याण हो, झचि 
का संवर्धन हो, सम्भत होता है। जिसके द्वारा समाज का हित और कल्याण 
नहीं सघता, व्यक्ति का भी हित-कल्याण नहीं सघता, वह शक्ति का प्रदर्शन 
सम्मत नहीं हो सकता । कभी-कभी आदमी शक्ति का इतनी मूर्खता से प्रदर्शन 
करता है कि सर्वत्र हामि ही हानि होती है । 

दोे-चार अफीमची एक गांव में श्रा पहुंचे । रातिवास वहीं किया। उस 
गाव में मच्छर बहुत थे । मकछरो ने उन्हें वहुत परेशान किया | उतके पास 
बन्दूकें थी । एक तो वे नशे में धुत थे, दूसरे में उनको शस्त्र का नणा था। 
उन्होंने सोचा कि मच्छरों से मोर्चा लेना है । गंदा नाता वह रहा था। 
मच्छर मंडरा रहे थे। सबने मोर्घा संभाला । एक ने अपने साथी के गसे पर 
यँठे मच्छर को मारने गोली दागी | वह गोली साथी को लगी ॥ मच्छर झीं 
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में दावानत सुलग गया । जंगल में हाहाकार मचा सौर सभी पश्चु उस तिरापद 
स्थान की ओर दौड़ पड़े | यूथपति भी अपने पूरे परिवार के साथ वहां आा 
पहुंचा । वह स्थान खचाखच भर गयः । युथपरति ने खुजली करने के लिए 
अपने एक पेर को ऊपर उठाया । उस रिक्त स्थान पर एक खरगोश आकर 
बेठ गया । यूपपति ने खुजली कर पर को नीचे रखता चाहा ) उसमे देखा, 
एक खरगोश बेठा है। उसका मन दया हुआ और उसने अपना पर अधर में 
ही रोक दिया । उसने सोचा, मैं कप्ठ केस ले, पर दुससें को कप्ट न दू । जब 
यह चेतना जाग जाती है तब दूसरों को कष्ट देने की बात समाप्त हो जाती 
है । जो आत्मा की रक्षा करता है, वही दूसरों की रक्षा कर सकता है । अपनी 
रक्षा का मर्म समझे बिता केवल दूसरों की रक्षा की बात करना एक भ्रम है; 
'मायाजात् है । 
प्रेक्षाध्यान का मूल सृत्र है--आत्म-रक्षा | अपने आपको बुराइयों से 
यचाओं, बुरे विचारों से बचाओ, बुरी भावनाओं से बचाओ, तब भात्म-रक्ा 
होगी । उम्त स्थिति में उस शक्ति का विकास होगा जिस शक्ति के हारा किसी 
का अनिष्ट नहीं होता । एक शक्ति का अ्योजन होता है उठाना और एक शक्ति 
का प्रयोजन होता है गिराना । हमें उस शक्ति का विकास करता है जिससे 
उठाने का प्रयोजन सिद्ध हो । जहा दुसरों को गिराने की बात जाती है वहां 
जो प्राप्य है वह नहीं मिलता । आदमी प्रकाश चाहता है, अंधकार नहीं । 
प्रकाश तब प्राप्त होगा जब दुसरों को उठाने की शक्ति का विकास होगा । 
जहां दूसरों के लिए अवरोध पँदा किया जाता है वहां प्रकाश प्राप्त नही होता, 
वहां अंधकार ही मिलता है । 
जीवन के तोन बहुमुल्य घटक हैं--प्रकाश, आनन्द ओर स्वास्थ्य । 
हम शक्ति का ऐसा नियोगन करें कि जिससे ये तीनों प्राप्त हो जाएं। मिस 
व्यक्ति फे जीवन में प्रकाश नहीं होता, वह न तो स्वस्थ रह सकता है भौर न 
आनन्द का जीवन जी सकता है ! जांखें प्रकाश का प्रतीक है । जिसे ये प्राप्त 
नहीं हैं, उसके लिए सारा संसार अंधकारमय है, सारे पदार्थ व्यर्थ हैं! 
प्रकाश आवश्यक है । एक है अपना प्रकाश और दूसरा है सूर्य का 
प्रकाश । ये दोनों होते हैं भौर यदि विवेक का प्रकाश न हो तो भी झुछ नहीं 
बनता । विवेक-चक्षु का उद्घाठित होना बहुत मावश्यक है । 
घोर घोरी कर धर से आभूषणों की पेटी ले गया / मालिझ ने 
पहरेदार से पूछा, तव उसने कहा--मालिक ! में जातता हूँ कि चोर पेटी ते 


१६० जीवन की पोधी' 


गया । मैं जागता था । मैंने उसे नहीं रोका, क्योंकि पेटी पर ताला जड़ा। हुआ 
था और चाबी आपके पास थी | मैंने सोचा वह चाबी लेसे बरापस आएगा 
तब पकड़ लूगा । 
जिसमें विवेक की आंख घउद्घाटित नहीं होती, वह ऐसे गलत निर्णय 
ले लेता है। इसलिए तीनों प्रकार के प्रकाश की समन्विति आवश्यक है-- 
आंख का प्रकाश, सूर्य का प्रकाश मौर विवेक का प्रकाश । ये तीनों होते हैँ 
तब सही निर्णय लिया जा सकता है | ऐसा होने पर ही जीवन में आनन्द 
चढित हो सकता है । 
दुनिया में सुख पाना बहुत कठिन बात्त हूँ ! आदमी सुख की सामग्री 
उपलब्ध कर सकता हू, पर सुख पाना उसके वश की थात नही हैं । प्रायः 
धनादय व्यक्तियों के पास सुख-सामग्री की कमी नहीं हूँ । उनमे से कुछ ही 
व्यक्ति ऐसे होते हैं जो वात्तव में सुख का अनुभव करते हों | थे. निरंतर दुःख 
भोगते हैं। जितना ई उससे सुख नहीं पा रहे हैं, जितना नहीं है, उससे दुःख 
पा रहे है । अभाव का दु:ख उन्हें कप्ट देता है । भाव का सुस्त नही, अभाव 
का दुःख है । बड़ी विचित्र स्थिति है । 
आदमी दुतरों को देखकर अपने को देखता है । वह ' स्वयं।कभी अपने 
को नही देखता । स्वास्थ्य को तोलेगा तो दुसरों के आधार पर, संपनन्‍्ता को 
देखेगा तो दुसरे के आधार पर | वह दूसरों को देखकर ही स्वयं को तोलेगा । 
देखसादी बड़े फक्रीर थे। वे जा रहे थे । रास्ते'में एक भिखारी बँठा 
था | शेखसादी नें देख[, बह अत्यन्त प्रसन्‍न और प्रफुल्लित है । उत्तके चेहरे पर 
कही चिन्ता की रेखा नही है ! भिखारी को देखकर स्वयं को देखा, सौचा, मैं 
एक मंत हूं, चिन्तक और विचारक हूं, फिर भी दिनभर उदास रहता हूं, चिन्ता 
ही चिन्ता | और एक यह भिसारी है जो अभाव में जी रहा है, काने को न 
पूरा भोजन मिलता है, न इसके पास मकान भर पूरे कपड़े ही हैं। बरे, यह 
तो विकलांग है | पर भी नही हैं। फिर भी यह इतना खुश है ! मैं भाव में 
जीता हुआ भी दुःखी हूं और यह अभाव में जीता हुआ भी सुस्री है। रहस्य 
क्‍या है? 
शेख्रसादी ने भिखारी के पास आकर पूछा--अरे भाई ! तुम इतने 
अभावग्रस्त हो, फिर भी प्रसन्न कैसे ? भिखारी बोला--मैंने जीवन का एक 
मंत्र स्रीया है कि अभाव को नहीं देखता ) मैं सोचता हूं, पैर वही तो कया, 
ईश्यर ने मुझे दिमांग तो अच्छा दिया है ! मैं दिमाय को देखकर परम प्रसन्‍्त 
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रहता हूं और मुझे पंरों का अभाव कभी नही खटकत्ता । 

देखसादी ने रहस्य को समझ लिया । 

दी प्रकार के व्यक्ति होते हैं। एक वे जो निरंतर अभाव को ही देखते 
रहते हैं मौर एक वे जो भाव को देखते रहते हैं। अभाव को देखने थाना, 
अपार संपत्ति का स्वामी होते पर भी सदा दुःखी रहता है मभौर भाव को 
देखने वाला, पास में कुछ भी ते होने पर भी, सदा सुघी रहता है, आनन्दित 
रहता है । 

५४ माज मभाव के दृष्टिकोण वाले लोग अधिक हैं। पचास लाख की 
संपत्तिवाला जब करोड़पति को देखता है तो सोचता है, भरे ! में तो पीछे 
रह गया । यह सोचकर वह निरंतर दुःख का अनुभव करता रहता है । जितके 
पास करोड़ है, वह सोचता है, भरें, भेरे पाप्त है ही कितना ! अभुक व्यक्तिके 
पास बरव की संपत्ति है । वह भी दुःख का संवेदन करता है । जो आदमी सदा 
अभाव को देखता है, भाव को नही देखता, उसके दुःख को भगवान्‌ भी नहीं 
मिदा सकते । आनन्द उसी को प्राप्त होता है जो भाव को देखकर जीता है। 
जिसका सानस प्रकाश से भर गया वह कभी अभाव को नहीं देखेगा, भाव को 


ही देखेगा । 
आचार्य ने शिष्प से पृछा--'तुम जनपद विहार करोये कौर लोग 


तुम्हें गालियां देंगे, तव तुम क्या करोगे ?” शिष्य बोला--मैं सोचूंगा, कोई 
वात नही, गालियां ही दीं, पीटा तो नही ।' 

'कोई पीटेगा तो क्या करोगे ?” 

'सोचूंगा, पीटा ही तो है, हाथ पर, तो नही तोड़े ! 

'पदि हाथ-पैर तोड़ दिए तो ? 

सोचूंगा, हाथ-पर ही तो तोड़े, प्राग-वियोजन तो नही किया ! 

यदि कोई मारने का प्रयत्त करेगा तो ? मा 

। सोचूंगा, कोई बात नहीं । आण ही तो लूट रहा है, धर्म तो नह 

सटरा !! 
यह है भावात्यक चिन्तन । जो सदा भावात्मक चिन्तन करता है वह 
अपने आनन्द को सुरक्षित रख लेता है। किन्तु यह कठित कर्म है । जब विवेक 
का चक्षु खुल जाता है, सभी ऐसा होना संभव है । आदमी सामान्यतः यही 
सोचता है---शठे शाठयं', एक गाली के बदले दस गालियां और इंट का जवाब 
पत्थर से। इस दिशा में चिन्तन जाता ही नहीं कि बाली न देने का कितना 
महत्त्व है ! इंट का जवाब पत्थर से न देकर इंट के प्रहार को समभाव सके 
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बोली-.भापने दरवाजा खोला और लौट कैसे गए ? योगी ने कहा--उस 
समय तुम निर्वस्त्र होकर स्वान कर रही थी । ऐसी स्थिति में मैं वहां कंसे 
हहरता ? साधिका बोली--.आप तो पहुंचे हुए संत हैँ) आपमें अभी तक 
स्त्री-पुरष का भेद वियमान हैं ? आप पहुंचे ही नही अभी तक । 

बह अन्तर मिटया कठिन है। आंख के गोलक में जो देखने की शक्ति 
है, उससे रश्मियां निकलती हैं। उसको हमारे भावों की रश्मिया घेर लेती 
हैं! भाव दो ही प्रकार के होते हैं--प्रिय या अग्रिय । इस स्थिति में कोरा 
प्रकाश नहीं निकलता । घेरे का प्रकाश पहले निकलता है, फिर मूल प्रकाश । 
इसलिए हम प्रत्येक पदार्थ को उस्त भेरे के प्रकाश के आलोक मे देखते हैं । 
हमें मूल पदार्थ अयथार्थ रूप में हो दीख पड़ता है । दुश-शक्ति का विकास 
कठिन कर्म है 

जीवन के चौथे अध्याय में बहुत जागरूक रहने की आवश्यवता है । 
स्वयं को भी जागृत रहता है और अभिभावकों को भी जागृत रहना है। इससे 
ही शक्ति का सही नियोजन हो सकेगा । इस संदर्भ में एक बात पर ध्यान 
देना आवश्यक है कि इकतीस वर्ष की अवस्था से पूर्व एक बार शिविर 
अवश्य कर लेना चाहिए, जिसमे कि शक्ति का सही उपयोग सीखा जा सके, 
जीवन को अधिक आनन्दमप और सुल्षमय बनाया जा सके । जी व्यक्ति केवले 


पाशविक शक्ति के प्रदर्शन में लगे हुए हैं, वे कमी आगे नही बढ़ पाएँये । जो 
अपनी आत्मश्क्ति को बढ़ा पाएंगे, वे पिछड्ंये नहीं, वे प्रकाशपुष्ण बन कर 


सबका मार्गदर्शन करेंगे। मैं नहीं चाहता कि साधक कमजोर हो । वहू शक्ति- 
संपन्‍न हो और शक्ति का प्रदर्भन सही दिशा में करने वाला ही । 
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जीवन की दो दिशाएं हँ--भौतिकवाद और अध्यात्मवाद। अध्यात्म- 
वादी भी इस अध्यात्मवाद या अध्यात्म को यथार्थरूप से नहीं समझ पा रहे हैं 
उन्हींने कुछ ऐसी अस्वाभाषिक मान्यताएं था धारणाएं बना ली हैं, जिनसे कुछ 
भिलता नही । “अपने अस्तित्व का बोध, 'आत्मा का बोध-...मे शब्द दुर तक 
हमारा साथ नही देते । जब तक हम चेतन मस्तिष्क से काम लेते हैं, तव 
तक अच्तित्व तक पहुंचने की बात ही श्राप्त नही होगी । 
अध्यात्म को हमें भिन्न दृष्टिकोण से सम भना होगा । जब तक व्यक्ति 

का पदार्थ के प्रति सम्यक्‌ दृष्किण नहीं बनता तव तक कोई भी आध्यात्मिक 
नहीं हो सकता । पदार्थ के प्रति दृष्टिकोण सम्यक्‌ होना चाहिए। भादमी 
पदार्थ को नित्य भोर शाश्वत मानकर ही व्यवहार कर रहा है । वह भले ही 
शब्दों में उसे अशाश्वतत कह दे, भनित्य कह दे किन्तु अन्तर्वृत्ति में उसे नित्मता 
की अनुभूति हो रही है। इसीलिए कोई भी पदार्थ इधर-उधर होता है ती 
उसे कप्ट होता हैं ।। कप्ठ इसीलिए होता है कि उसने मान लिया कि पदार्थ 
भुझते जलग नहीं है । जय तक पदार्थ के प्रति यह दृष्टिकोण बना रहता 
है तब तक अध्यात्म चेतता जागती नहीं । बह पदार्थ में शरण खोजता है । 
बह पदार्थ के बिता मपने आपको असहाय महसूस करता है। यह सारी पदार्थ 
के प्रति शरण की भावना का थ्योतक है। पदार्थ पास में है ती सब कुछ है । 
पदार्थ नही है तो कुछ भी नहीं है । जब तक यह आति नही टूटतवी तंव तक 
कोई आध्यात्मिक नहीं हो सकता / आदमी शरीर के साथ अभिन्‍नता का 
अनुभव किए बैठा है। जब तक पुदूगल और चेतन की भिन्न अनुभूति नहीं 
होती तव तक अध्यात्म में प्रवेश की वात ही प्राप्त नहीं होती । 'मैं पदार्थ से 
परे हूं “मैं अकेला हुं-.यह अनुभूति अध्यात्म तक ले जाती है । 

अध्यात्म की चतुप्पदी के थे चार वरण हैं-- 

१. अनित्य अनुप्रैक्षा 

२. अशरण अनुप्रैक्षा 

हे. मन्‍्वत्व अनुग्रेक्षा 
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४. एकत्व अनुप्रेक्षा 

जिसमें बनित्यता, अशरणता, अन्यत्व और एकत्व की चेतना जाग 

जाती है वह आध्यात्मिक होता है और जिसमे यह चेतना की चतुष्टयी जागृत 
नहीं होती वह भौतिक होता है। केवल शब्दों के दोहराने से कोई अध्यात्मवादी 
नहीं होता । 'आत्मा का अनुभव करो,” “चँतन्य का अनुभव करो, ये सारे 
गे हुए शब्द हैं। इनमें सार कम है | सचाई यह है कि जिस भूमिका पर हम 
हैं, उसमें न आत्मा का अनुभव हो सकता है जौर न अस्तित्व का अनुभव हो 
सकता है। हमें इनका अनुभव तब होगा जब हम अनुभव-चतुप्पदी का 
अभ्यास करते हैं। अनुभव का पहला चरण है अनित्यता का अभ्यास । ज॑से- 
जैसे पदार्थ की अनित्यता का अभ्यास पुप्ट होगा वैसे-वैसे पदार्थ के संयोग 
और वियोग से होने वाली रति और अरति समाप्त हो जाएगी। आज 
प्रतिकूल पदार्थ मिलने पर विपाद और अनुकूल पदार्थ मिलने पर हफ होता 
है। अनुकूल पदार्थ का वियोग होने पर भी और अतिकूल पदार्थ का संयोग 
होने पर भी कप्ट होता है। जब अतित्यता की चेतना प्रधर होती है तव 
कोई कष्ट नहीं होता । जब गहु सचाई कि पदार्थ का संयोग भी होता है और 
वियोग भी होता है, आत्मगत हो जाती है, केवल शाड्दिक नहीं रहती, तब 
कप्ट हो ही नही सकता । जब अनुभूति के स्तर पर यह चेतना जाग जाती है 
तब नमुत्यु का कप्ट होता है और न बुढ़ापे का वः्ट होता है। तब प्रति- 
कलता भी कप्टदायी नहीं होती । अध्यात्मगादी ही इन कष्ठों से चच सकता 
है। केवल अध्यात्म को पढने बाला, अध्यात्म पर प्रवचन करने वाला इन 
कप्टों से नहीं बच सकता । जो अध्यात्म को वास्तव में जीता है, अनुभूति के 
स्तर पर जीता है, वही बच सकता है । उसका भानन्द तभी मवाधघ हो सकता 
है। अमस्त हो सफता है । यदि व्यक्ति वर्तमान क्षण में इस अबाध आनन्द 
था मुक्ति का अनुभव नहीं करता वह मरने के बाद भी कभी नहीं कर 
पाएगा। मोक्ष उसी को मिलता है जो वर्तमान क्षण में मोह या अनुभव 
करता है । इम अनुभव के लिए लतित्म॑ अतुप्रेणा का अभ्यास जहरी है । 
अभ्यात्त भी इतना प्रबल कि उसका साक्षात्कार हो जाई। वही मंत्र शिद्धमंत्र 
माना जाता है जिसका साक्षात्कार हो जाता है। 'मोम्‌,'अह, आदि जितने 
भी मंत्र-यद हैं, उनका कितना ही जाप करें, परंतु जब तक उनता साक्षात्तार 
नहीं होता, तव तक उन्हें घिद्ध नही माना जा सकता । वैसे ही अनित्मता वा 

साक्षात्कार होना आवश्यदः है । 


7 इतके बडे 
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अध्यात्मिक वह होता है जो स्वार्थाभिमुख होता है, अपने प्रति अभिमुख होता 
है। जो परार्थाभिमुख होता है, वह भौतिक हीता है। वह पदार्धाभियुख 
होता है। वह प्रत्येक समस्या का समाधान पदार्य में खोजता है। उसकी 
भभिमुखता पदार्थ को ओर होती है । जिस ओर अभिमुखता होगी, उसी जोर 
लक्ष्य होगा, उसी ओर गति होगी । यदि हमारा ध्यान स्वार्थाभिमृसर है तो 
हम प्रत्येक समस्या का समाधान अपदार्थ में खोजेंगे। स्वार्थाभिमुखता 
भ्रात्माभिमुखता है। यह अध्यात्म की सरल परिभाषा है। यह व्यवहारगम्य 
बात है, अतिवाद नही, दूर की कल्पना नहीं है । जब अनित्यता का अभ्यास 
जाग जाता है, तब कहीं भी मोह या मूर्च्छा जागेगी तो उसका समाधान हो 
जाएगा । 

अवंती नगरी । धन नामक श्रेष्ठी । उसकी पुत्री का नास था *“भट्टा 
भाठ भाइयों के बीच एक वहिन । पिता में सभी से कह दिया--इसे कोई 
तु” कहकर न पुकारे । कालान्तर में इसका नाम 'अतूंकारी भट्टा' प्रचलित 
हो गया । 

अति लाडइ-प्यार के कारण उसमें अहंकार उभर आया। वह न॑ किसी 
छी 'तू' कहती और न किसीसे 'तू* सुनती । वह युवती हुई । विवाह की चर्चा 
चलने सभी । उसने कहा--/मैं उसी के साथ विवाह कझूगी जो मेरी आजा 
का पालन फरेगा ॥” यह बात सर्वेत्र फेल गई । कोई उसके साथ विवाह करने 
को राजी नहीं हुआ । भंत में उत्ती नगरी का राज्यमंत्री सुदुद्धि उससे विवाह 
करने के लिए राजी हो गया । दोनों का विवाह हो गया | सुबुद्धि कभी-कभार 
घर देरी से आता | भट्टा गुस्से मे आ जाती। एक बार मंत्री विधेष विलंब से 
धर पहुंचा । भट्टा मिसमिसायमाण ब्रेठी थी। ज्यों ही मंत्री घर पहुंचा, वह 
घर से मिकल गई । चलते-चलते जंगल भा गया। चोरों ने उत्ते पकड़ कर 
अपने चोरपति को सौंप दिया ! चोरपति ले उसे पत्नी बनाना घाहा, पर वह 
इन्कार हो गई । उसने उसे एक रक्त-व्यापारी के ह्वाथों देच दिया। रफ्त- 
व्यापारी उसका रक्त निकाल कर बेचत्रा । इससे पधट्टा का गदठेर सूप हट 
कांटा हो गया । इस तीव्र वेदना से उम्तें धमा फी चेतना जागी। एक बार 
उसका भाई उस नगरी में गया। बहिन को अपने साथ ले गया । अब्र बहिन 
शानन, परम शांत हो चुकी थी । 

एक देव उसकी क्षमा की परसोझा लेने मुनि का वेश दनाझर झाया । 
उसने लक्षपाक तेल मांगा ) यह अत्यन्त बहुमूल्य तेल होता है। अतूफारी ने 
दामी से तेल का बतेन लाने को कहा । दामी ज्यों हो तल का बेन सेकर 
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चली, वह बर्तन फिसला, जमीन पर ग्रिय और फूट गया। उससे जाकर 
स्वामिनी से कहा । भट्टा बोली दूसरा घड़ा ले आ। दासी दूसरा घड़ा लेने 
गई | जब वह लौट रही थी, तब वहू भी जमीन पर गिरा और फूट गया । 
तीसरी बार भी ऐसा ही हुआ । सुनि बोले--वहिन ! बड़ा नुकसान हो गया। 
इतना कीमती तेल ! तीनों घड़े फूट गए ! कितना नुकसान ! बहिन वोली-- 
महाराज | मैंने अनुभव कर जान लिया है कि पदार्थ क्षणिक होता है, 
नश्वर होता है। वह शरणभूत नहीं होता । उसका संयोग होता है, वियोग 
होता है । एक दिन मिला था | समाज चला गया । नुकसान कैसा ? 
यह है पदार्थ की अनित्यता और भशरणता का साक्षात्कार । यह 
शाब्दिक नहीं, अनुभूतिपरक है । 
आदमी का शरीर के प्रति गहरा ममत्व है। उसका अधिकाश समय 
उसी को सजाने-संवारने मे लग जाता है। उसकी मु्छा इतनी गहरी है कि वह 
आत्मा और शरीर को एफ ही मान बैठा है। शरीर को ही पूरा व्यक्तित्व 
मानकर चल्रता है। भरीर से भिन्न उसका अस्तित्व है, यह बाव वह सोच भी 
नहीं सकता । जब तक यह बात रहती है तव तक आध्यात्मिकता नही भाती । 
शरीर से भिन्न जो है वह मैं है, यह है अन्यत्व अलुप्रेक्षा का सुत्र । जब यह भेद- 
ज्ञान प्रगठ होता है तब अध्यात्म मे प्रवेश होता है। आदमी व्यक्तित्व के तीन 
लक्षण मानता है--स्मृति, कल्पना और चिन्तन। ये तीनों आात्मिक नहीं, 
यांत्रिक हैं। कम्प्यूटर में ये तीनों नियोजित मिलते हैं ! सवेदन आत्मिक होता है, 
यात्रिक नहीं हो सकता । सुख-दु.ख का -संवेदन करन वाला जो है, वह है 
हमारा अस्तित्व । यह अन्यत्व की चेतना जब जागती है तब आध्यात्मिकता 
का प्रादुर्भात होता है । 
आदमी जितना अधिक बंधनों से घिरा रहता है, उतना ही अपने को 
समर्थ मानता है। बादमी अकेता रहना नहीं जानता इसलिए वह कहता 
रहता है, मैंने अपने भाई का इतना भला किया, पर अंत में वह मुर्क घोखा 
दे गया। मैंमे अमुक को इतना सहयोग दिया और आज बह मेरा कट्टर शत्रु 
बन गया है। मुर्क बड़ा कप्ट होता है! ऐसी घटनाएं तो होती हैं, पर कप्ट 
तभी होता है जब आदमी घिरा रहता है, अकेला रहना नहीं जानता। हम 
कितनी ही भलाई करें दूसरों का फल्याण करें, पर इस बात को न भूलें कि 
अन्ततः मैं अकेला हूँ। जो इस बात को भुला देता है वह कप्ट की अनुभूति 
करता है। कप्ट को उससे स्वयं निमंत्रण दिया है। यह उत्तकी मुर्यंता है । 
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अंतिम सचाई को याद रखने वाला कभी दुःसानुभूति नहीं करता । 
ये अध्यात्म की चार सचाइयां हैं--- 
१, अनित्मता की अनुभूति 
२. अशरणता की अनुभुत्ति 
३. अम्यत्व की मनुभूति 
४. एकत्व की अनुभूति 
आध्यात्मिक व्यक्तित्व उसी का हो सकता है, जिसमें ये चारों सवाइयां 
आप्त हैं। जो इन सचाइया का साक्षात्कार कर लेता है वहू सुस और आनन्द 
का जीवन ली सकता है। वही धुंख की नींद सो सकता है। 
पारिवारिक और सामुदायिक जीवन में जो मावसिक तनाव आता 
है, उसका कारण इत चारों में खोजा झा सकता है। तनाव का एक कारण 
होता है जब व्यक्ति को प्रतिकूल का संयोग और अनुकूल का वियोग होता है । 
पिता कल्पना करता है कि बेटा बुढ़ापे में सहयोगी बनेगा। बुढ़ापा आते-आते 
सेटा घर छोड़कर चला जाता है, गलग हो जाता है । बाप तनाव से ग्रस्त हो 
जाता है । जिसे वह शरण मान रहा था, वह अशरणभूत हो जाता है । जिसे 
वहू अभिन्न मानकर चलता है, उनसे जब उसे भिन्‍लता की अनुभूति होती है, 
तब वह तिलतिला जाता है । जीवन जहरीला चने जाता है। 
जिसके जीवन में यह चतुप्पदी उतर जाती है, उसके तनाव के कारण 
मिट जते हैं । 
अध्यात्म का अंतिम चरण है--अकेला होता । भगवान्‌ महावीर ने 
इसको बहुत महत्त्व दिमा । 'पह्सवा' अथति एकत्व प्रतिमा । अकेले की प्रतिमा 
(साधना) को महावीर ने बहुत महत्व दिया। समूह में रहते हुए जिसने 
अकेला रहना सीख लिया उसमे तनाव-मुक्ति का जीवन जीना सीस लिया । 
पह विरोधी बात लगती है--समूह में रहकर अकेला रहना । किन्तु अध्यात्म 
का सौर यही है। यह नहीं कि अकेला गुफा में जाकर बंठ जाना। सबके 
वीच रहकर अकेले की अनुभूति करना बहुत वष्ा मंत्र है सफस जीवन का । 
यह साधना असंभव नहीं, किन अवश्य है । जद तर आदमी सत्य वा साक्षात्‌ 
नहीं करता तब तक वह कठिन लगता है। जब सत्य का साध्यात्‌ हो जाता 
है तब जीवन तरस और आनन्दमय बन जाता है । 
हम अध्यात्म को अव्याबहारिक न बनाएं । हम ऐसी बातें ने कट्टे जो 
समझ से परे हों, जैसे---घतन्य मय मनुभव करें, आत्मा को देखें आदि-आदि। 


१७० / “जीवन की पोधी 


ये इस मस्तिप्कीय जीवन से परे की बातें हैं, हमारी भूमिका से ऊंची बातें 
हैं । आध्यात्मिकता का अभ्यास व्यावहारिक होना चाहिए । ये चार अनुप्रैक्षाएं 
व्यावहारिक हैं । प्रेक्षाध्यान के संदर्भ में हमने सीलह अनुप्रेक्षाएं स्वीकृत की 
हैं। एक-एक अमुप्रेक्षा का अभ्यास महीनों तक किया जाता है तव वे जीवनगत 
होती हैं। यह मार्ग समस्याओं के समाधान का अमोघ भाग है और अध्यात्म 
के शिखर पर आरोहण करने का भव्य सोपान भी है । 

जीवन विकास के लिए प्रेक्षा और अनुप्रेक्षा का योग होना चाहिए | 
प्रेक्षा के बाद अनुप्रेक्षा और अनुप्रेक्षा के बाद पुनः प्रेक्षा | प्रेक्षा कुछ कठिन 
है, अनुप्रेक्षा सरल हैं। विचार परिवर्तन के लिए अनुप्रेक्षा का महत्त्व हैं। 
इससे मस्तिप्क का परिष्कार हो सकता है । 

अध्यात्म फी इस चतुष्पदी को समझ लेने पर अध्यात्मवादी और 
भौतिकवादी क्री व्यावहारिक परिभाषा स्पष्द समझ में आ जाती है। इससे 
अध्यात्मवाद की मतिवादी घारणाओं से बचा जा सकता है । 


जागरूकता 


शब्द जाने ज्ञातुमिच्छाम्पशब्द, 
तक जाने ज्ञातृमिच्छाम्यतर्केम्‌ । 
चिन्ता जाने शातुमिच्छाम्यपचिरत्यं, 
हत्तासम्यं देव ! वेहि प्रशस्तम्‌ । 
मैं शब्द को जानता हूं, पर जानना चाहता हूँ अशब्द को | मैं तर्क को 
जानता हूँ, पर जानना चाहता हूं अतर्क को । मैं चिन्तन को जानता हूं, पर 
जानना चाहता हूँ अचिन्तन को । मुझे थोड़ें-से सहारे की आवश्यकता है, 
हस्तावलंबन की आवश्यकेता है । 
प्रेक्षाध्यात का प्रयोग एक सहारा है, हस्तावलंबन है अशब्द को जानने 
के लिए, अतर्क की जानने के लिए और अधिन्तन को जानने के लिए । 
यह प्रैक्षाध्यात के प्रशिक्षकों का शिविर हैं। जिन लोगों ने प्रेक्षाध्यान 


का प्रयोग किया है और प्रयोग करते-करते जी अधिक्षक की भूमिका तक पहुंच * 


गये हैं वे भी अपने प्रशिक्षण को दोहराना चाहते हैं। यह ठोक है, जो स्वयं 
अभ्यासी नहीं होता, बहू अच्छा प्रशिक्षक हो ही नह! सकता। निरन्तर भभ्यास 
मपेक्षित होता है। सामान्य लोग शिविरों में अभ्यास के लिए आते हैं, किन्तु वे 
प्रशिक्षक नहीं बदते । कई शिवियें में भाग लेने के पश्चात्‌ जिनका अभ्यास 
निरन्तर चन्नता रहता है, वे अभ्यास की एक भूमिका तक पहुंच जाते हैं भोर 
फिर उन्हें अग्िकक को मूमिका तक से जाया जाता है / वे प्रशिक्षक बनते 


प्रश्ण होता है, साधना किसलिए ? हर आदमी जीवन में सफल होना 
चाहता है। असफलता का जीवन कोई जीना नही चाहता । सफलता का सबसे 
बड़ा सूत्र है जागहूकतां । जो जामरुक रहते है, सफलता उतका बरण करती 
है। जी लोग मूर्च्छा में रहते हैं वे कभी सफल नहीं हो सकते, असफलता उनका 
पीछा नही छोड़ती । 

एफ भादमी परदेश जाने की सोचने लगा | बहुत चिन्तन के याद वहू 
इस निप्फर्ष पर पहुंचा कि उसे.दरिद्ता से छुटकारा प्राने के लिए धर छोड़कर 


ह 
या 
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भन्यत्र चला जाना चाहिए । अपनी सारी स्थिति का आकलन करते हुए उसने 
दरिद्रता से कहा---'मं परदेश जा रहा हूं । तुम यहां रहकर मेरे घर की रख- 
घाली करना ४ दरिद्वता ने आश्चर्य के साप कहा--“यह कैसे संभव है ? में ' 
तुम्हे छोड़ नही सकती | जहां तुम रहोगे, वही मैं रहूंगी ।” उस व्यक्ति ने 
सोचा, परदेश जाना बेकार है । वहां भी दरिद्धता मेरा पीछा नहीं छोड़ेंगी । 
अच्छा है कि मैं यहीं रहूं । 
जो व्यक्ति मूर्चछा में जीता है, असफलता उसका पीछा नहीं छोड़ती । 
जीवन में सफल वे लोग हुए हैं, जिनके साथ मूर्च्छा जुड़ी हुई नहीं थी । भूच्छित 
घ्यक्ति स्थिति का सही आवालन नहीं कर पाता और वह पग-पग पर असफल 
रहता है । उसके विवेक ओर बुद्धि पर ऐसा आवरण आ जाता हैं कि वह सही 
निर्णय नहीं कर पाता । उसकी विवेक-ज्योति राख से ढक जाती है । 
जीवन की सफ़्तता का सृत्र है--जागरूकता और असफ़लता का सूत्र 
है---मूर्च्छा 
भगवान्‌ महावीर से दो गाथाओं में मूच्छा और जागरूकता का बहुत 
सुन्दर चित्रण किया है-- 
जा जा वच्चद रमणी नसा पडिनियटटई। 
अहम्म॑ कुणमाणस्स अफला छंति राइबो ॥ 
जा जा चच्चई रमणी नसा पडिनियट्टई॥। 
धम्मं व कुणमाणर्स सफला जंति राइओ ।7 
रातें निरंतर बीतती चली जा रही हैं। जो घीत गई सो बीत गई । 
बहू लौटकर नही आती | पंछी कहीं जाता है ठो शत को लौटकर अपने नीड 
में आा जाता है। एक फाल ही ऐसा है जो लौटकर नहीं आता । बतीत कभी 
वर्तमान नहीं बनता) जो व्यक्ति अधर्म करता है, उसकी रातें निष्फलत जाती 
हैं। जो व्यक्ति धर्म करता है उप्तकी रातें सफल जाती हैँ। इसका यह मतलब 
नही है कि अधर्म करने वाले की रातें लौटकर नहीं आती तो क्या धर्म करने 
बाले की रातें लौट आती हैं ? काल की नहीं लोटता । अन्तर इतना आता 
है कि अधमे करने वाले का क्षण व्यय चन्मा जाता है भर धर्म करने वाले का 
क्षण सार्थक जावा है । अन्तर आता है व्यर्थता और सार्यकता का । 
प्रएन होता है कि धर्म बया है ? एक शब्द में कहा जा सकता है, धर्म 
है अप्रमाद, जागरूकता और अधम्म है प्रमाद, मूर्च्छा। जागता धर्म है और 


.मूच्छित रहना अधर्म है । 
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जीवन का सबसे बड़ा धर्म है--जागरूकता । जो आदमी जागरूक नहीं 
हीता, वह साधना का स्पर्श तक नहीं कर सकता । मूर्च्छा के अनेक रूप हैं-- 
विकथा, विषय की आस्तक्ति, राग, प्रिय-अप्रिय का संवेदन | नींद भी मूर्च्छा 
है । नींद आवश्यक है स्वास्थ्य के लिए । पर इसका विवेक आवश्यक है । नींद 
लेना एक बात है और नींद को बहुमान देना दूसरी बात है। नीद को कभी 
बहुमान नही देवा चाहिए । उसे केवल आवश्यकतापूति का साधन मात्र 
मानना चाहिए | आवश्यकता पूरी हुई और समाप्त | 

दित में अधिक सोना बीमारियों को निमंत्रण देना हैं। आयुर्वेद में 
दिवस-शयन का सवेधा निषेध है। यदि शरीर की विश्वान्ति को मिटाने 
के लिए सोना आवश्यक हो तो आधा घंठाभर विश्राम किया जा सकता है । 
अधिक नही । निद्रा मूर्च्छा है। मूर्च्छा में जाना अच्छा नहीं होता । जागरण 
का विध्न है निद्रा ! ट 

विकथा भी मूर्न्छा का हो एक रूप है। इसमें समय का बहुत अपव्यम 
होता है। जो व्यक्ति समय न मिलने की शिकायत करते हैं, उनका भी अधिक 
समय विकथा में बीतता है। जब राजनीति और राजकया का प्रसंग चल 
पड़ता है तो समय का ध्यात ही नहीं रहता । फिर आलोचनाएं-प्रत्यालोचनाएँ 
चलती हैं मौर सारा समय उसी में बीत जाता है । 

असफलता का एक सूत्र है--दूसरों के विषय में मधिक सोचना और 
संफलता का सुत्र है अपने विषय में अधिक सोचना । 
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इस समस्या को भोग रहा है। इससे छुटकारा पाने के लिये त्रमिक अभ्यास 
करना होता है। एक मिनिट की जागरूकता बढ़े, दो मिनिट की, तीन 
मिनट और चार मिनिटकी। इस क्रम से बढ़ते-बढते एक क्षण आता हैं कि 
जागरूक रहने की स्थिति बन जाती है। तब जागरूकता निरंतर हो जाती 


है । 

हम जागरूकता को समर्क। जागरूकता का अर्य हैं--यथाय का 
स्वीकार | दुर्वबेल आदमी कभी जागरूक नहीं वन सकता । शक्तिशाली व्यक्ति 
ही जागरूक वन सकता है। जिसमें सचाई को स्वीकार करने की शक्ति होती 
है वही जागरूक हो सकता है । जो अपनी बीमारी को समझता है, अपनी 
कमजोरी को जानता है, अपनी पीड़ा को जानता है और यह स्वीकार करता 
है कि यहां पीड़ा है और मुर्के उसका उपचार करना है, वह आदमी जागरूक 
होता है । 

जागरूकता का अर्थ है--सत्य का स्वीकार और पीड़ा का उपचार । 

प्राकृत साहित्य की एक महत्त्वपूर्ण कहानी है । 

उज्जयिनी का शासक था जितशत्रु और सोपारक देश का शासक 
था सिहजीत । दोनों मल्‍लविद्या के शौकीन ये। दोनों मल्लों को पालमे में 
रुचि रखते थे । उज्जयिन्री के राजा के पास एक बलशाली मलल था। उसका 
नाम था अट्टण । वर्ष में एक बार मल्लकुश्ती का आयोजन होता । विभिन्‍न 
देशों से मल्‍ल जाते । कुश्तियां होती और अन्त में अट्टण की जीत होती । 
इससे मल्ल अट्टण की प्रशंसा के साथ ही साथ उज्जगिनी के शासक का यश 
भी बढ़ता । स्ोपारक के राजा के मन में भी यश की भावना जागी और 
उसने भी मल्लकुश्ती का आयोजन प्रारंभ किया। अद्टण भी वहां गया। 
उसने अनेक मल्लों को पछाड दिया । वह विजयी हुआ । सोपारक के शासक 
की निन्‍दा हुई। उसने पराजय के प्रतिकार फा उपाय सोचा । एक बार उसने 
एक युवक को देखा । वह हुप्ट-पुष्ट था। महाराजा सिहजीत ने उसे मल्लविद्या 
में निपुण करना चाहा। सारा दायित्व स्वयं पर से लिया । उसे सारी सुविधाएं 
दी गदहं। मल्लविया के सारे युर उसे सिखाए गए। यह अत्यन्त थलशाली 
ओर निपुण हो गया । मल्लकुश्ती का आयोजन हुआ । अटटठटण भी आया | 
कुश्ती हुई और नौजवान मल्‍ल ने मट्टण फो घूल चटा दी । सर्वेत्न सोपारक 
देश का जय जयकार होने लगा । अट्टण अपनी पराजम पर मुमला उठा ।॥ 
उसने भी उपाय सोचा और नौजवान युवक को पास में रपकर उसे मल्सविद्या 
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में निष्णात कर डाला । इसका नाम रखा फलिह । कुश्ती का आयोजन हुआ । 
दोनों मल्ल, उज्जयिनी का मल्ले फलिह और सोपारक का मल्ल मच्छिय 
आपस में मुत्यमगुत्या हो गये । पूरा दिन उछाइ़-पछाढ़- में बीता । कोई नहीं 
जीता । साय॑ कुश्ती दूसरे दिन के लिये स्थगिम हो गई । साय मच्छिय मल्ल 
के पास राजा भया ओर पूछा--कही चोट लगी हो तो बताओ | उसका पूरा 
उपचार कर लो, ताकि कल फिर पूरे जोश के साथ अखाड़े में उतर सको । 
उसमें अहूंकार भी था और प्रमाद भी । उसने कहा----कहां है दर्द ! कल मैं 
उसको पराजित कर दूगा । उज्जयिनी का राजा भी अपने महल फलिह के 
पास गया। फलिह से पुछताछ करने पर उसने बताया कि अमुक स्थान पर 
चोट आई है, अमुक स्थान पर पीड़ा है। उसने कुछ भी नहीं छिपाया । 
उपचार किया औौर वह तरोताजा हो गया। दुसरे दिन दोनों मल्ल भिड़ें 
ओर फल्निह मल्‍ल ने मच्छिय मल्‍ल को जमीन पर पटक डाला । कारण स्पष्ट 
था कि फलिह ने अपना उपचार करा डाला था और मच्छिय अपनी पीड़ा को 
छिपाये अहंकार में चूर था । 
यह जीत जागरूकता की जीत है। यह हार- मूर्च्छा की हार है । 
सचाई को अस्वीकार करना मूर्च्छा है। सचाई को स्वीकार,करना जागरूकता 
है । जो व्यक्ति अपनी दुर्बलता को जानता है वह जागरूक होता है जी अपनी 
दुर्बलता को नहीं जानता, वह पूर्च्छा में जीता है | मूर्न्छा का अर्य है--एराणय 
और जागरूकता का अर्थ हैं विजय |, * 
साधना करने वाला व्यक्ति यह स्पप्ट समझ ले कि प्रत्येक व्यक्ति मे 

दु्बंलता होती है। इस दुनिया, में जन्म ले और दुर्बलता न ह्दे तो बह इस 
दुनिया ,के लायक नहीं रहता । इस दुनिया में, जन्म सेने का अर्प ही है 
दुर्बलता । साधक को अपनी <दुर्बलता का पूरा भान होना चाहिए । उरे किसी 
भी परिस््यिति में दुर्बलता को छिपाने का प्रमतल नहीं करना चाहिए ! 

ही अपनी दुर्बलता को स्वीकार न करना सबसे बड़ी बीमारी है। यह 
अंधिकित्स्य बीमारी है। घिकित्मा की पहली शर्ते है कि बीमार को अपनी 
बीमारी का अनुमव हो। अनुभव के बिना चिकित्सा नहीं झो सकती। 
चिकित्सा से पूर्व निदान आवश्यक होता है। चिकित्सा फी भाषा में निदान 
और साधना की भाषा में कहें तो अपने आपको पहचानना साधना की पहली 
'शर्ते है। यह निदान जरूरी है कि मैं क्या हूं ? कहां हूं ? मेरा व्यवहार और 
आचरण कंसा है ? जब तक यह निदान नहीं हो जाता, तब तक दु्वेसता की 
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चिकित्सा नही की जा सकती । 
जागरूकता के दो अंग हैं--निदान यानी सचाई का स्वीकार और 
उसका उपचार | पहले पहचान, फिर उपचार | पहचानना बड़ा मुश्किन्न होता 
है । एक व्यक्ति राग-प्रकृति का होता है। उसमे प्रिय सवेदन के प्रति बहुत 
राग होता है । एक व्यक्ति द्वेप प्रकृति का होता है । उसमें अभधिय संवेदन के 
प्रति बहुत आकर्षण होता है। वह लड़ाई में रस लेता है। विभिन्‍न प्रकृति के 
होते हैं लोग । सबसे पहले यह परीक्षा करनी चाहिए कि मैं कौन हू ? क्‍या 
हूं! मेरा स्वभाव कंसा है ? मेरी प्रकृति कंसी है ? मुझमें किस की अधिक 
आसक्ति है ? क्‍या खाने मे अधिक आसक्ति है था सुनने में या देखने में या 
गन्ध लेने में या स्पर्श के प्रति ? कौनसी आसक्ति तीव्र है और कौनसी मंद 
है ? यह तिर्णय होना जरूरी है, क्योंकि साधना सबके लिये एक प्रकार फी 
नहीं होती । साधक व्यक्तिगत चुनाव करता है | जिस विपय की ज्यादा 
आसक्ति होती है, उसी का उपचार किया जाता है । कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं, 
जिनका आंख पर नियंत्रण होता है, किन्तु जीभ पर नहीं । वे रसलोलुप होते 
हैं। जिसमे जीभ की मूर्च्छा है, वह जागरूक नहीं हो सकता । रसलोलुपता 
को कम करने के लिये उसे भोजन के विभिन्‍न प्रयोगों से गुजारा जाता है।॥ 
फभी उसे सरस भोजन और कभी विरस भोजन, कभी गर्म और कभी ठंडा, 
कभी अधिक ओर कभी न्‍्यून---इस प्रकार विभिन्‍न प्रयोगों के द्वारा उसकी 
रसना को नियंत्रित किया जाता है और धीरे-धीरे वह जीभ पर विजय पा 
तेता है । इस प्रकार किसी में सुनने की आसक्ति, किसी में सूंघने की आसक्ति 
और किसी में स्पर्श की आसक्ति होती है | इन सबके सिये अलग-अलग 
साधना-सूप हैं। किसी में एक थात की विशेषता होती है तो दूसरी बात को 
कमजोरो । किसी में एक प्रकार की कमजोरी होती है तो दूसरे प्रकार वी 
विशेषता । जव मूर्च्छा के चक्र को तोड़कर जागश्वता की दिशा में जाना 
होता हैं तव अपनी कमजोरी को स्पप्ट सममना होता है और उनसे मुक्त 
होने का दुड़ निश्चय करना होता है । दुढ़ निश्चय होने के पश्चात्‌ वह कभी 
विचद्ित सही होता १ 
राजा बहुत दानी था| बह काव्य का रसिक था । कोई न्नी पंडित 
आता, काव्यपाठ करता, राजा उसे पुप्कल पुरष्कार देता। मंप्री ने सोचा, 
सदि यही क्रम रहा त्तो खजाना खाली हो जाएगा ॥ उसने उपाय सोचा ॥ 
राजसभा के प्रवेश-द्वार पर उसने एक बावय लिस दिया--"आपदर्ष धर्म 
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'रक्षेत्‌ु”---आपदाओं से बचने के लिये धन की रक्षा करनी चाहिए। राजसभा! 
में प्रवेश करते समय राजा की दृष्टि उस वाक्य पर पड़ी । राजा ने वावय की 
थृष्ठभूमि समझ ली । राजा ने उस पंक्ति के नीचे दूसरी पंक्ति लिख दी-- 
#मह॒तामापदः कुत:/--महान्‌ व्यक्तियों को क्ापदाएं छू नहीं सकती । मंत्री ने 
देखा, सोचा, वात बनी नही । उसने तीसरी पंक्ति लिखी, “कदाचित्‌ क्षुपितों' 
देवः, कभी भाग्य-देवता कुपित हो सकता है और महान्‌ व्यक्ति भी आपदाओं ' 
में'फंस सकता है। दूसरे दित राजा की दृष्टि इन तीन पंक्तियों पर पड़ी और 
उसने चौथी पंक्ति, चौथा चरण लिखा--"संचितं चापि नश्यति'--ऐसी- 
स्थिति में जो घन फा संचय किया है, वह भो नष्ट हो जाता है । 

मंभी ने पढ़ा और यह जान लिया कि राजा अपने « निश्चय पर दृढ़ 
है । उसे विचलित कर पाना कठिन है । । 

जिसकी धृत्ति प्रवल होती है, मनोबल मजबूत होता है, वहु कभी 
पविचलित नहीं हो सकता । 

साधना करने वाला व्यक्ति एक निश्चय के साथ साधना में पहला' 
ब्चरंण रखता है कि मुझे जागरूक बनना है। सबसे पहले उसे जागरूकता में 
आने वाले सारे विष्नों को समाप्त करना होता है । 

जागरूकता का पहला विध्न है--चंचलता । वाणी की चंचतलता, 
दृष्टि की चंचलता, हाथ-पैर की चंचलता--पह सारी' चलती रहती है । हम 
व्वंचलता की बीमारी को समझें, सचाई को स्वीकार करें फिर उसका उचित्त 
उपचार करें| घंचलता को समझता, उसका उपचार करता और आलंवतों 
“का अभ्यास करना, यह जायरूकता का पहला सक्षण है 

जागरूकता फा अर्य है--यथापे का स्वीकार । 
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जो कुछ सामने झाता है, दिखाई देता है । देखने का अभ्यास करने 
की जरूरत नही होती । बच्चा जन्म लेता है | थोड़ी देर बाद वह आंखें 
खोलता है, देखना प्रारंभ कर देता है। देखने का अभ्यास हमारा जन्मगत है । 
प्रश्न होता है तो फिर देखने का अभ्यात क्यों ? अभ्यास उस किया जाता 
है जो अन्यस्त है। किन्तु जिसका अभ्यास है, उत्तके पुन; अभ्यास की क्‍या 
बपेक्षा है ! इस स्थिति में हमें देखने के मर्म को पक्डना है । 
हम केवल आसों से ही नहीं देखते । उसके पीछे एक और देखने 
वाली शक्ति होती है । वह है प्रियता और अग्रियता की शक्ति । हम किसी 
आकर्षण, रुचि या प्रियभाव से देखते हैं या अनाकर्षण, अदंचि और अग्रियता 
से देखते हैं । हम उत्मुकता से देखते हैं या अनुत्सुकता से देखते हैं । हम पेवल 
देखना नहीं जानते । हमें केवल देख ने का अभ्यास करना है । हमें यथार्थ को 
ययार्य फी दृष्टि से देखना है । जो जैसा है उसे उसी दृष्टि से देखने वग 
अभ्यास फरना, यह जागरूकता का अभ्यात्त हैं! जो केवल देखना नहीं 
जानता, वह जागरूक नहीं हो सकता । जो जागरूफ होता है बहू केवल 
देसेगा । देखने के पीछे जो प्रवाह है, वह उसको काट देगा । केवल देखेगा, 
एक को देसेगा । 
मनुष्य का जीवन सामुदांसिक है । यह एक बड़ी समस्या है । समाज 
फो छोड़रूर फोई व्यक्ति जी नहीं सकता । साधक या साधु भी समाज को 
छोड़कर जी नहीं सकता । उसे खाने को भोजन चाहिए, रहने को मकान 
चाहिए, पहनने वो वस्त्र चाहिए, औषधि चाहिए । और-और भी अनेक 
वस्तुएं चाहिए। ये सभी चीजें समाज से प्राप्त होती हैं । कोई जंगल में 
जाकर देठ जाए था हिमालय वी कांदरा में जाकर यैठ जाये, वर्हा भी उसे 
फल-फूर्सों की आवश्यकता होती है । पानी भी चाहिए । मे सब चीज़ें 
सामाजिक हैं। पिनी एक स्यक्ति के अधिइत नही हैं । जीने का अर्ष है... 
समाज के साय जीना, समाज के बातावरण में जोना, समाज की संपदा का 
उपयोग करने हुए जीना । बया हिमालय डिसी मभाज में अलग है ? उस पर 
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साधना का सूत्र है। सभी विसंयतियों और द्वन्हों का यह महत्वपूर्ण समाधान 
है । 
प्रश्न होता है कि समाज भौर समूह में रहते हुए भी अकेले कंसे रहा 
जा सकता है ? इसका समाघान है देखने का अभ्यास । इसका - तात्पय॑ है-- 
अपनी एकता का अनुभव | हमारा संबंध जुड़ता है माध्यमों से । पहला 
साध्यम है शरीर, दुसरा है परिवार और तीसरा है देभव । ये तीन माध्यम हैं, 
जिनसे हमारा विस्तार होता है । 
आदमी अकेला हो नहीं सकता । उसके साथ शरीर है, मस्तिष्क है । 
ये निरंतर उसका साथ देते हैं, तब अकेले होने की बात प्राप्त नहीं होती। 
एक आदमी हिमालय की कन्दरा में जाकर बेंठ गया । अकेला है । धर थ्रया 
वह भारत के सत्तर करोड़ आदमियों के विचार-संक्रमण से घच पाएगा? 
विचार सारे आकाश-मंडल में छा जाते हैं। हिमालय की कन्दरा भी उनसे 
नही बच्छी । वहां बैठा आदमी भी उनसे प्रभावित हुए बिना नहीं रहता। 
आज अगु-विस्फोट अमेरिका और रूस में होता है, किन्तु उसका परिणाम 
कोन नहीं भोगता ? वया भारत का मनुप्य उसके परिणामों से बच पाएगा ? 
हिमालय की कन्दरा भी क्या अशुधूलि से बच पाएगी ? विश्व का कोई भी 
भाग अणुधूलि से बचा हुआ नही है | संक्रमण का जगत्‌ है। क्रिया एक स्थान 
पर होती है और उसकी प्रतिक्रिया सर्वश्न फल जाती है । 
साधना का अर्थ है--दप्टि का परिवर्तन, देसने का अभ्यास | हम 
देखना मीझ्े । देसमे में मुस्यतः दो दप्टियां बनती हैं ॥ एक कियान सेत्त में 
बीज वोने जा रहा था । उसे मार्य में एक साधु मिला । उसको देखते हीं 
फदिसान धवरा गया | सोचा । भरें अपशकुन हो गया ! वह बंडवड्राया--सिर 
बड़ा हैं, पर केस एक भी नहीं है । इसका मतलय है ६म वार कइ्थी होगी, 
सिद॒टे भी होंगे, पर उनमें दाना नही पड़ेगा । यह निराश हो गया 
साधु कुछ आगे बड़ा | एक दूसरा किसान भी खत की - दछलके 
लिये घर से निकला था । साध ः ४... देखकर वक्ला४- “' ही 
उठा । वहू बोल पड़ा--भरे ! 3 ५, शबुल.« ६४. ४६ 
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'के अनुसार आया ॥पहले किसान के खेत में कड़वी हुई, दाना एक भी नहीं 
मिला । दूसरे किसान का खेत घान से लहलहा उठा। एक ही घटना से 
' अनेक निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं । एक ही शब्द के पचासों अर्थ हो सकते 
: हैं। 
हमारा दृष्टिकोण ऐसा बने कि हम यथार्थ को पकड़ सकें । साधना के 
परिणाम के वाद ही यह पूर्ण घटित होता है, पर प्रारंभ से ही इस ओर गति 
होनी चाहिए। आदमी पहले ही उलभ जाता है । 
समाज के साथ रहते हुए भी अकेला जीना--यह सूत्र उसी व्यक्ति को 
प्राप्त होता है जो निश्चय और व्यवहा र--दोनो दृप्टियों से सोचता है, देखता 
है | यह सही है कि सामुदायिक जीवन जीने वाला व्यक्ति अनेक अवस्थाओं से 
'गुजरता है। उसे कभी उच्च अवस्था और कभी अवच अवस्था से गुजरना 
होता है । अनेक प्रकार के व्यक्ति, अनेक प्रकार की रुचियां, अनेक प्रकार के 
आचरण मभौर व्यवहा र--.-इन सबसे उसका सम्पर्क होता हैं। इस स्थिति में 
“ अपना संतुलन बनाए रखना, एक महत्त्वपूर्ण वात है । 
गुरजिएफ ने अकेले रहने का प्रयोग समुह में रहकर ही किया | 
* महावीर ने भी अन्यत्व और एकत्व अनुप्रेक्षा का प्रयोग समूह में रहकर ही 
' किए | गोशालक ने महावीर पर आरोप लगाते हुए कहा--पहले महावीर 
- अकेले थे, संन्यासी थे, तपस्थी थे | अब वे समुदाय में रहते हैं, ठाठ-बाट से 
रहते हैं । पहले वे तपस्या करते थे, अब चे प्रतिदिन खाते हैं । और भी 
कई आरोप थे ) महावीर को इनसे लेना-देना कुछ भी नही था। साधना के 
आदिकाल में भोजन विशेष प्रकार का संयम का प्रतीक होता है । साधना के 
“पक जाने के पश्चात्‌ साधक क्‍या खाता है क्या नहीं खाता, कोई प्रश्न नहीं 
रहता । 
देखने की अनेक दुष्टियां होती हैं। माधक किसी को हीनतता की 
'दृष्टि से नही देखे । यह भ समरभे कि दूसरे सारे मुच्छा में जी रहे हैं । मैं 
साधना करता हूं, जागरूकता में जीता हूं । ऐसा सोचना भी पूरा मही नहीं 
है । प्रत्येक व्यक्ति में मुच्छा भी होती है और जागरूकता भी होती है । जो 
' साधना कर रहा है वह मूर््छा से पूरा मुक्त ही गया है, ऐमी बात नहीं है ॥ 
जब तक बीतरागता का चरम बिन्दू प्राप्त नहीं हो जाता तथ तक प्रत्येक 
व्यक्ति में मुच्छा रहतो है, प्रमाद रहता है । अप्रमत्त अवस्था आएगी तो 
, वीतरागता तत्काल आ जाएगी । वीतरागता प्राप्त होने पर ही व्यक्ति मूर्च्छा 
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से मुक्त होता है। जिसमें मूच्छा कम होगी, वह घटनाओं से कम प्रभावित 
होगा । हे 
मंत्री मुनि हमारे संघ के विशिष्ट मुनि थे । वे अत्यन्त गंभीर ओर 
गहरे थे। वे प्रत्येक बात को सुनते, जानते, पर प्रभावित नहीं होते, न उसकी 
प्रतिक्रिया करते, न किसी को कहते । कोई व्यक्ति पूछता तो वे एक दोहा 
कहते-- 
“आंखो देखना कानों सुनना, सह से फछ न कहना ॥ 
गोरणस कहे रे चेलका, जग में इणविध रहना ।” 
आगम का एक प्रसंय है । एक मुनि विहार कर रहे थे । चलते घलते 
जंगल आ गया । वहां पूरा एकान्त था । एकान्त में साधना भी हो सकती है 
और एव्गन्त में चुरा कर्म भी हो सकता है । एकान्त अच्छा भी नहीं होता, 
बुरा भी नहीं हो ता है । मुनि ने देखा, एक युवक किसी युवती के साथ इुरा- 
सार का सेवन कर रहा है। मुनि ने दृष्टि फिरा ली और आगे कदम बढ़ा 
दिए | उस युवक ने सोचा, मुनि ने मुर्भे दुराचार करते देख लिया है । यह 
गांव में जाकर मुझे बदनाम करेगा | अच्छा हो कि यहीं उसका काम तमाम 
कर दूं । युवक भाग कर रास्ते के बीच खड़ा हो गया, जहां से सुनि को 
शुजरना था। मुनि आये | युवक ने पूछा, अभी रास्से में तुमने क्यानयया 
देसा ? बताओं। मुनि मौन थे । युवक ने उत्तेजित होकर कहा--सच सच 
बताओ, अन्यया मौत के घाट उतार दूंगा । साधु ने फहा-- 
“बहू सुणेहि फण्णेहि बहु मच्छोहि पेच्छद । 
मे ये विद॒ठ सुअ सब्वं, सिषणु अपाउ मरिहृइ 7 
भद्र ! साधु अनेक बातें सुनता है, अनेक दृश्य देसता है, किन्तु वहाँ 
साधक सारी सुनी हुई और देसी हुई बातें किसी से नहीं कहता । वह अपने 
में मस्त रहता है । 
युवक निश्चिन्त हो गया । साधु को मुक्त कर दिया । जो अथ्यक्ति 
समुदाय में जीता है, उसके समक्ष अनेक घटनाएं बाती हैं । यदि बहू उन 
रायसे प्रभावित होता है तो इसका अर्थ है कि वह अकेला नहीं, दो है। जकेले 
होने वा तात्पयं है, सचाई को जानता, रवय अलिष्त रहना और विमर्श 
करना । विमर्श करना बुरा नहीं है । विमर्ण स्वयं एप दीपड बन जाता है । 
समुद्रपास बातायान में देठा था । आरक्षी ज्ञोग एक व्यक्ति बे 
धरसीटते हुए ले जा रहे थे। उमके हाथों में हृपफट्टियां और परों में वेड़ियां 
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थीं। उसको लालवस्त्र पहनाए गए ये । गले में कणर के लालफूलों की मार 
थी। समुद्रपाल को बताया गया कि यह अन्यायी है, चोर है, इसे सूली प॑ 
घढ़ाने के लिये चधस्थान की और से जामा जा रहा है। समुद्रपाल ने सुन 
विमर्श हुआ और यह तथ्य उमर कर सामने आया कि अशुभ का फल यह 


भी भोगना पउुता है और मरकर भी भोगना पड़ता है। भावों की विर्शुा: 
हुई और उसे मार्ग मिल गया । 

साधक का काय॑ है कि वह दुर्बल व्यक्ति के प्रति घृणा न करे 
दुर्बेलतागों से बोधपाई लेना आवश्यक है, पर घणा करना उचित नहीं है 
आद्ेकुमार भगवान्‌ महावीर के पास जा रहा था। मार्ग में अगेक धर्मों ! 
आचार्य मिले | किसी ने कह दिया--तुम दूसरों की निन्‍दा करते हो 
आद्रेकुमार ने कहा---मैं दृष्टिकोण की गहाँ करता हूं, किसी ब्यक्ति-विज्वेष ये 
गहाँ नहीं करता । जो मिथ्या दुष्टिकोण है उमकी निन्‍दा करता हूँ, मिथ्यात्त॑ 
की निन्‍्दा नही करता । महात्मा गांधी भी कहते थे, पाप से घृणा करो, पाप 
से नहीं । सारी घटनाओं का हम आकलन अवश्य करें, यह सोचे कि कर्म 
विपाक कितना विचित्र होता है ( कर्म के विपाक के कारण जगत्‌ में सार 
विचित्रताएं है, नानात्व है, भेद है। विपाक का चिन्तत कर सही मार्ग ये 
देखना, अपने आपको संभालना यह ऋजु मार्ग है । जब यह दृष्टिकोप 
विकसित होता है तव देराने का अभ्यास होता है । 

जागरूकता का अर्थ है--देसने का अभ्यास $ सचाई को दोनों दृष्टिय 
से---व्यवहार दृष्टि से तथा निश्चयदृष्टि से देखना । दीनों की भुमिक्राओं क 
अनग-अलग समभना। व्यवहार को तिभाते हुए, व्यवहार की भूमिका पः 
चलते हुए निश्चय की भूमिका पर जाएं और पिश्चय में जो अपने भीतः 
अपना अफ्रेलापन छिपा हुआ है, उसउय अनुभव करें, निजी बैयक्तिवाां के 
अनुभव करें। यदि ऐसा होता हैं तो जागरुकता बहती है । जागना बहुत वर्द 
अपेद्षा है, कला है, याघता है । पर बहुत कम व्यक्ति इस दिशा में प्रस्यान के 
पाते हैं! लोग भूच्छा में रहना अधिक पसन्द करते हैं। उन्हें जगाना अत्यनः 
कठिन होता है । इस स्थिति में सचाई बहुत कम सामने आती है। व्यक्ति 
पत्तंब्य और अकत्तेव्य की भेदरेसा नहीं रहती । नींद युर्च्छा है, जागना अ्षमूच्छ 
है। जागयने के लिए दोनों सचाइयों को समझना बहुत जरूरी है । व्यवष्टारनः 
फो व्यवहार की भूमिका पर समझना और निश्चयनथ को निश्चय 


भूमिका पर समभना जरूरी है। ऐसा होने पर ही साधना या जीवन पूरे 
“समाज के लिये वरदान बन सकता है । समाज उससे ताभार्वित हो सकता है 
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देखते सब हैं, पर सब देखना नहीं जानते । देखना चही जानता है' 
जिसके पीछे चित्त की निर्मंलता होती है। जिसके पीछे राम-द्वेंप की धाराएँ 
प्रवहमान होती हैँ, वह देखना नहीं जानता । बह देखना नही जानता, इसीलिये 
वह बसंतुलित रहता है । 
आदमी सबसे पहले अपने शरीर को देखता है। शरीर को देखना भी' 
एक कला है। शीशे में शरीर का प्रतिधिम्व देखना कोई कला नही है,। आंखें 
मूदकर शरीर को देखना बहुत बड़ी कला है, साधना है । शरीर को देसकर 
आदमी विकारग्रस्त भी हो सकता है और शरीर को देखकर वह वीतराग भी 
बन सकता है ) देखने-देखने में बड़ा अन्तर है । 
सनत्कुमार को अपने सौन्दर्य पर गये था । एक बूढ़ा ग्राह्मण भागा । 
'प्रहरी ने उसे रोका । उसने सम्राट को देखने यी तीव्र अभिलापा ध्यक्त की | 
प्रहरी ने उसे भीतर पहुंचा दिया । सम्राट फो देखकर उम्रकी आंखें चुंघिया 
गईं | सीन्दर्य से वह अभिभूत हो गया । सम्रादु ने पूष्ठा--पहां से जाए हो ? 
थाने का प्रयोजन वत्ाओ | ब्राह्मण बोला--क्या बताऊं कहां से धाया हूं ? में 
जब चला तव जवान था और चनतेनचलते वूदा हो गया हैं। अब आप 
अनुमान कर लें कि मैं कितनी दूरी से आया हूँ । मैंने आपके सप-सौन्दर्य को 
बहुत प्रशंपता सुनी । आपका रुप देखने आया हूं । सन्नादू ने सुना । संत्रादु 
'का अहुकार बोल उठा---अभी गया देखते हो ? जब मैं राजसभा में जाऊं तब 
देखना । सम्राद ने विशेष तैयारी फी । राजसभा में आया । बूढ़े को बुला 
'झ्ैजा । घूढे ने सम्नाद को देखते ही मुंह सिकोड़ लिया । सम्राद ने प्रृष्ठा-- 
' कैसा लगा मेरा रूप ? बूढ़ा बीला--प्रातःवंगल में जो सौन्दर्य था, यह अब 
नहीं रहा | आपका सौन्दर्य नध्ट हो गया। शरीर मभेक रोगों से आजास्त हो 
घुका है ।' सेभ्राटु आश्चयंचकिंत रह गया। उसे भान हुआ कि वास्तव में बह 
'अनेक रोगों में आकान्त है। 
शरीर, रूप और सोत्दर्य अहंकार के कारण बनते हैं। जब आदमी 
देखना नहीं जानता तब शरीर अहंभाव मा कारण यनता हैं, हीनभाव का 
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'कारण बनता हैं। जो देखना जानता है उसके लियें ये न अहूं के कारण बनते 
' हैँ और न हीनभाव के कारण बनते हैं । 
सुकरात शीक्षे में देख रहा था | सामने शिष्य बैठा था। वह हंस 
"पड़ा। सुकरात ने कहा---/मैं जानता हूं तुम क्‍यों हंस पड़ें ? मैं कुरूप हूं फिर 
भी शीशे में देख रहा हूं, यह तुम्हारी हंसी का कारण है । परन्तु मेरे शीध्षे में 
देखने का दूसरा प्रयोजन है जो तुम नहीं जानते | मैं जानता हूं कि में सुन्दर 
"महीं हूं, कुरूप हूं । मैं चाहता है कि बाहर में जो कुरूपता है वह भीतर में 
'कही रह न जाए। मैं भीतर की कुरूपता को मिदाने के लिये शीशे में देय 
'रहा हूं ।' 
जो व्यक्ति देखना जानता है बहु अपनो कुरूपता के कारण कभी 
' हीनभावना से ग्रस्त नही होता । जो देखना नही जानते वैसे युवक-यरुवतियां 
' अपनी कुरूपता को देखकर होनभावना से इतने प्रस्त हो जाते हैं कि वे 
जीवन रस को ही समाप्त कर देते हैं! वे माता-पिता भौर भाग्य को कीसते 
- हैं, दुःख पाते हैं। जो व्यक्ति भीतर के सौन्दर्य को प्रगट कर सकता है, उसके 
'बाह्य असौन्दर्य का कोई विज्लेप अर्थ नही रह जाता । 
जो व्यक्ति भीतर में सुन्दर है, वही वारतव में सुन्दर है । चाहर के 
भौन्दयं या भद्ापन का कोई विशेष प्रयोजन नहीं है। महात्मा गांधी, सुकरात, 
आचार्य कुम्दकुन्द, श्रीमज्जयाचार्य आदि में बाह्य सौन्दर्य नहीं था, किस्तु 
उनका आन्तरिक सोन्दयय इतना गहरा था कि आज भी उनका व्यक्तित्व सबको 
मुग्ध किए हुए है। हजारों-लाखों व्यक्ति उनके चरणों के अनुयायी हैं। 
' अनेक सेनापति ऐसे हुए हैं, जिनका बाह्य व्यक्तित्व नयष्य था किन्तु उनका 
' आन्तरिक व्यक्तित्व भौर्यपूर्ण या और उन्होंते बह चमत्कार दियाया जो 
' मुन्दर सेनापति नहीं दिखा मके । उनके पराक्रम और ब्रुद्धिमत्ता की कथाएं 
आज भी रुचि से कही जाती हैं । 
सुन्दर वह होता है जिसका अन्तःकरण थ्ुन्दर होता है । अन्तःणरण 
' का सौन्दर्य चित्त की निर्मेतचता पर आधारित है । जिमकी आत्मा निर्मेल होती 
है, वह होता है सुन्दर | महंभाव और हीनभाव से वही प्रस्त होता है जिसे 
आन्तरिक सौन्दर्य का बोध नहीं है । 
जिस व्यक्ति ने देखना सीख लिया, वह अहंकार से बच जाता है | 
सम्राट सदत्कुमार ने देखना नहीं जाना तो थे रूप के अहंकार से प्रस्त हो 
'गए। अहं की तीघ्र परिणति ने उनके शरीर में सोलह भगंफर रोग पैदा कर 


है जीवन की पोयी 


'दिए। शरीर में कीड़े पड़ गए । बौघ हुआ और वे राज्य का परित्याग कर 
मुनि बने गए । उन्होंने अपने आपको देखा और द्रप्टा वन गए, दाशनिक बस 
गये । वस्तुतः दाशं निक वह होता है, जो स्वयं को देखता है, जो द्रष्टा है। 
जो केवल तत्त्वों फा विश्लेषण कश्ता है, पदार्थ जगतू को जानता है, वह 
ताकिक हो सकता है, दाश्शनिक नहीं । दार्शनिक वही होता है जो तपता हैं, 
- सपता है और नात्मद्रप्टा बनता है । 

मुनि रोगग्रस्त हैं । बैच आकर बोला, भेरे पास अचूक दवा है। सारे 
रोग एक साथ मिट जाएंगे । मुनि ने कहा--भुझे रोगों का भान है। पर मैं 
उनकी चिकित्सा करना नही चाहता । धुम जो दवा देना चाहते हो उससे भी 
अचूक दवा है मेरे पास । मैं चाहूँ तो एक क्षण में नीरोग हो सकता हूं । वैद्य 

, ने आश्चर्य के साथ सुना और विस्मित नयनों से देखा कि मुनि ने अपने घूक 
या छीटा दिया शरोर धर और जो शरीर गलित क्षुष्ठ से पीडित था, बह 
स्वर्णमय वन गया । 

यह वही वेद था जो पहले यूढे ब्राह्मण के रूप में आया था | यह 
'मुनि वही चक्रयर्ती सनत्लुमार था और बीमार वना था रूप के बहुंकार के 
कारण | अव बीमारी को मिटाने की क्षमता प्राप्त कर ली है चित्त की 
.मिर्मेलता के कारण | उस समय चत्रयर्ती ने शरीर को देखा अहंफार के राय, 
अहंकार की फाप्ी छाया में और माज देख रहा हैं चित्त की निर्मल धारा 

- में | देखने-देयने में कितना बड़ा अन्तर भा गया | 
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का सारा संधर्ष काले-्गोरे का संघर्ष है अथवा देखना न जानने का संघर्ष है । 
किंग लूथर की हत्या कर दी गई, क्योंकि वह काला था, भले हो फिर वह 
अहिंसावादी ही क्यों न रहा हो ! जाति का मद, वैभव का मद, रूप का 
मंद--यह सब देखना ने जानने का परिणाम है | इससे अहंकार और धृणा 
पनपती है। सारा सामुदायिक व्यवह्षर सड़खड़ा जाता है । 
विद्या, घन, परिवार, वेभव--ये सब मद अहंकार के कारण हैं । मद 
का अर्थ है अहंकार । इसको हम उनटकर पढ़ें तो 'मद' दम! हो जागेगा। 
जिसने देखना सीख लिया उसके लिये विद्या, घन, वैभव अआादि “दर्मा बने 
जाएंगे, शान्ति के साधन बन जाएंगे । 
स्थानांग मूत्र में भगवान्‌ महावीर कहते हैं--जो आत्मवान्‌ होता है, 
'उमके लिये ज्ञान, लाभ, ऐशवर्य आदि साधना के निमित्त बनते हैं, कल्याण फे 
पूरक बनते हैं । जो व्यक्ति आत्मज्ञ नहीं है, आत्मवान्‌ नही है, उसके लिये ये 
सर्व अकल्याण के निमित्त बनते हैं, अभद्व के निमित्त बनते हैं। चीज में कोई 
अन्तर नहीं है। 'जे झासवा ते परिसया, जें परिसया ते मासवा ।! द्रष्टा के 
लिये आख्रव भी संवर बन जाता है और अद्गप्टा के लिये संवर भी आश्व 
बन जाता है। एक द्रष्टा साघक है । उसके पास विपुल शिष्यन्परिवार है। 
वह गाधक के अहंकार का निमित्त नहीं बनता । वह साधक सोचता है, मैंने 
इतने शिप्यों को दीक्षित किया है तो मेरा पूर्ण दायित्व है कि में इनके साथ 
न्याय कहूँ, इनके कल्याण में हेतुभूत चनू, इनके विकास षंग निमित्त बनूं। 
साधक अधिक जागरूक धनता है। जो द्रप्ठा नहीं होता और विपुल भिष्य 
परिवार का स्वामी हो जाता है तो वह अपने दापित्व के प्रति कभी जागरूक 
नहीं होता, शिष्यों के कल्याण का हेतुभूत नहीं बनता ॥ 
एक साधक जिसने देखना सीता है, जो द्वप्टा बनने की ओर अग्रसर 
है, वह सोबेगा, में लोगों से पूजा और श्लाघा पा रहा हूं, भद्धा पा रहा हूँ 
भुर्क मिरंदर सतर्क रहना है। पुजा को पचाना बड़ा कठिन है । श्रद्धा को 
पचाना कठित होता है। उसे पचाने के लिये गहरी आंच चाहिए। यह 
सोचकर वह साधक गहरी साधना में चला जाता है। यह है द्रप्दा का मार्य | 
जिसने देखना नहीं सीखा, वह सोचता है, पूजा और श्रद्धा त्तो मिल ही रही 
है, फिर क्यों कठोर जीवन जीया जाए ? क्यों कप्ट यहा जाए ? बह अधवार 
से भर जाता है। मार्गच्युत हो जाता है 
स्थानांग सूच का यह कघन बहुत मामिक और अर्थप्रद है हि. आत्म“ 
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न्‌ के लिये श्लाघा, पूजा और प्रतिष्ठा साधना में हेतुभूत' बनते हैं; सह 
गी बनते हैं और अनात्मवान्‌ के लिये ये सब साधता में बाधक बनते हैं । 

इससे फलित यह निकलता है कि पदार्थ पदार्थ है। पदार्थ का होन। 
रिवार और समुदाय का होना अपने आप में न अच्छा है जौर न बुरा हैं 
हूं तो पदार्थ मात्र है। द्वप्टा के लिये ये साधक बनते है ओर बद्गष्टा के लि 
घक । साधरता और बाधकता का आधार है देखने की श्लम्रता । 

जिसने देखता सीख लिया वह भआादि-विन्दू को भी देखेंगा और अन्तिर 
न्दू को भी देखेगा । जिसने देखता नहीं सीसा, वह आदि-बिन्द्रू फो देखेगा 
न्तिम बिन्‍्दू को भुला देगा । 

एक सेठ मे बड़ा मकाते बनाया । उसमें अलग-अलग व्यवस्थाएं रखीं 
5 ने जी खोलकर पंसा लगाया | मकान बहुत सुन्दर और भव्य बना । भवर 
| देखकर सेठ का मन अत्यन्त प्रमुदित हुआ । इस प्रमोदभाव ने उसमें 
हँकार भर दिया । वह सबके समक्ष अपने भवन“की अति प्रश्ंत्ता करने 
गा । सुनने और देखने वाले सभी भवन के भव्य निर्माण पर विस्मित थे । 
क दिन एक संन्याप्ती आया । सेठ आदरपुर्वक उसे भवन में ले गया | घूम- 
मकर सारा भवन संन्‍्यासी फो दिखाया और पूछा--महाराज ! यह छोटा 
मकान आपको कैसा लगा ? संन्यासी ने सेठ के अहंभाव फो पढ़ तिया। 
स्कराते हुए संन्यासी बोला--सेठजी! मकान सुन्दर है । पर इसमें एक कमी 
हूं गई है | यहू सुनते ही सेंठ चौंका | पूछा, महाराज ! क्या कमी है ? 
न्थासी ने कहां--एक दिन यह मिट जाएगा, नप्ठ हो जाएगा। मेठ मे सुना, 
सका सारा अहँकार विसीन हो गया । दृष्टि धदस गई । 

महल में रहने वाला भहंक्गर से भरा है '। कोपडी में रहते बाला 
[नभावना से पूर्ण है । मह॒क्तवाला झोपड़ी याले को हीतभावना से देशता है । 
र जो द्रष्टा होता है उसके मन में महल के प्रति ने अहूभाव होगा और 
गेषड्टी के प्रति हीमभावना होगी । क्योंकि यह जानता है एड दित महसे भो 
हूं जाएगा, एक दिन कॉपी भी.ढह जाएगी। 

संतलत सब आता है जब आदमी देखना सीस जाता है, अहँकार भोर 
ता से घुक्त होता है ? रीता और अहंफार--पर ,ट्रोजों “अगंगुत पद 
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वह शक्ति लगा रही थी । वह वेचारी समभ हो नही पा रही थो कि भीतर 
में दिलाई देने वाली चिडिया कोई दुसरी नहीं, वह स्वयं ही है। 'प्वम 
गहरा था। वह चोंच मार रही थी | चोंच घायज्ञ हो रही थी । 
चिड़िया ही नहीं, प्रत्यक आदमी शीशे के सामने बेठा है | वहू अपना 
प्रतिधिव देख रहा है उससे लड़ रहा है। यह अनन्त अतीत से चला भा रहा 
है। पर बह अभी तक समझ नहीं पाया है कि वह किससे लड़ रहा है । 
चिड़िया को भी कुछ ज्ञात्त नहीं है। उसे पता नहीं है कि भीतर कोई नही 
है । जो दिखाई दे रहा है, वह उसी का प्रतिविव है । आदमी भी छाया का ' 
जीवन जी रहा है, प्रतिविव का जीवन जी रहा है। इसीलिए भगवात्‌ 
महावीर ने कहां--“अस्नहाण पासहे परिहरेण्जा'/--द्रप्टा अन्यथा परिहरण 
करे अर्थात्‌ पदार्थ का भोग भी अन्यथा प्रकार से करे। जैसे क्रद्नप्टा पदार्ष 
का उपभोग करता है वंसे द्वप्टा नहीं करता। अन्य॑धा प्रकार से करता है। 
वह प्रतिबिब का जीवन नही जीता, बिव का जीवन जीता है । 
रात का समय । चांद उग-चुका था । आदमी णा रहा था। उसकी 
छाया आगे की ओर पढ़ रही थी । छाया को देखकर उसने सोचा विए आगे- 
आगे कोई चल रहा है। वह उसे पकड़ने दौड्ा। छाया आगे सरक गई । 
वह और अधिक भय से परेशान हो गया ) वह ०हरा तो छाया भी ठहर गई । 
पह सिकुड़ा तो छाया भी घिकुड़ गई । 
आदमी अपनी ही छाया से डर रहा है। बहू अपने हो प्रतिधिव से 
भय खा रहा है । भय इसलिए है कि यह नही जानता कि यह उसी की छाया 
है, प्रतिबिव है । 
भगवान्‌ ने कहा--जिसने देखना सीख लिता, जागहकता की साधना 
की है, "अष्णहा परिहरें” को जीवनगत किया है वह पदार्थों का भोग भी 
परता है, पर वेसे नहीं करता, जैसे अद्रष्टा करता है । साना, पीना, पहनना, 
ओोदना, चलना, किरना--वह अन्यथा करेंगा, अलग प्रश्मर से करेगा। 
उदाहरण के लिए, जो अद्गप्ठा होता है उसके सामने दृष्टिवरेण होता है-- 
स्वाद और प्रियता का। इसलिए वह मनोश्न वस्तु अधिक साएगा और 
अमनोज्नञ वस्तु को फेंक देगा | दष्टा का दृष्टिकोण होता है--रपयोगिता कौर 
आवश्यफता का | वह प्रत्येक वल्लु का भोग उपयोगिता और धावश्रयवतता 
के आधार पर करेगा | दोनों के आधरण ओर व्यवहार में बदुत बड़ा अंतर 


हात्ताट । 
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और आचरण बदलना इन ) जे 
[क व्यवहार और आचरण बदलता पर्व तक दिशा की परिवर्तन नहीं 
) इसलिये भत का अर्थ हैं वन भें मा 
दुरितेन की अर्थ हैं परिविरतेत । 
द्र्प्टा कौन होता हैं। ईमेंक देखता हैं। इस प्रश्न की उत्तर है. 
"बयातुघत्‌ परदारे+ 4, प्रद्रन्पेष लोष्ठवत्‌ 
आत्म सर्देघूतेषु, पल स पश्यति )जं 
जो को माता की भांति: दूसरे के धन क्कड़ 
पत्थर को आति, को अपने कस है, वही द्रप्टा है, वहीं 
दाघ्तव । जोएऐसा नही बुछ नहीं 
देखता, अर्खि होने पर की अँधा है। कुछ + होते है और कुछ 
ना आँख वार्ले द्रप्टा होते है. साधक हू ७४ चर्मेचक्ष, नह 
प्र दे द्रप्टा बने गए १ लाखों करोड़ों लोग ऐसे । > आंखें प्राप्त हैं, 
दे देखना नहीं जानते इसलिए घद 
मातूवर्त्‌ वरदारेप/ पे से है ) मर्द 
अवद-अम भव दोनों है । जिसके की बदल गई उसके लि संभर्व 
है और नहीं बदली; (लए असंभव 
मो का करता हैं.' नहीं, कोई प्रदूषण 
नहीं, कोई. दि का बह है. वह सहन होता है. ! 
सरस्वर्त पैर काली अएराधना है। उसके मन में कोई 
स्कार नहीं आती | जागती हैं ' 
दिगम्बर और. मुर्ति लत रहते हैं. उनकी भर्ति 
करती हैँ, घरण-स्वर्श करते हैं, पूजा करती है.। के उनके मरते मे कोई 
दिकार जागती । शरीर के जो अब ल्विर्मित्त बनते है 
थे हो अवयव शांति के निर्भियें बन जाते है मह हैं. दि ॥ 
यदि बगमना ओर होगी एं द्षदा काट और 
यदि अभिमुखता आराधनी ओर अवयर्य शर्म का कार्य 
कंररंगे। ' 
वस्तु न लाती है भोप । विवगर मिठाती हैं! यह सारण 
हमारे दुष्टिकोण प० ईनर्भर हैं. हमारी अभिमुणता पर आधठ हैं! 
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मुह जो इधर हैं, उसे उधर कर दें । सारा परिवर्तन घटित हो जाएगा। 

आचरण की बात द्य है। पहली बात है सम्यगृदर्शव की । यह देखो 
कि सम्यग्दर्णन प्राप्त है या नहीं ? यदि दुष्टि सम्यगु हैं तो चरित्र--आचरण 
स्वतः सम्यगु हो जाएगा । यदि दृष्टि मिथ्या है तो भाचरण सम्यग होने की 
आशा मत करो, ज्ञान सही होने की आशा मत्त करो । महत्त्वपूर्ण प्रश्न है 
दर्शन का और दिशा-परिवर्तत का । 

“परद्वव्येप्‌ लोप्ठवत्‌--क्या यह सम्भव है? बहुत सम्भव है। 
जिस व्यक्ति का मुंह लालसा की 'ओर है, राग की ओर है, उसमें विश्व के 
समस्त घन को बटोरने की लालगा जागृत होती है । उसे कभी कहीं संतोष 
नहीं होता । बड़ें से बड़ा धनवान भी चोरी करता है, व्यवसाय में अप्रामा- 
णिकता बरतता है। क्‍या उसके घन की कमी है? नहीं। पर वह ऐसा आचरण 
इसलिए करता है कि उसका मुंह लालसा की दिशा में है। यदि दिशा बदल 
जाए तो गरीब से गंरीव आदमी भी परधन को पत्थर समझ कर उपस्तका 
न्पर्थ तक नहीं करता । 

एक घटित घटना है । दिल्‍ली के एक होटल में चार युवक माए | 
“नास्ता-पानी किया और चले गए। होटल मालिक ने देखा कि वे' युवफ अपना 
द्रांजिस्टर वहीं भूल गए हैं। यह उनकी खोज में स्टेशन की ओर दौड़ा । 
खारों युवक एक डिव्ये में बैठ चुके थे । गाड़ी के रयाना होने में कुछ वित्तम्व 
आा। वे आापस में बतिया रहे थे कि देखो, आज़ हमने उस होटल मालिक को 
“कितना खकमा दिया | बिल आधा घुकाया और था मए। इतने में ही पह 
“होटल मालिक उनको दूंढते-दूंढते वहां पहुंचा और बोला--'आप मेरी होटल 
अर नास्ता करने आए थे। वहां आप यह ट्रॉजिस्टर भूल बाएं। इसे 
संभालें । युवक अवाक रह गए। 

प्रामाणिकता का संबंध न गरौबी से है और न अमीरी से । उसवा 
संयंध है दिशान्यरिवर्तन से । 

तीसरी बात है---'आत्मवत्‌ सर्वभृतेषु ॥ यही व्यक्ति सभी प्राणियों को 

अपने समान समभता है, जिसमें दिशा-परियर्तेन घटित हो घुका है। 'आत्म्‌वत्‌ 
सर्वेंभूतेपु” का पिदान्त बहुत विराद और उदात्त हैं। पर एसफा आधरण 
चतना उदात्त नहीं रहा, वोकि दिशा बदलती नहीं । इसीसिये इतने छोटे-छोटे 
भेद होते गए कि उनका कहीं अन्त नहीं है । दूसरों वो छोटा भौर हुफ्छ 
आनने में बड़ा रम है सोगों में । वे ड्रूसरों को छोटा मानकर अपने बड़प्पन पो 
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पालते है और इसी में उन्हें तोप मिलता है । 

हम हजार वार “आत्मवत्‌ सर्वेभूतेषु' का सिद्धान्त दोहराएं, कुछ भी 
भाना-जाना नहीं है । यह सार्थक तब होता है, जब दिशा बदलती है । 

राजकुमार अरिष्टनेमि बिवाह करने के लिये जा रहे थे । रास्ते में 
पशुओं का करुण ऋन्दन सुना । सारथी से पूछा--प्यह करुण चीत्कार कहां 
से आ रही है ? इतने पशु क्यों एकनरित किए गए हैं?” सारथी बोला--'ये 
पथु बारातियों के लिये भोज्य वस्तु हैं। अरिष्टनेमि ने पूछा--क्या ये मारे 
जाएंगे ? क्या ये सब मृत्यु के भय से चिल्ला रहे हैं? सारधी बोला--हां । 
अरिप्टनेमि ने कहा--सारथी ! रथ को मोड़ दो । अब मैं उधर नहीं जा 
सकता | रथ का मुंह क्या मोडा, बरिप्टनेमि का मुंह सुड़ गया । जा रहे थे 
विवाह करने के लिये और चल पड़े संन्यास ग्रहण करने के लिये पर्वत की 
ओर तत्काल सुन्रि बन गए । 

गह है दिशा-परिवर्तत | जिसकी दिशा बदल जाती है, वह जागरूक 
बन जाता है । जब तक जीवम की दिशा नहीं बदलती त्व तक यह संभव नहीं 
होता, सब जीवों को अपने समान सममना संभव नही होता । अरिप्टनेमि मे 
समभ लिया था कि जैसी भेरी आत्मा है, वँसी ही आत्मा हैं इब सब पशुओं 
में है । 'आत्मवत्त्‌ सर्वभूतेपु” का स्वर अन्तर्‌ आत्मा में इतना मुसर बना कि 
उन्हें कभी मान्य नहीं हुआ कि मेरे विवाह के लिये हजारों प्राणियों की वलि' 
दी जाए । 

जब तक दिशा नहीं वदलती तव तक जागरूकता नही आती । 

पिता ने पुत्र से कहा--शहूर में विद्वान्‌ मुनि आए हैं । उनका प्रवचन 
सुता करो । चलो, आज मेरे साथ । बेटा थाप के साथ प्रवचन सुनने गया। 
मुनि ने अद्वत पर प्रवचन किया और यह स्पप्ड समझाया कि सभी प्राणी 
समान हैं, आत्माएं समान हैं । पिता मे भी सुना और पुत्र में भी सुना | पुत्र 
का ग्रंथि भेद हुआ, दिशा बदल गई। पिता घर गया और पुत्र दुकान पर जा 
बेटा । किराने की दुकान थी । यत्रन्तत्र अनाज के डेर लगे हुए थे। एक गाय 
अनाज खाने लगी । पुत्र देखता रहा । इतने मे पिता आ गया | आंते ही वह 
पुत्र पर आगनबबूला हो गया । पुत्र बोला--पिताजी ! आज ही तो मुनि ने 
बताया था कि सच आत्माएं समान हैं। फिर गाय की आत्मा में और हमारी 
आत्मा में अन्तर ही क्‍या है ?ै पिता बोला--वहू प्रवचन की बात है, व्यवह्यर 
वो नही । यदि तू ऐसा ही करेगा तो दुझान चौपट हो जाएगी, संव जगह एकः 
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मुंह जो इधर है, उसे उधर कर दें । सारा परिवर्तन घटित हो जाएगा। 

आचरण की बात द्य है। पहली बात है. सम्यगूदर्शन की । यह देखो 
'कि सम्यग्दर्शन प्राप्त है या नहीं ? यदि दृष्टि सम्यग्‌ है तो चरिशत्र--आचरण 
स्वतः सम्यगू हो जाएगा। यदि दृष्टि मिथ्या है तो आचरण सम्यग्‌ होने की 
आशा मत करो, ज्ञान सही होने की आशा मत करों। महत्त्वपूर्ण अश्व है 
दर्शन का और दिशा-परिवतंन का । 

“परद्रव्येप्‌ लोप्दवत्‌*--क्‍्या यह सम्भव है? बहुत सम्भव हैं। 
'जिस व्यक्ति का मुंह लालसा की “ओर है, राग की ओर है, उसमें विश्व के 
समस्त धन को बटोरने की लालसा जागृत होती है । उसे कभी कही संतोष 
नहीं होता | बड़े से बड़ा घनवान भी चोरी करता है, व्यवसाम में अप्रामा- 
पणिकता बरतता है। क्या उसके घन की कमी है? नहीं । पर वह ऐसा आचरण 
ऋसलिए करता है कि उसका मुंह लालसा की दिशा में है। यदि दिशा बदल 
जाए तो गरीब से गरीव आदमी भी परधन को पत्थर समझ कर उसका 
सस्पर्ण तक नहीं करता । 

एक धटित घटना है ।' दिल्‍ली के एक होटल में चार युवक आए | 
नास्ता-पानी किया,भऔर चले गए । होटल मालिक ने देखा कि वे शुवक अपना 
्रांजिस्टर वहों भूल गए हैं। वह उनकी' खोज में स्टेशन की ओर दोड़ा | 
<चारों युवक एक डिन्ये में बैठ चुके थे । याड़ी के रवाना होने में कुछ विलम्ब 
*था। वे जापस में बतिया रहे थे कि देखो, आज हमने उस होठल मालिक 
“कितना चकमा दिया | “बिल आधा चुकाया और आ गए । इतने में ही वह 
डहौटल मालिक उनको दूंढते-दूंढते वहां पहुंचा और बोला--'आप मेरी होटल 
चर नास्ता करने आएये। वहां आप यह ट्रांजिस्टर भूल भाएं। इसे 
संभालें । युवक अवाकू रह गए । 

-आमाणिकता का संबंध ने गरीदी से है और न अमीरी से | उसका 
नसंवंध है दिशा-परिवततन से । 

' तीसरी बात है--आत्मवत्‌ सर्वभुतेयु । यही व्यक्ति सभी प्राणियों की 
व्पने समान समभता है, जिसमें दिशा-परिवर्तेन घटित हो चुका है। 'आत्म्‌वत्‌ 
सर्वभूतेषु' का सिद्धान्त बहुत विराट और उदात्त है। पर इसका आचरण 
शउतना उदात्त नहीं रहा, क्योंकि दिशा बदली नहीं । इसीलिये इतने छोटे-छोटे 
नभेद होते गए कि उनका कहीं अन्त नहीं है । दूसरों को छोटा और तुच्छ 
आनने में बड़ा रस है लोगों में । वे टूसरों को छोटा मानकर अपने बड़प्पत को 
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पालते हैं और इसी मे उन्हें तोप मिलता है । 

हम हजार बार 'मात्मवत्‌ स्वभूतेपु' का सिद्धान्त दोहराएं, छुछ भी 
आता-जावा नहीं है । यह सार्यक तब होता है, जब दिशा बदलती है । 

राजकुमार अरिप्टनेमि विवाह करने के लिये जा रहे थे । रास्ते में 
पसुओ का करुण ऋतदन सुना । सारथी से पुछा--'यह करुण चीत्कार कहां 
से भा रहो है ? इतने पशु क्यों एकत्रित किए गए हैं ?”' सारथी बोला--'ये 
पशु बारातियों के लिये भोज्य वस्तु हैं । अरिप्टनेमि ने पुछा--क्या ये मारे 
जाएंगे ? क्‍या ये सब मृत्यु के भय से चिल्ला रहे हैं? सारथी बोला--हां । 
अरिप्टनेमि ने कहा--सारथी ! रथ को मोड़ दो । अब मैं उधर नहीं जा 
सकता । रथ का मुंह क्‍या मोड़ा, अरिष्टनेमि का मुह सुड़ गया । जा रहे थे 
विवाह करने के लिये और चल पड़े संस्यास ग्रहण करने के लिये पर्वत की 
ओर तत्काल मुनि वन गए । 

यह है व्शा-परिवर्तत । जिसकी दिशा वदल जाती है, वह जागरूक 
बन जाता है । जब तक जीवन की दिशा नहीं बदलती तव तक यह संभव नहीं 
होता, सब जीवों को अपने समान समभना संभव महीं होता । अरिप्टनेमि से 
समभ लिया था कि जैसी मेरी आत्मा है, वेसी ही आत्मा है इन सब पशुओं 
में है। 'आत्मवत्‌ सर्वभुतेपु' का स्वर अन्तर्‌ आत्मा में इतना मुखर बना कि 
उन्हें कभी मान्य नहीं हुआ कि मेरे विवाह के लिये हजारों प्राणियो की बलि 
दी जाए। 

जब तक दिशा नहीं वदलती तव तक जागरूकता नहीं आती । 

पिता मे पुत्र से कहा--शहर में विद्वान्‌ मुनि आए हैं। उनका प्रवचन 
भुना करो । चलो, आज मेरे साथ । बेटा बाप के साथ प्रवचन सुनने गया; 
मुनि ने अट्ठेत पर प्रवचन किया और यह स्पप्ट समझाया कि सभी प्राणी 
समान हैं, आात्माएं समान हैं । पिता ने भी सुना और पुत्र में भी सुना । पुत्र 
का ग्रंथि भेद हुआ, दिशा बदल गई । पिता घर गया ओर पुत्र दुकान पर जा 
बैठा । किराने की दुकान थी ! यबन्तन्र अनाज के ढेर लगे हुए थे । एवः गाय 
ननाज खाने लगी। पुत्र देखता रहा । इतने में पिता आ गया। आते ही वह 
पुश्र पर आग-बबूला हो गया । पुत्र वोला--पिताजी ! आज ही तो मुनि ने 
बताया था कि सब आत्माएं समान हैं। फिर माय की आत्मा मे और हमारी 
आत्मा में अन्तर ही क्या है ? पिता बोला--वह प्रवचन की वात है, व्यवहार 
की नहीं । यदि तू ऐसा ही करेगा तो दुकान चौपट हो जाएगी, सव जगह एव 
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मुह जो इधर है, उसे उधर कर दें । सारा परिवर्तन घटित हो जाएगा । 
आचरण की बात द्वय है। पहली बात है सम्यगृदर्शव की । यह देखो 
कि सम्यगदर्शन प्राप्त है या नहीं ? यदि दृष्टि सम्यग्‌ है तो चरिभ्र--आचरण 
स्वतः सम्यग्‌ हो जाएगा । यदि दृष्टि मिथ्या है तो आचरण सम्यग होने की 
आशा मत करो, ज्ञान सही होने की आशा मत करो । महत्त्वपूर्ण प्रश्न है 
दर्शन का और दिशा-परिवर्तन का । 
“परद्रव्येपु लोप्ठवत्‌“--क्या यह सम्भव है? बहुत सम्भव है। 
“जिस व्यक्ति का मुंह लालसा की ओर है, राग की ओर है, उसमें विश्व के 
समस्त घन को बटोरने की लालसा जागृत होती है। उसे कभी कही संतोष 
नहीं होता । बड़े से बड़ा धनवान भी चोरी करता है, व्यवसाय में अप्रामा- 
“णिफता बरतता है। क्या उसके धन की कमी है? नहीं। पर वह ऐसा आचरण 
इसलिए करता है कि उसका मुंह .लालसा की दिशा में है। यदि दिशा बदल 
जाए तो गरीब से गरीबव आदमी भी परधन को पत्थर समझ कर उसका 
नसस्‍्पर्श तक नहीं करता । 
एक घटित धटना है । दिल्‍ली के एक होटल में चार गुवक आए 
नास्ता-पानी किया भौर चले गए । होटल मालिक ने देखा कि वे युवक अपना 
द्रांजिस्टर वहीं भूल गए हैं। वह उनकी खोज में: स्टेशन फी ओर दोड़ा । 
श्वारों युवक एक डिब्बे में बैठ चुके थे । गाड़ी के रवाना होने में कुछ विलम्ब 
था । वे आपस में बतिया रहे ये कि देखो, आज हमने उस होटल मालिक को 
“कितना घकमा दिया । .बिल आधा चुकाया भौर भा गए। इतने में ही वह 
होटल मालिक उनको दूंढते-दूंढते वहां पहुंचा ब्रौर घोला--'आप मेरी होदल 
व्यर नासता करने, आए थे। वहां आप यह ट्रांजिस्टर भूल आए। इसे 
संभालें । युवक अवाक रह गए । 
ध्रामाणिकता का संबंध ने गरीबी से है और न अमीरी से । उसका 
संबंध है दिशा-परिचर्तन से । 
तीसरी बात है--'आत्मवत्‌ सर्वभूत्तेपु । वही व्यक्ति सभी प्राणियों को 
अपने समान सममता है, जिसमें दिशा-परिवर्तन घढित हो चुका है। “आात्म्‌वत्‌ 
न्सवंभूतेषु' का सिद्धान्त बहुत विराद और उदात्त है। पर इसका आचरण 
घ्उतना उदात्त नहीं रहा, क्योंकि दिशा बदली नहीं । इसीलिये इतने छोटे-छोटे 
“भेद होते गए कि उनका कहीं अन्त नहीं है । दूसरों को छोटा भौर तुच्छ 
आनने में बढ़ा रस है लोगों में । वे दूसरों को छोटा मानकर अपने बड़प्पन को 
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'को हि तुलाभधिरोहति शुचिना बुग्धेत सहज मधुरेण ॥ 
तप्तं बिक्ृतं मथितं, तथापि यत्‌ स्नेहमुद्गिरति ॥7 
दूध को आपने देखा है, पीया है, किन्तु जागरूकता से नहीं पीया, 
केवल पीने के लिये पीया है, या शरीर को पुष्ट करने के लिये पीया है, या 
स्वाद के लिये पीया है या आदतवश पीया है। कवि कहता है--दूध जेसा 
पदार्थ सिलना मुश्किल है। दुनिया में ऐसा एक भी पदार्थ नही है जो दूध की 
तुलना कर सके । दूध शुचि है, सहज मधुर है । इसको तपाने पर, विक्ृत 
करने पर अर्थात्‌ दही के रूप में जमा देने पर तथा मथने पर भी यह स्नेह देता 
'है, मदखन देता है। इतने कप्टों से गुजर कर भी इसमें स्मेहदान की अपूर्व 
शक्ति है | जेंसी शक्ति अन्य पदार्थ मे तो क्या, मनुष्य में भी नही है । 
हम बात करते हैं समाज को बदलने की । हर व्यक्ति सोचता है कि 
समाज बदले । यह उचित चिन्तन है । पर बदलाव तव तक नहीं आ सकेता 
जब तक कि ताप को सहने की क्षमता, उत्पीडन या हानि को सहने की क्षमता 
और मंथन को सहने की क्षमता नहीं आ जाती । तीनों क्षमताएं बहुत 
“आवश्यक हैं बदलाव के लिये । 
पूरे संसार में समाज को बदलने की विभिन्‍न प्रत्रियाएं चल रही हैं । 
'माक्स ने समाजवाद का सुत्र दिया । उसमे “कम्यून' की एुफ कल्पना फी, 
“साम्यवादी समाज की कल्पना की । ऐसे समाज की कहल्पता की जिसमें राज्य 
“नहीं होगा। प्षाम्यवाद फा आदर्श है--राज्यविहीन राज्य । कल्पना तो है 
*राज्यविहीन राज्य की और पूरा समाज जा रहा है कठोर नियंत्रण की दिशा 
में, जहां नियंत्रण ही नियंत्रण लाया जा रहा है। हमारी दृष्टि में एक भ्रम 
पैदा हो गया । बदलने की बात जहां से शुरू होनी चाहिए वहां से नहीं हो 
'रही है। बदला जा रहा है अर्थतंत्र को | बदला जा रहा है राज्यतंत्र को 
न्वदला जा रहा है व्यवस्थातंत्र फो। जिसे बदलना है उसे नहीं बदला जा रहा 
है। जब तक भूल बदलने वाला नहीं बदलता तव तक बदली हुई चीजें भी 
असर नही दिखा पाएंगी । घदलने वाला बदलना चाहिए | 
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ही बात नही चल सकती । 

बाप का दिशा-परिवतंन नहीं हुआ, इसलिये सुनकर भी धह खाली 
'रह गया । बेटे का विशा-परिवर्तन हुआ और वह खाली नहीं रहा, पूर्ण हो 
गया, जाग गया । जिसमें दिशा-परिवर्तन हो जाता है, उसका भाचरण भिल्‍्न 
होता है १ 

साधना का अर्थ है--दिशा का परिवर्तन । यहूं स्वतः नहीं होता । 
इसके लिये प्रयोग करने होते हैँ | धर्म को केवल सुनने से सब में दिशा- 
परिवतंन नहीं होता । उसको जीना होता है । सिद्धान्त हमें कहीं नहीं 
पहुंचाता ! सुनी हुई वात दुर तक नही ले जाती । हमें प्रयोगों से ग्रुजरना 
होता है । केवल सुनता भार को बढ़ाना है। आदमी आखिर कितना ' भार 
बढ़ाएंगा ? निर्भार बनने के लिये परिवर्तव करना ही होगा | जो सुनते हैं, 
उसे जीवन में घोल दें, तो भार नहीं बढ़ेगा। चीनी भारी होती है। एक 
कटो रा पानी से लवालव भरा है। एक बूंद भी उसमें नही समा सकती । पर 
आप उसमें चीनी डालें | बह सभा जाएगी, बयोकि वह पानी में घुल जाती 
है | इसी प्रकार जो सुना है, उसे आचरण में घोल दें । भार नहीं बढेगा और 
आचरण भो सुस्वादु हो जाएगा । 

परिवर्तन के लिये केवल सिद्धान्त ही नहीं, प्रयोग की आवश्यकता 
हैं। हम सिद्धान्त भौर प्रयोग--दोनों का समन्वय कर 'दिशा-परिवर्तत का 
अनुभव करें। 
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चीटीं के मर जाने पर कंपित हो उठते हैं, बिना छाना पानी नहीं पीति, 
दे मनृष्य की हत्या करते समय कंपितत नहीं होते ॥ क्या यह मनुप्यता हैँ? 
ऐसी स्थिति में हम धर्म-कर्म की वात बयों करें ? किसके समक्ष करें ? आज 
हम बात कर रहे हैं जागरण की, पर आदमी ती गहरी मूर्च्छा में जा रहा है, 
गहरी नींद में जा रहा है | मौर आाश्वयं तब अधिक होता है जब सास बहू के 
जिन्दा जला डालती है| स्त्रीजाति स्वयं स्भीजाति को अपमान करती है 
प्रहार करती है तब लगता है भूर्च्छा कितनी गहरी है । उसका पार नहीं पाया 
जा सकता । लगता है, पूरी मानवजाति करता की ओर बढ़ रही है ) 
धर्म का पहला लक्षण है करुणा का विकास, अनुर्कपा का विकास | 
जिसके मन में करुणा नहीं है, अनुकंपा नहीं है, जिसके हाय दूसरों को सताते 
समय नहीं कांपते, त्तो मानना होगा कि धर्म कहीं छुमा भी नहीं | - 
हमें इस ऋूरता का कारण खोजना होगा। व्यक्तिगत रूप में कोई ऋर 
होता है तो बात समझ में आा जाती है। व्यक्तिगत रूप में कोई चोर हुं 
सकता है, डाकू, लुटेरा और ह॒त्यारा हो सकता है, पर पूरे समाज के साथ 
अन्याय करना यह दीसदीं शत्ताब्दी की नई घटना है ॥ 
आज जब पूछा जाता है कि बीमारियां क्‍यों बढ़ रही हैं तब उत्तर 
'मिन्तता है कि आज ऐसा जमाना आ गया कि यहां न शुद्ध आटा मिलता है, 
न शुद्ध घी गौर दूध मिलता हैं और यहां तक कि पानी भी शुद्ध नहीं मिलता | 
यही कारण है बीमारियों के बढ़ने का । क्या यह अशुद्धि गरीबी के कारण 
आई है ? नहीं, ऐसा नहीं है। गरीबी पहले भी थी, पर इतनी अशुद्धि मही 
थी । यह अशुद्धि गरीदी के कारण नही, क्र्रता के कारण आई है। मनुष्य में 
करुणा का स्रोत सुखता जा रहा है और करता पनपती जा रही है। जैसे 
जैसे ऋूरता का विकास होगा, आदमी भेड़िया बनता जाएगा | वास्तव में धन 
के प्रति जितना लोभ होता है उत्तनी ही क्रूरता बढ़ती है॥ तब फ़िर भाई 
माई को, पिता पुत्र को और पुत्र पिता को मारने में नही हिचकता । निष्कर्ष 
को भाषा में कहा जा सकता है कि करता का कारण है--लोभ । 
अथंशास्त्रियों ने इस करता को बढ़ाने में परोक्षतः हाथ बंटाया है। 
उनका सूत्र है---इच्छा का विस्तार। इच्छा बढेगी तब पदार्थ का विकास 
होगा और पदार्थ का विफास समाज के विकास का लक्षण है। इच्छा का 
विस्तार....इस सूत्र से हर आदमी के सन में इतनी आकांक्षा जाग गई कि 
सखपति करोड़पति बने बिना शांति से नहीं बैठता । अर्थ का विस्तार उसका 
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समाज परिवर्तन के लिये सबसे पहली आवश्यकता है चक्षु की 
निर्मंलता । आंख घाहिए । बांख वाला चाहिए । चशुष्मान्‌ व्यक्ति चाहिए! 
वही समाज को बदल सकता हैं । 
चक्षुयमान्‌ सचाईं को देखता है । सचाई को वही व्यक्ति देख सकता है 
जिसमे सत्य के भ्रति निष्ठा होती है। सत्यनिष्ठा समाज को बदलने का पहला 
सूत्र है। मैं समाज के स्थान १९ घटक मानता हूं व्यक्ति को । एक व्यक्ति के 
बदलने का तात्पय॑ हैं समाज का वदेलना ! 
दूसरा सूत्र है--शांतिपूर्ण जीवन । जब तक स्वयं के जीवन में शांति 
नहीं होती, तव तक सम्राज को बदलने की बात प्राप्त ही नहीं होती । 
तीसरा सूत्र है---करुणा । जिस व्यक्ति मे करुणा का स्रोत सुख गया, 
वह बदलाव की यात नहीं कर सकता । मन में बहुत ग्लानि होती हैं जब मैं 
देखता हूं कि जो अपने आपको धामिक मानते हैं, जन और वैष्णव मानते हैं, 
वे कितने क्र हैं। उनकी करता को देखकर मन उद्वेलित हो उठता है। 
ईसाइयों भें भी कितनी क्रूरता है । सेवा की बात सारा पाखंड है। एक और 
सेवा, दूसरी ओर क्रूरता ) वे लाखों आदमियों को एक साथ मौत की घाट 
उतार देने में कोई संकोच का अनुभव नहीं करते । मानों क्ररता सूर्तिमान्‌_ 
होकर आ गई हो । 
क्ररता के बिना मिलावट नहीं हो सकती। मिलाबट करने वाले 
धामिक हैं.या नास्तिक ? गहराई में उतरकर चिन्तन करें कि उनमें कितनी: 
ऋरता है। वे मिलावट कर कितना अन्याय करते हैं । एक ओोर पूजा-पाठ भी 
चलता है और दूसरी ओर यह कऋ््रता भी चलती है। लगता है कि हमारा 
धर्म और भगवान्‌ ही ऐसा वन गया कि हम सो बुराइयां करें, फिर भी वे 
हमें पताह देते रहते हैँ । हमने धर्म को इन ढकोसलों को ढंकने का साधने 
मान लिया । समाचार पत्रों में जब मैं पढ़ता हैं कि 'दहेज के कारण अमुक 
युवती की हत्या कर दी गई, जला दिया गया, तब सोचतों हूं कि जिसे हम 
चिन्ततशील भौर मननशील मनुप्य मानते हैं, कया यह 'उन्हीं मानवों का 
समाज है। मानवों का समाज कहने में लज्जा का अनुभव होता है । यह तो 
यों और पशुओं का समाज है। पशु भी इतना फूर व्यवहार नही करते 
वे भी व्यर्थ की हिला नहीं करते । सिह भी विना भ्रूख के या बिना प्रयोजन 
के हिंसा नहीं करता । पर मनुष्य इसका अपवाद है) थोड़े से लोभ के कारण 
, बह अपने जैसे प्राणी की हत्या कर देता है । परस दयालु, ओर कृपालु लोग 
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जीवन का एक त्षम हैं सोना और जागना। जादमी एक स्तर पर 
जागता है। जब चेतन मन जाय जाता है तव हम कह देते हैं कि आदमी 
जाग गया । चेतन मन सोता है तो हम कह देते हैं कि आदमी सो गया। 
किन्तु जिन स्रोगों ने गहरे में उतर कर देखा तो लगा कि चेतन मन जागा 
हुआ है भौर आदमी सोया हुआ है, चेतन मन सोया हुआ है और आदमभो 
जागा हुआ है। 

राजसमंद 4 तुलसी साधना शिखर। ध्यान गुफा--चितु-प्रेष्ता 
अमेरिकन युवक सोवर्ट । वह प्रत्तिदिन वहीं सोता था ) एक दिन वह बोला--- 
मैं गुफा में सो रहा था । मैंने देसा, मेरा एक शरीर सो रहा है और में उसे 
देख रहा हूं । एक शरीर नींद ले रहा है और दुपरा जाग रहा है । एक स्वप्त 
देख रहा है, दुमरा स्वप्त देखने वाले को देख रहा है 

दो स्तर हैं । एक है चेतन मन का स्तर और दूमरा है अचेतन मन 
का स्तर | एक है चेतन मन के स्तर पर सोना-जागना और दूसरा है अचेतन 
परत के स्तर पर सोना-जागना । हम सोने और जागने की बात को स्थूल रूप 
में समझने हैं कि आदमी रात में सो गया और दिन उगते ही जाग गया। 
कहाँ सोया, कहां जाग्ा ? जब तक स्वभाव का परिवर्तन नही होता तब तेक 
आदमी जागता नहीं | महावीर का महत्त्वपूर्ण वचन है---सुत्ता अमुणी सपा, 
पुणिणो सपा जागरंति' जो अमुनि है, अज्ञानी है, बह सदा सोया हुआ है । जो 
मुनि है, ज्ञानी है, वह सदा जागता है। अमुनि जागता हुआ भी सोता है मौर 
मुनि सोता हुआा भी जागता है । गीता में भी यही फहा--छुछ ऐसे हैं जो 
सोते हुए भी जागते हैं और कुछ ऐसे हैँ जो जागते हुए भी सोते है । संगमी 
प्ोता हुआ भी जागता है और असंयमी जागता हुआ भी सोता है। हमें 
अध्यात्म के संदर्भ में सोले और जागने की भाषा को समभना जाहिए। जा 
च्यक्ति भीतर भे जाग जाता है, वह जाग गया, चाहे फिर यह अवस्था में 
छटा ही ब्यों न हो । जो व्यक्ति भीतर में जागा हुमा नहीं है, बह चाहें 
उचास बर्द की आयु भी पार कर गया, फिर भी वह सोया हुआ ही है ! 


२०० जीवन की पोधी 


जीवनलक्ष्य वन॑गया ) इससे करता को पनपने था अवसर मिला) एक 
बात हुई कि सुप्टि-संतुलन की शाखा ने समाज के सामने एक बात रखी कि 
पदार्थ सीमित हैं, इच्छाएं अनन्त हैं । यदि इच्छाओं और आदकांक्षात्रों ' का' 
विस्तार होता गया तो समस्याएं अनन्त बन जाएंगी । उनका कभी अन्त नहीं 
होगा । इसलिये प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इच्छा पर नियंत्रण करना चाहिए । 
जब इच्छा पर नियंत्रण करने की वात आएगी त्तों समाज को बदलने की,बात 
सोची जा सकेगी । यह बदलाव यथार्थ का बदलाव होगा । इच्छा पर नियंत्रण 
किए बिना बदलाव की बात सोचना बीमारी को बढावा देना है। बाज हर 
व्यक्ति अर्थ-लोलुपता की बीमारी से ग्रस्त हैं । आज जितना धन का मूल्य है, 
उतना मनुष्य का नहीं है । 

बदलने के लिये कझणा का विकास जझरी है और इच्छा पर नियंत्रण 
आवश्यक है | यदि हम इच्छा पर नियंत्रण नहीं कर पाए तो शताब्दी के 
चीतते-बीतते 'पुनमूंपफो भव” वाली बात चरितार्थ हो जाएगी । 


२०२ जीवन की पोगी' 


आज के आनुवंशिकी वैज्ञानिक वतलाते हैं कि व्यक्ति के स्वभाव का 
निर्माण भीतर में होता है, जीन के साथ होता है। कल ही एक लेख पढ़ा 
धा--'काम और परमाणु युद्ध | उसमें प्रसंगवश चर्चा थीं कि आदमी का 
स्वभाव हारमोन्स फे द्वारा निर्धारित होता है और वह पहले ही सम्पन्त हो 
जाता है। जहां हमारा स्वभाव बनता है, वहां जाकर जायें, यह है जागना । 
यदि हम वहां नहीं पहुंच पाते हैं तो जागने और सोने में कोई अन्तर नहीं 
होता । दोनों एक जँसे हैं। जागना सोना है और सोता जागना है। तो वहां 
जाकर जागना है जहां आदमी का व्यवहार बदलता है ! 
आज एक ज्वलंत प्रश्न सामने जाता हैं कि बाज धर्म चन रहा है, 
पर व्यवहार बदल नही पा रहा है | भादमी बसा का वैसा है। इसके कारण 
को सोज अणुद्रत आन्दोलन ने की । उसका सूत्र है कि धर्म का आचरण 
मुख्य है, उपासना नहीं । पहला स्थान है धर्म का और दूमरा स्थान है 
उपासना का । परन्तु आज उपासना ने धर्म को पीछे ढकेल कर पहला स्थान 
ग्रहण कर लिया है, इसीलिये धर्म निस्तेज-सा प्रतीत होने सगा है कौर उसका 
जो परिणाम जाता चाहिए, वह नहीं आ रहा है । 
दूसरी महत्त्वपूर्ण चात यह है कि उपासना का अधिकार उसी व्यक्ति 
को मिलना चाहिए जिस व्यक्ति का आचरण पवित्र है । यदि अपविष्र आचरण 
घाला व्यक्ति भगवान्‌ का जाप करेगा तो बया भगवान्‌ को संकोच नहीं होगा । 
व्यवहार में भी हम देखते हैं कि चरित्रवान्‌ व्यक्ति चरित्रश्नप्ट व्यक्ति के पास 
बेंठने में संकोच का अनुभव करता है । तो क्या भगवान्‌ अपविन्न आचरण 
दाले व्यक्ति के जाप से संकोच का अनुभव नही करेंगे १” 
जैन परम्परा में पापों की एक वर्गीकृत सूची है। उसमें अठारह पाप 
बतलाए गए हैं। यदि इन पापों को सामने . रक्षकर आदमी जीवन ध्यवहार्‌ 
करता है तो वह स्वतः अनेक बातों से बच जाता है। सबकी नहीं दो-चार 
पापों की चर्चा प्रस्तुत करता हूं । अठारह में से ये चार पाप हैं---केलह 
अभ्याख्यान, पैंसून्य और पर-परिवाद । इनकी भाषा शाश्वद है। वाल एक 
भाई ने यूछा था, क्या पण्प भर पाप की भाषा शाश्वत है या अशाश्वत ? 
सामानिक मुंल्यों के मंदर्भ में पुण्य और पाप की भाषा बदलती रहती है और 
६/ राग-द्वप कै संदर्भ में उनकी भाषा शाश्वत है। कल्नह श्रकालिक दोय है। 
आदमी को कलह में बहुत रस आता है। वह सदा कलह से बचना नहीं, 
चाहता, फंसना चाहता है। धामिक व्यक्ति का यह कर्तेंव्य है कि वहू सदा 


